
 

Apêndice 1 : Espécies de uso medicinal na Região Centro Oeste do Brasil. a) Mato Grosso; b) Mato Grosso do Sul; c) Goiás;; C) Nativas do Bioma Cerrado; 
B) Nativas do Brasil; E) Exóticas ao Brasil; 1) SOMAVILLA, 1998; 2) SANTANA, 2002; 3) SOUZA, 2003; 4) BORBA, 2003; 5) LEITZKE, 2003; 6) 
SCHWENK, e SILVA, 2007) MORAIS, 2003; 8) MOTA, 1997; 9) AÑEZ, 1999; 10) SOUZA, 1998; 11) SOUSA, 2003; 12) COELHO e SILVA, 2003; 13) 
PASA; SOARES e NETO, 2005; 14) BUENO et al, 2005; 15) NUNES et al, 2003; 16) SCHARDONG e CERVI, 2000; 17) FARIA, 1998; 18) MACEDO e 
FERREIRA, 2004; 19) SANTOS, 2002; 20) TRIDENTE, 2002; 21) SILVA, 2007; 22) VILA VERDE; PAULA e CARNEIRO, 2003; 23) SOUZA e FELFILI, 
2003; 24) SOUZA e FELFILI, 2006; 25) RIZZO et al , 1999; 26) ATTUCH, 2006; 27) TRESVENZOL et al, 2006; 28) ARANTES; CALDAS e SILVA, 
2003; 29) MACIEL e GUARIM NETO, 2006 e 30) BORBA e MACEDO, 2006. 
 
 
 

Nome Científico ORIGEM Nome Popular Parte 
Utilizada 

Uso Medicinal Categoria 
de Doença 

Autores 

ACANTHACEAE       
Justicia pectoralis Jacq. - a,c C Anador, comel, 

novalgina, trevo, 
dipirona 

Folha, caule, toda 
a planta 

Cicatrizante XIX 1 

    Febre, tosse, dor de 
cabeça 

XVIII 1,2,5,7,8,10,11,12, 17,19, 20,29 

    Dor no corpo, dor na 
coluna 

XIII 2,11,17 

    Dor de dente XI 4 
    Gripe, resfriado X 7,11,19,20 
Peristrophe angustifolia Nees. - c E Comel Toda a planta Gripe X 20 
    Febre, dor de cabeça XVIII 20 
ADIANTACEAE       
Adiantum cappilus Sw. - c B Avenca Folha Gripe X 28 
Adiatum capillus veneris L. - b B Avenca Toda a planta Distúrbios respiratórios X 16 
Adiatum raddianum C. Presl. - a B Avenca Toda a planta Tosse XVIII 7 
    Reumatismo XIII 8 
    Bronquite, asma X 17 
    Menstruação XIV 17 
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Uso Medicinal Categoria 

de Doença 
Autores 

Adiantum serrato-dentatum Wild. – 
a 

B Samambainha 
preta 

Folha Hemorróidas IX 5 

ADOXACEAE       
Sambucus australis Cham. & 
Schltdl. - a,c 

B Sabugueiro Folha, flor, caule Depurativo do sangue III 5 

    Tosse, febre XVIII 5,7,20,25 
    Sarampo I 5,7,20,21,25 
    Constipação VII 5 
    Gripe, resfriado X 5, 20,21,25 
    Reumatismo XIII 21 
Sambucus nigra L. - a,b,c B Sabugueiro Flor, folha, raiz, 

caule 
Sarampo, caxumba, 
rubéola, purgante, 
catapora, erisipela 

I 1,2,3,4,8,9,11,12, 16,17,24,28,30 

    Gripe, pneumonia, 
bronquite, resfriado 

X 1,2,8,12,17,19,24,28 

    Ácido úrico XIV 17 
    Depurativo do sangue, 

câimbra de sangue 
III 1,17 

    Gota, diabetes IV 17 
    Pressão alta IX 17 
    Febre, tosse, dor de 

garganta, hipertermia 
XVIII 1,2,3,8,11,12,19,28,30 

    Inflamação de parto XV 1 
    Nascer de dente, 

estômago 
XI 4, 10 

    Dermatite, escarlatina XII 8,24 
    Feridas XIX 12 
    Calmante V 28 
AGAVACEAE       
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Utilizada 
Uso Medicinal Categoria 

de Doença 
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Agave americana L. – a E Pitera, agave Folha Pressão baixa IX 17 
    Intoxicação XIX 17 
    Purgante I 17 
Herreria salsaparrilha Mart. – a B Salsaparrilha Raiz Depurativo do sangue III 2,19 
    Reumatismo XIII 5,19 
    Sífilis, verme I 5 
    Ferida no corpo XIX 5 
AIZOACEAE       
Tetragonia expansa Murr. – a E Espinafre Folha Dor de rins XIV 12 
ALLIACEAE       
Allium cepa L. - a,b,c E Cebola, cebola 

branca 
Folha, raiz, caule Gripe, bronquite X 1,2,12,28 

    Palpitação no coração, 
pressão alta 

IX 1,7,16 

    Corrimento XIV 2 
    Nascer de dente, infecção 

intestinal 
XI 4,9,30 

    Tosse XVIII 19,28 
Allium sativum L. - a,c E Alho Folha, raiz, caule Vermífugo I 1,2,5,17,25,29 
    Gripe, asma, bronquite X 1,3,5,7,8,9,12,17,19,20,28 

    Dor de dente XI 2,3 
    Machucaduras, picada de 

inseto 
XIX 3,17,28 

    Tosse, dor de garganta, 
febre 

XVIII 4,5,9,17,19,25,28,29,30 

    Hipertensão, pressão 
baixa, arterosclerose 

IX 5,8,12,17 

    Hipercolesterolemia III 8 
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    Queda de cabelo XII 10 
    Reumatismo XIII 10 
    Diurético XIV 17 
    Diabetes IV 17 
    Dor de ouvido VIII 28 
ALISMATACEAE       
Echinodorus grandiflorus Micheli - 
a,c 

C Chapéu-de-
couro, congonha-
do-campo 

Folha, toda a 
planta 

Depurativo do sangue, 
hipercolesterolemia 

III 11,21,2 

    Pele XII 11 
    Transtorno do rim XIV 21,27 
    Reumatismo, artrite XIII 21,24,27 
    Sífilis I 24 
Echinodorus macrophyllus 
(Kuntze.) Micheli - a,b,c 

C Chapéu-de-couro Folha Dores nos rins, infecção 
de urina 

XIV 1,2,5,8,9,10,15,17, 19,20, 28,29 

    Dor na coluna, 
reumatismo, dor muscular

XIII 1,2,5,8,15,17,20,25 

    Sífilis I 1,15 
    Fígado XI 1,15 
    Gripe X 2,19 
    Depurativo do sangue III 5,8,15,25,28 
    Furúnculos, acne, pele XII 8,17 
    Colesterol IV 12,17 
    Dor de cabeça XVIII 20 
AMARANTHACEAE       
Alternanthera brasiliana (L.) 
Kuntze - a 

C Terramicina Folha Gripe X 2,7 

    Garganta, febre, dor de 
barriga, dor de cabeça 

XVIII 2,7,10,12,25 
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    Diarréia, verme I 2,9 
    Machucadura, 

cicatrizante, feridas 
XIX 2,4,7,10,12,19 

    Inflamação de dente XI 4, 30 
    Infecções genitais XIV 10 
Alternanthera brasiliana var. villosa 
(Moq.) Kuntze - c 

C Perpétua-branca Flor Coração IX 21 

Alternanthera dentata (Moench.) 
Scheygr. - c 

C Terramicina, 
penicilina 

Toda a planta, 
folha 

Gripe X 20,28 

    Febre, dor de cabeça XVIII 20 
    Cistite, infecção urinária XIV 21,28 
    Ferimentos XIX 21 
Alternanthera ficoidea R. Br. - c B Magnospirol, 

Anador, Doril 
Folha Gripe X 20 

    Febre, dor de cabeça XVIII 20 
Altenanthera tenella Colla - a,c B Anador, 

terraciclina,, 
catinga-de-
mulato, 
mulatinha, cheiro-
de-mulata 

Folha, toda a 
planta 

Febre, dor de cabeça XVIII 9, 10 

    Disenteria I 10 
    Dores no corpo XIII 10 
    Gripe X 12 
    Machucadura, picadas de 

insetos 
XIX 12 

    Coceira XII 12 
    Dor de ouvido VIII 20 
    Olhos VII 20 
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    Útero, escorrimento XIV 20 
Amaranthus spinosus L. - c B Caruru Caule Anemia III 20 
Amaranthus viridis L. - a,c B Caruru, carirú Folha Desnutrição IV 17 
    Fígado XI 17 
    Afecções cutâneas XII 21 
Beta vulgaris L. - a E Beterraba Raiz, folha Anemia  III 2,5,17 
    Verme I 5 
    Recaída de parto XV 5 
    Impotência V 5 
    Intestino, fígado XI 17 
    Artrite XIII 17 
Celosia argentea L. - c B Suspiro Flor Coração IX 21 
Celosia cristata L. - a B Crista-de-galo, 

suspiro 
Flor, folha Sinusite, asma X 17 

    Cefaléia VI 17 
    Problemas intestinais XIV 17 
    Aftas, úlcera XI 17 
    Coqueluche, sífilis I 17 
    Cicatrizante XIX 17 
Chenopodium ambrosioides L. - 
a,c 

B Mastruço, 
mentruz, Erva-de-
Santa-Maria 

Folha, semente, 
toda a planta 

Estimulante V 17 

    Diurético, infecção de 
útero e ovário 

XIV 17,21 

    Vermífugo, infecção, 
lombrigueiro, parasitose, 
tuberculose, diarréia 

I 1,2,3,5,7,8,9,10,11,12,13,17,19,20,21,24,25, 
28,29 

    Depurativo do sangue, 
anemia 

III 3,7,17,28 
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    Hemorróidas IX 17 
    Feridas, quebraduras, 

cicatrizante, machucados, 
fraturas 

XIX 1,2,3,4,5,9,10,11,12,17,19,20,21,25,28,30 

    Abcessos XII 17 
    Tumores II 7,17 
    Gripe, expectorante X 1,5,8,12,24 
    Estomacal, inflamação de 

dente, hepatite, gastrite 
XI 1,4,7,13,28,30 

    Tosse, dor abdominal XVIII 5,8 
    Constipação VII 8 
    Reumatismo XIII 10,12 
Gomphrena celosioides Mart. - b C Perpétua Toda a planta Coração IX 16 
Gomphrena globosa L. - a,c B Perpétua-roxa, 

perpétua 
Toda a planta, 
flor, folha 

Tosse, febre XVIII 2,17,28 

    Gripe, problemas 
respiratórios 

X 2,17,28 

    Coração, pressão alta IX 7,9,10,17,21 
    Coqueluche I 28 
Gomphrena officinalis Mart. - a,c C Paratudinho-do-

campo 
Raiz, caule, flor Dentição nova XI 7 

    Diarréia I 7 
    Reumatismo, dor no pé XIII 9 
    Febre, tosse XVIII 22,24,25 
    Bronquite, gripe, asma X 22,24,25 
    Depurativo do sangue III 22 
    Picada de cobra XIX 22,24 
Pfaffia jubata Mart. - c C Macela, 

sabugueirinho 
Folha Estômago XI 25 

       



 

...continua       
Nome Científico ORIGEM Nome Popular Parte 

Utilizada 
Uso Medicinal Categoria 
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    Dor de barriga, vômito, 
febre 

XVIII 25 

    Diarréia I 25 
Spinacia oleraceae L. - a E Espinafre Folha Diurético, cálculos renais, 

inflamações urinárias 
XIV 17 

    Inflamações digestivas, 
fígado 

XI 2,17 

    Cérebro, nervos VI 17 
    Anemia III 17 
    Arterioclerose IX 17 
ANACARDIACEAE       
Anacardium humile St. Hil. - a,b,c C Cajuzinho, cajuí Raiz, caule, folha Estômago, infecção de 

esôfago, dor de dente 
XI 2,3,4,5,7,16,30 

    Rins, infecção vaginal e 
útero 

XIV 5,22,28 

    Reumatismo XIII 5 
    Tosse, dor de garganta XVIII 5,26 
    Depurativo do sangue III 5 
    Diabetes, hipoglicemia IV 8,18 
    Diarréia, purgativo, 

desinteria 
I 8,26 

    Manchas de pele XII 26 
Anacardium nanum St.Hil. - a C Cajú Folha, caule Hipoglicemia IV 18 
Anacardium occidentale L. - a,b,c C Cajú, cajú 

vermelho 
Caule, raiz, fruto, 
folha 

Diarréia, disenteria I 1,4,8,16,17,20,28,30 

    Cãimbra de sangue, 
anemia 

III 2,19 

    Dor e extração de dente, 
gastrite, estômago 

XI 1,4,12,19,20,25,30 
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    Picadas de insetos, 
machucados 

XIX 5,7,12 

    Infecção vaginal, 
diurético, rins, útero 

XIV 5,12,17,23,28 

    Diabetes IV 8,10,17 
    Rouquidão, inflamação de 

garganta, febre 
XVIII 11,12 

Astronium fraxinifolium Schott. - 
a,c 

C Gonçaleiro, 
Gonçalo-alves 

Caule, folha Dor de cabeça, febre XVIII 9,11 

    Inchaço nas pernas, 
dores nos membros 

XIII 21 

    Diarréia I 23 
    Hemorróidas IX 23 
    Úlceras de pele XII 23 
Mangifera indica L. - a,b,c E Mangueira Folha, caule Gripe, resfriado, bronquite X 1,2,3,5,7,10,12,16, 19, 20,25,28,29 

    Tosse, rouquidão, dor de 
garganta, dor de cabeça, 
febre 

XVIII 1,2,4,5,9,10,11,19, 20,21, 25,30 

    Dor de dente XI 1 
    Pressão alta, 

hemorróidas 
IX 5,12 

    Depurativo III 5 
    Rim, vagina, leucorréia XIV 5,10,12,28 
    Feridas, rachaduras no 

pé 
XIX 5 

    Diarréia I 28 
Myracrodruon urundeuva (Fr. All.) 
Engl. - a,b,c 

C Aroeira Caule, folha Quebradura, cicatrizante, 
fraturas 

XIX 2,5,6,7,9,10,11,23, 24,25, 26 

    Gripe, bronquite X 2,5,17 
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    Inflamação ginecológica, 
rins 

XIV 6,9,11,24,26 

    Tosse XVIII 6 
    Deficiência vitamínica, 

obesidade 
IV 6, 10 

    Estômago, gases, 
gastrite, inflamação de 
gengiva, dor de dente 

XI 7,10,11,14,24,26 

    Diarréia, sarna I 5,9 
    Dores no corpo, 

reumatismo 
XIII 10,13,17 

    Depurativo III 19 
    Pele XII 25 
Schinus terebinthifolius Raddi. - c C Aroeira Caule Expectorante X 28 
    Estômago XI 28 
    Sangue III 28 
Spondias dulcis G. Forst - a B Cajá-manga Folha Vermes I 13 
    Infecção intestinal XI 13 
Spondias lutea L. - a B Acaiá Caule Hepatite XI 10 
    Distúrbios circulatórios IX 10 
    Distúrbios urinários XIV 10 
Spondias purpurea L. - a C Siriguela, jacote Folha Pressão alta IX 7 
    Diabetes IV 7 
    Gripe X 29 
Tapirira guianensis Aubl. - c C Pau-pombo Folha Pele XII 24 
ANNONACEAE       
Annona coriacea Mart.  - b  C Araticum Folha, raiz, caule Dor de ouvido VIII 14 
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Annona crassiflora Mart. - a,c C Articum, graviola, 
araticum, marolo, 
quaresma 

Folha, fruto, 
semente 

Câncer II 5,26 

    Aids, diarréia I 5,23,26 
    Coração IX 5 
    Menstruação, cólicas XIV 26 
    Reumatismo XIII 26 
    Feridas XIX 26 
    Úlceras XI 26 
Annona dioica St. Hil. - a C Ata do mato, 

araticum, ata 
Folha, raiz Diabetes IV 8 

    Dores na coluna XIII 17 
    Rins XIV 17 
Annona montana Macfad. - c C Araticum-do-mato Folha Picada de inseto XIX 21 
Annona muricata L. - a,c B Graviola, ateira Folha, fruto Diabetes, obesidade IV 8,28,29 
    Picada de cobra XIX 19 
    Bronquite X 19 
    Câncer de próstata II 21 
    Rins XIV 25 
Annona reticulata L. - a B Fruta-do-conde Folha Anemia, depurativo do 

sangue 
III 13 

    Reumatismo XIII 13 
Annona squamosa L. - a B Pinha ou ata Folha Bronquite X 19 
Cardiopetalum calophyllum 
Schltdl. - c 

C Pimenta-da-costa Semente Bronquite, sinusite X 21 

    Dismenorréia XIV 21 
    Gases XI 21 
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Duguetia furfuracea (A. St.-Hil.) 
Saff. - a,c 

C Pinha, sofre-de-
rim-quem-quer, 
beladona 

Raiz, folha, toda 
a planta 

Infecção nos rins XIV 1,2,19,24,25,27 

    Dores na coluna XIII 1 
    Estomacal XI 1 
    Calmante VIII 24 
Xylopia aromatica Mart. - a,c C Pimenta-de-

macaco, 
Bananinha-do-
mato 

Fruto, folha, 
caule, semente 

Pressão alta IX 2 

    Dores na coluna, dores 
no corpo 

XIII 17,23 

    Pele XII 7 
APIACEAE       
Coriandrum sativum L. - a,c E Coentro, coentro-

do-Pará, 
unguento-do-
reino 

Folha, caule, 
semente, raiz, 
toda a planta 

Vermífugo, tétano, 
erisipela 

I 1,17,20 

    Digestivo, gases XI 17,20,21 
    Cólica de recém nascido XVI 12,28 
    Machucadura, 

cicatrizante 
XIX 1 

    Diabetes IV 1 
    Rins, cólicas XIV 28 
    Dor de barriga XVIII 28 
Daucus carota L. – c B Cenoura Folha Rins XIV 28 
Eryngium foetidum L. – a B Chicória Toda a planta Febre XVIII 7 
    Estômago, dentição nova XI 7 
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Foeniculum dulce Mill. – c E Funcho Foha, toda a 
planta 

Gripe, bronquite, resfriado X 28 

    Calmante V 28 
    Estômago XI 28 
    Rins XIV 28 
    Dores no peito XIII 28 
Foeniculum vulgare Mill. - a,c E Funcho, erva-

doce 
Semente, folha, 
raiz, fruto 

Prisão de ventre, dor de 
estômago, febre 

XVIII 5,25 

       
    Estômago, gases, 

digestivo 
XI 5,7,17,21,24 

    Infecção do rim, diurético, 
cólica 

XIV 8,17,24 

    Abcesso XII 8 
    Verminose, diarréia I 19,21 
    Gripe X 21 
    Calmante V 25 
Petroselinum crispum (Mill.) 
Nyman ex A.W.Hill. - a,c 

E Salsa Raiz Infecção de útero, 
leucorréia, rins, bexiga 

XIV 21,25 

    Infecção de ouvido VIII 29 
    Hepatite XI 29 
Petroselinum sativum Hoffm. - a,c E Salsa Folha, raiz, toda a 

planta 
Nascer de dente, 
hepatite, digestão 

XI 4,5,20,30 

    Menopausa, pós parto XV 5, 20 
    Anemia III 5 
    Diurético, rins, inflamação 

do útero 
XIV 5,12,20,25,28 

    Amarelão, verme I 5, 20 
    Pressão alta IX 1 
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    Feridas, cicatrizante XIX 20,28 
    Estimulante V 28 
Pimpinella anisum L. - a,c E Erva-doce Folha, semente, 

fruto 
Estômago, nascer de 
dente, intestino 

XI 2,3,4,9,10,12,20,25,28,30 

    Cólica XIV 3 
    Anemia III 5 
    Prisão de ventre, dor de 

barriga, febre 
XVIII 1,5,9,20,29 

    Regulador de pressão IX 1 
    Gripe X 20 
    Cólica de bebê XVI 28 
       
APOCYNACEAE       
Aspidosperma cylindrocarpon 
(Müll.) Arg. – a 

C Peroba-rosa Caule Úlcera XI 6 

Aspidosperma polyneuron (Müll.) 
Arg. – a 

C Peroba branca, 
guatambú 

Caule Úlcera XI 6 

    Diabetes, colesterol IV 8,17 
Aspidosperma subincanum Mart. – 
c 

C Guatambu Caule Diabetes, colesterol IV 25 

Aspidosperma tomentosum Mart. – 
c 

C Guatambu Folha, caule Pressão alta IX 28 

    Diabetes, colesterol IV 28 
    Estômago XI 28 
Catharanthus roseus G. Don. - c E Boa-noite Flor Reumatismo, bursite XIII 20 
Hancornia speciosa Gomez - a,c C Mangaba, 

mangava, fruta-
de-doente 

Raiz, caule, folha Digestão, úlcera, gastrite XI 2,8,10,17,19 

    Sífilis, gonorréia, micose, 
pneumonia, diarréia 

I 8, 10,20 
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    Micoses, pele, verruga XII 8,26 
    Cãimbras XIII 10,22 
    Contusões XIX 10,24,26 
    Hipoglicemia, diabetes, 

obesidade 
IV 18,26,28 

    Dor no estômago, fígado XVIII 20,26 
    Afecções pulmonares X 22,26 
    Cólica menstrual, rins XIV 24,26,28 
    Hipertensão IX 24 
Himatanthus obovatus (Müll. Arg.) 
Woodson - a,c 

C Tiborna, angélica, 
burra-leiteira, 
pau-de-leite 

Caule, folha, raiz Engravidar XV 1 

    Verme, doenças 
venéreas 

I 7,8 

    Anemia, depurativo do 
sangue 

III 7,12,25 

    Inflamação do útero e 
ovário 

XIV 8, 10,25 

    Dermatoses, verruga XII 10,11,25 
    Feridas XIX 10 
    Distúrbios circulatórios IX 10 
    Dor de cabeça XVIII 11 
    Câncer II 23 
Macrosiphonia petraea Kuntze. - a C Velame-branco Raiz Inflamação da mulher XIV 1 
Macrosiphonia velame Müll. Arg. - 
a,c 

C Velame-branco, 
velame, barbado, 
jalapa-branca 

Raiz, folha, caule Depurativo do sangue III 2,5,7,8,17,19,24,26,27 

    Febre XVIII 2,24 
    Inflamação de dente, 

úlcera, gastrite, intestino 
XI 4,22,24,30 
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de Doença 
Autores 

    Cicatrizante, feridas XIX 4,5,7,10,17,30 
    Tumor II 5 
    Hemorróidas, doença 

circulatória 
IX 5,8,10 

    Corrimento, doenças do 
rim, útero 

XIV 7,8,10,19,25,26 

    Transtornos da pele XII 8,17,25 
    Reumatismo, coluna XIII 8,17,24 
    Micoses, sífilis, doenças 

venéreas, erisipela, 
gonorréia, diarréia 

I 8,10,17,19,22,24,25,26 

Mandevilla velutina (Mart. Ex 
Stadelm.) Woodson – c 

C Batata inflável Raiz Impotência sexual V 22 

    Depurativo do sangue III 22 
Nerium oleander L. – a E Espirradeira Folha Sinusite X 17 
    Feridas XIX 17 
    Câncer II 17 
    Doenças de pele, coceira, 

micoses 
XII 17 

Peltastes peltatus (Vell.) 
R.E.Woodson. – c 

C Precata-de-
Nossa-Senhora 

Folha Inflamação de útero, 
leucorréia 

XIV 21 

    Fraturas ósseas XIX 21 
Plumeria lancifolia Müll. Arg. - a B Agoniada Caule, raiz Infecção no útero XIV 2,17 
Rauvolfia selowii Müll. Arg. - c C Casca de anta Caule Hipotensor IX 24 
    Digestivo XI 24 
Thevetia ahouai A. DC. – c B Joelho-de-Nossa-

Senhora , 
Chapéu-de-
Napoleão 

Semente Nascer de dente XI 20 

Thevetia peruviana Merr. - a B Embú-da-horta Fruto Ferida braba XIX 1 
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AQUIFOLIACEAE       
Ilex paraguayensis Hook. - a,b C Erva mate Folha, caule Estômago XI 5 
    Cicatrizante XIX 5 
    Aumentar o leite XV 16 
ARACEAE       
Arum esculentum L. – c E Taioba Folha Osteoporose XIII 28 
Colocasia esculenta (L.) Schott. - a E Taioba Folha, raiz Movimento do intestino XI 2 
    Hemorróidas, pressão 

alta 
IX 8,13 

    Doença do sangue, 
anemia 

III 8,13,17 

    Constipação VII 8 
    Transtornos da pele, 

urticária 
XII 8,13 

    Ácido úrico XIV 13 
    Reumatismo XIII 13 
    Cicatrizante XIX 17 
Dieffenbachia parvifolia Engl. - a B Comigo-ninguém-

pode 
Folha Reumatismo XIII 1 

Philodendron bipinnatifidum Schott 
ex Endl. – c 

C Cipó-imbé Raiz, flor, caule Reumatismo, dores no 
corpo 

XIII 21 

    Erisipela I 28 
Philodendron imbe Schott. - a C Cipó-imbé, 

banana-de-bugre, 
imbé 

Folha, raiz, caule Reumatismo XIII 2,17,19 

    Coração IX 7 
    Infecção de ovário e 

útero, rins, próstata 
XIV 17 

Philodendron selloum K. Koch. - c C Cipó-imbé Folha Feridas externas XIX 20 
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    Erisipela I 20 
Taccarum weddellianum Brongn. 
ex Schott. – a 

C Milho de cobra Raiz Transtornos da pele XII 8 

Xanthosoma sagittifolium (L.) 
Schott – c 

B Taioba Folha, raiz Doença do sangue III 21 

    Hemorróidas IX 21 
    Osteoporose XIII 21 
Xanthosoma violaceum Schott. - a B Taioba Raiz Úlcera XI 1 
ARALIACEAE       
Didymopanax morototoni Decne. & 
Planch. – b 

B Mandiocão Raiz, folha, caule Menstruação irregular XIV 14 

Didymoponax vinosum Marchal - a C Palminha Folha Nervosismo V 5 
ARAUCARIACEAE       
Araucaria angustifolia (Bertol.) 
Kuntze. – a 

B Pinhão Caule Verme I 5 

    Bronquite X 5 
ARECACEAE       
Acrocomia aculeata Lodd. ex. 
Mart. - a,c 

C Bocaiúva, 
macaúba 

Fruto, raiz Bronquite X 3,21 

    Tuberculose I 3 
    Hemorróidas IX 7 
    Rins, infecção urinária XIV 9, 10,21 
    Úlcera XI 10 
Cocos nucifera L. - a,c B Coco da Bahia Fruto, flor Infecção nos rins XIV 1,8,10 
    Verme, desinteria I 5,7,10,20 
    Anemia III 5 
    Derrame VI 12 
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    Infecção do intestino, 
hepatite 

XI 20,28 

Mauritia flexuosa Linn. – c C Buriti, miriti, 
palmeira-dos-
brejos 

Fruto Vermífugo I 24 

    Queimaduras, cicatrizante XIX 24 
    Reumatismo XIII 24,26 
Orbignya oleifera Burret. - a B Babaçu Fruto, caule, raiz Tosse XVIII 6,7 
    Bronquite, resfriado, 

asma 
X 6,17 

    Colírio VII 6 
    Pressão alta, celulite, 

varizes 
IX 7,17 

    Feridas, traumatismos XIX 17 
    Úlceras, intestino XI 17 
    Leucemia II 17 
    Anemia III 17 
    Obesidade, tireóide IV 17 
    Calmante V 17 
    Reumatismo XIII 17 
    Epilepsia VI 17 
    Leishmaniose, 

elefantíase, tuberculose 
I 17 

Syagrus comosa Mart. - a C Gueroba Caule Estômago XI 5 
ARISTOLOCHIACEAE       
Aristolochia brasiliensis Mart. & 
Zucc. - b,c 

C Cipó-milombre, 
papo-de-galo, 
crista-de-galo 

Toda a planta, 
raiz 

Dor abdominal XVIII 14 

    Doenças venéreas I 21 
    Pedra na vesícula XI 21 
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    Dores no corpo XIII 21 
Aristolochia cymbefera Mart. & 
Zucc. - c 

B Milhona Caule Sistema nervoso VI 24 

Aristolochia esperanzae Kuntze - 
a,c 

C Abutua, 
milhomem, papo-
de-peru 

Caule, raiz Infecção dos rins, 
inflamação do útero e 
ovário 

XIV 6,8 

    Fígado, estômago XI 6,8,25 
    Amarelão, malária, 

desinteria 
I 6,25 

    Acne XII 8 
    Complicação do parto XV 8 
    Febre XVIII 25 
Aristolochia gigantea Mart. & Zucc. 
- a 

C Cipó mil homens Caule Menopausa XV 5 

    Afrodisíaco V 5 
    Diarréia I 5 
    Fígado, gastrite XI 5 
    Cólica de rim XIV 5 
    Dor de cabeça XVIII 5 
Aristolochia ridicula N. E. Brown. - 
a 

B Abutua, bútua Caule, raiz Infecção dos rins, 
amenorréia 

XIV 6, 10 

    Fígado, estômago XI 6 
    Amarelão, malária I 6 
    Abortivo XV 10 
Aristolochia triangularis Cham. - a B Cipó-mil-homens, 

cassau 
Caule, raiz Picadas, feridas XIX 17 

    Reumatismo XIII 17 
    Febre XVIII 17 
    Digestivo, apendicite XI 17 
    Cólicas XIV 17 
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    Vermífugo I 17 
    Abortivo XV 17 
ASPHODELACEAE       
Aloe arborescens Mill. - a,c E Babosa, 

babosinha-do-
câncer 

Folha Hemorróida IX 1 

    Vermífugo I 1 
    Machucadura XIX 1 
    Úlcera XI 1 
    Câncer II 21 
Aloe barbadensis Mill. - c E Babosa Folha Câncer II 20 
    Hemorróidas IX 20 
    Prisão de ventre, tosse XVIII 20 
    Cicatrizante, queimadura XIX 20 
Aloe succotrina Lam. - a E Babosa, aloés Raiz, folha Piolho, pele, acne, caspa XII 9,17 
    Cicatrizante, feridas XIX 17 
    Hemorróidas IX 17 
    AIDS I 17 
    Câncer II 17 
Aloe vera L. - a,c E Babosa Folha Hemorróida, circulação IX 2,12,21,25,28 
    Câncer II 2,7,24,28 
    Queimadura, feridas, 

cicatrização 
XIX 2,4,7,12,21,24,25,28,30 

    Dor de barriga XVIII 3 
    Gastrite, úlcera, 

estômago 
XI 7, 10,12,28 

    Queda de cabelo, piolho XII 10,12,25 
    Reumatismo, coluna XIII 11,28 
    Coqueluche, verme I 12 
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    Bronquite, gripe X 28 
    Depurativo III 28 
    Rins XIV 28 
ASTERACEAE       
Acanthospermum australe (Loefl.) 
Kuntze. - a,c 

B Carrapicho-de-
ovelha, 
carrapichinho, 
carrapicho 

Raiz, toda a 
planta 

Quentura na urina, 
corrimento, infecção 
urinária 

XIV 1,7,21 

    Hepatite, cistite, infecção 
intestinal 

XI 1,21,24 

    Hipoglicemia IV 18 
Acanthospermum hispidum DC. - 
a,c 

B Carrapicho-de-
burro, chifre de 
garrotinho, 
carrapicho-de-
cigano 

Raiz, toda a 
planta 

Tosse XVIII 1 

    Problemas de urina, 
cálculo renal 

XIV 7,8 

    Gonorréia, malária I 8, 20 
    Hepatite, fígado, dor de 

dente 
XI 11,20,21 

    Dores reumáticas XIII 21 
Achillea millefolium L. - a,b,c E Mil-em-gramas, 

novalgina, mil 
folhas, 
sabugueirinho 

Folha, toda a 
planta 

Machucados, feridas, 
contusões, cicatrizante 

XIX 2,5,17,24 

    Vômitos, febre XVIII 5,20,21,25,28 
    Urina XIV 5 
    Distúrbios respiratórios, 

gripe, resfriado 
X 16, 20,28 

    Dengue, diarréia I 17, 20 
       



 

...continua       
Nome Científico ORIGEM Nome Popular Parte 

Utilizada 
Uso Medicinal Categoria 

de Doença 
Autores 

    Dor de dente, intestino, 
úlceras 

XI 17, 20,24,25 

    Varizes IX 24 
    Manchas na pele XII 24 
Achyrocline alata DC. - b C Jataí-kaá Folha, raiz Estômago, fígado, 

apendicite, gases 
XI 15 

    Diurético, inflamação de 
próstata e útero 

XIV 15 

    Labirintite VIII 15 
    Bronquite X 15 
Achyrocline satureoides (Lam.) 
DC. - a,b,c 

C Marcelinha, 
macela 

Toda a planta, 
flor, folha 

Dor de barriga, febre, 
vômito, tosse, dor 
abdominal, insônia 

XVIII 1,2,5,8,13,15,17,21,28,30 

    Pressão alta IX 2 
    Bexiga, rins, cólica 

menstrual, útero 
XIV 4,5,15,17,24,28 

    Estômago, dor de dente, 
fígado, indigestão, nascer 
de dente 

XI 1,4,5,8,9,13,14,15,17, 24,28 

    Gripe, sinusite, resfriado X 5,15,24,28 
    Depurativo III 5 
    Diarréia I 1,8,15,17,28 
    Cólica de bebê XVI 15,17 
    Enxaqueca VI 15 
    Reumatismo, espasmos XIII 14,24 
    Calmante V 17, 30 
    Manchas na pele XII 17 
    Ferimentos XIX 28 
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Ageratum conyzoides L. - a,c B Mentrasto Raiz, folha, toda 
a planta 

Inchaço de mulher 
grávida, dor de gravidez 

XV 1,5,7,8 

    Cólica menstrual, 
inflamação do útero e 
ovário, amenorréia, 
cólica, dismenorréia 

XIV 1,2,3,8,10,12,17,19,20,21,25,28 

    Diarréia I 1,24,28 
    Inchaço nas pernas, 

reumatismo 
XIII 1,8 

    Dor de barriga, tosse, dor 
de cabeça, febre 

XVIII 1,2,4,12,17,30 

    Indigestão, estômago, 
úlcera, prisão de ventre, 
dor de dente, gases 

XI 1,2,3,7,17,28 

    Gripe, resfriado, sinusite X 2,8,12,17,21,25,28 
    Tônico, depressão, stress V 17,21,28 
    Labirintite VIII 28 
Anthemis nobilis L. - b,c E Artemisia, 

marcelinha 
Toda a planta Dor de cabeça, dor de 

estômago, gases 
XVIII 16, 20,25 

Arctium lappa L. - a,b E Bardana Raiz, folha Úlcera, fígado XI 5 
    Rins XIV 25 
Artemisia absinthium L. - a,b,c E Losna, norvônica, 

noz-vômica 
Folha, toda a 
planta 

Estomacal, fígado, 
intestino, gases, enjôo, 
dispepsia 

XI 1,2,5,7,10,11,12,13,16,17,20,21,25,28 

    Dor de cabeça, dor de 
barriga, febre, vômito, 
insônia 

XVIII 1,5,11,13,17,28 

    Diabetes IV 1,28 
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    Intoxicação XIX 5 
    Parasitose, diarréia, 

vermífugo 
I 8,10,17 

    Epilepsia VI 17 
    Icterícia XVI 17 
    Diurético, cólicas, 

menstruação, rins 
XIV 17 

    Anemia, depurativo do 
sangue 

III 17 

    Piolho XII 17,28 
    Inchaço nas pernas XIII 21 
    Labirintite VIII 28 
    Fígado, intestino XI 28 
Artemisia alba Turra. - c E Alcanfor Folha Quedas, machucados XIX 20 
    Tétano I 20 
Artemisia camphorata Vill. - a,c E Acanfor, alcanfor Folha, toda a 

planta 
Hemoróidas IX 2 

    Cólica mestrual XIV 12 
    Machucadura, pancadas XIX 12,21 
    Gripe, bronquite X 28 
Artemisia elatior Rydb. - a E Artimígio Folha, flor Cólica menstrual XIV 12 
    Gripe X 12 
Artemisia verlotorum Lamotte. - 
a,c 

E Artemísia, 
artemijo, losna 

Toda a planta Menstruação, cólicas, rins XIV 5,24 

    Gripe X 5, 20 
    Febre XVIII 20 
    Fígado XI 20,24 
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Artemisia vulgaris L. - a,c E Artemisia, 
artemíjio 

Folha, raiz, toda a 
planta 

Limpeza no útero, 
resfriado no útero, ciclo 
menstrual, rins 

XIV 1,8,11,17,19,28 

    Gripe X 1,2,20,25 
    Dor de cabeça, dor de 

barriga, febre, insônia 
XVIII 1,7,11,17,20,25 

    Dor nas pernas, 
reumatismo 

XIII 1,11 

    Coagular o sangue III 2 
    Estômago, dentição nova, 

dispepsia, gases, 
intestino 

XI 2,7,8,17 

    Diarréia, parasitose I 7,8,17 
    Epilepsia VI 17 
    Nervosismo V 17 
    Icterícia XVI 17 
    Feridas XIX 17 
    Aborto XV 19 
Baccharis dracunculifolia DC. - b,c C Alecrim, alecrim-

do-campo 
Folha, raiz Coração IX 16 

    Febre XVIII 24 
    Sistema nervoso VI 24 
Baccharis genistelloides (Lam.) 
Person - a 

C Carqueja Folha Digestão, fígado, 
estômago 

XI 2,12,17,19 

    Diabetes, colesterol IV 17 
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Baccharis trimera DC. - a,b,c C Carqueja Folha, raiz, caule, 
toda a planta 

Estomacal, úlcera, fígado, 
dispepsia, digestão 

XI 1,5,7,8,13,15,20,21,24,25,28 

    Diabetes, obesidade IV 1,5,8,15,21,28 
    Dengue, hanseníase, 

diarréia 
I 1,8,15 

    Febre, dor de estômago XVIII 1,13,15 
    Depurativo, anemia, 

hipercolesterolemia 
III 5,8,14,15,21,28 

    Diurético, transtornos do 
rim, cólicas 

XIV 5,8,14,28 

    Reumatismo XIII 15 
    Gripe X 20 
    Coração IX 28 
Baccharis trinervis Pers. - c C Casadinho Folha Brotoeja XII 21 
Bidens gardneri Baker. - a C Picão Toda a planta Fígado, hepatite XI 5 
    Amarelão I 5 
    Anemia III 5 
    Feridas XIX 5 
Bidens pilosa L. - a,c B Picão, picão preto Raiz, folha, 

semente, toda a 
planta, caule 

Hepatite, fígado, 
digestivo, vesícula 

XI 1,2,3,5,7,8,10,12,17,21,25,28,29 

    Anemia, depurativo do 
sangue 

III 1,5,8,11,17,24,25 

    Malária, amarelão, 
dengue, vermífugo 

I 1,2,5,11,17,28 

    Dificuldades renais, 
retenção urinária 

XIV 2,5,7,8,12,28 

    Dor de ouvido VIII 3 
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    Feridas XIX 5,17 
    Icterícia XVI 7,8,10,11,12,17,19, 21,24,25,28 

    Diabetes IV 17,24 
    Hemorróidas IX 17 
    Dor de garganta XVIII 17 
Brickellia brasiliensis B.L. Rob. - a B Arnica-do-campo Folha, toda a 

planta 
Machucadura, fraturas, 
ferimentos 

XIX 1,4,8,10,17,30 

    Reumatismo, transtornos 
musculares 

XIII 1,8,17 

    Inflamação de dente XI 4, 30 
    Taquicardia IX 8, 10 
    Anemia III 10 
    Derrame VI 10 
    Gripe, sinusite X 10 
    Diurético, próstata XIV 17,29 
Calendula officinalis L. - a E Calêndula Toda a planta Distúrbios respiratórios X 12 
    Hepatite XI 17 
    Aborto XV 17 
    Feridas, cicatrizante XIX 17,24 
    Furúnculos, verrugas XII 17 
Carduus benedictus Steud. - c E Cardo-santo Folha Febre XVIII 24 
    Icterícia XVI 24 
    Depurativo III 24 
Cetratherum punctatum Cass. - a B Ventre-livre Folha Circulação IX 2 
    Febre, dor de cabeça XVIII 2 
    Cicatrizante XIX 2 
Chamomilla recutita (L.) 
Rauschert. - c 

E Camomila, 
matracaria 

Flor Estômago, digestão XI 20 
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Chaptalia integerrima (Vell.) 
Burkart. - a 

C Arnica Folha Quebradura, 
machucadura 

XIX 5 

Chaptalia mutans (L.) Polack. - b C Arnica I Folha Machucadura XIX 16 
Chrysanthemum cinerariaefolium 
Vis. - a 

B Camomila Folha, flor Febre, dor de cabeça XVIII 7 

    Gripe X 7 
    Dentição nova XI 7 
Chrysantemum parthenium 
Bernhadi - a 

B Artemísia Folha Febre XVIII 4, 30 

    Dor de dente XI 4, 30 
    Calmante V 30 
Cichorium endivia L. - c E Almeirão Folha Circulação IX 20 
    Diabetes IV 20 
Conyza bonariensis (L.) Cronquist. 
- a 

B Voadeira Folha, raiz Transtornos do rim XIV 8 

    Traumatismo XIX 8 
Coreopsis grandiflora Nutt. ex. 
Chapm. - c 

E Falsa camomila, 
camomila 

Flor Estômago, digestão XI 20 

Cynara scolymus L. - a E Alcachofra Folha Colesterol, obesidade IV 17 
    Diurético XIV 17 
Eclipta alba (L.) Hassk. - c B Erva-de-bicho-do-

mato 
Toda a planta Hemorróidas IX 21 

    Hepatite XI 21 
Egletes viscosa (L.) Less. - a B Macela galega Folha Estômago XI 12 
Elephantopus mollis Kunth - a,c B Safaiá-de-cavalo, 

fumo-bravo 
Toda a planta, 
folha 

Gripe, bronquite X 7,21 

Eupatorium odoratum L. - a B Arnicão, 
cruzeirinha, 
cruzinha 

Folha Malária, sarampo, 
disenteria, sarna 

I 5,6,10 

    Dores no corpo XIII 6 
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    Coceira, piolho XII 6, 10 
    Antisséptico XIX 10 
Eupatorium squalidum DC. - c B Assa-peixe Folha Estômago, fígado, má 

digestão 
XI 20 

Gochnatia polymorpha Herb. Berol 
ex DC. - b 

C Candeia Caule Garganta XVIII 15 

Helianthus annuus L. - a E Girassol Semente, folha Derrame, nervos VI 1,12,17 
    Pneumonia, tosse 

comprida, solitária 
I 2,17 

    Bronquite, pulmões X 8,17 
    Coração IX 17 
    Febre XVIII 17 
    Estômago XI 17 
Heterothalamus brunioides Less. - 
c 

B Alecrim-do-
campo 

Folha Coração IX 22 

Lactuca sativa L. - b,c E Alface Folha, raiz Calmante V 16,25 
    Pressão alta IX 25 
Lychnophora ericoides Mart. - c C Arnica Folha, toda a 

planta 
Contusões, machucados, 
picadas de insetos 

XIX 24,25,27 

Matricaria chamomilla L. - a,c E Camomila Folha, flor Dor de barriga, febre, dor 
de cabeça, vômito, tosse, 
insônia 

XVIII 1,2,4,5,9,24,25,30 

    Diarréia I 1 
    Intestino, estomacal, 

nascer de dente, azia 
XI 1,4,25,28,29 

    Gripe X 1,28 
    Hipotensor, pressão alta IX 1,24 
    Dor no corpo XIII 2 
    Calmante V 24,25,28,30 
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Matricaria recutita L. - a E Camomila Folha, flor Diarréia, vermes I 8,12,13,17 
    Dor abdominal, flatulência XVIII 8,13 
    Estômago XI 12,13,17 
    Gripe X 12,17 
    Enxaqueca VI 17 
    Infecção dos olhos VII 17 
    Pele XII 17 
Matricaria vulgaris Gray. - a E Camomila 

amarga 
Folha, flor Dispepsia, transtornos do 

fígado 
XI 8 

Mikania glomerata Spreng. - a,c C Guaco Folha Gripe, bronquite, asma X 2,5,8,10,17,21,24 
    Tosse, inflamação de 

garganta 
XVIII 4,5,17,24,30 

    Ácido úrico XIV 5 
    Reumatismo, dor 

muscular 
XIII 5,17 

    Coqueluche I 8 
    Arritmia cardíaca IX 8 
    Nevralgia VI 17 
    Picada de cobra XIX 17 
Mikania laevigata Sch. Bip. ex 
Baker - c 

C Guaco Folha Gripe, bronquite, 
pneumonia 

X 28 

Orthopappus angustifolius 
Gleason - a 

E Safaiá-de-cavalo, 
sissuaiá 

Folha Dor de cabeça XVIII 7 

    Doença do sangue, 
anemia 

III 8,13 

    Transtornos do rim XIV 8 
    Furúnculo XII 8 
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    Reumatismo XIII 13 
Pectis jangadensis S. Moore - a C Erva-de-

carregador, 
cintista 

Toda a planta Pressão alta IX 7 

    Cãimbras XIII 10 
    Calmante V 10 
Piptocarpha rotundifolia Baker. - c C Coração-de-

negro, assa-
peixe-branco 

Caule, folha, flor Catapora, sífilis I 23 

    Bronquite, gripe X 23 
Pluchea quitoc DC. - a,c B Quitoco Folha, flor Corrimento, infecção de 

útero e ovário 
XIV 1,25 

Pluchea sagitalis (Lam.) Cabrera - 
a,c 

B Quitoco Folha, toda a 
planta 

Transtornos do figado e 
estômago, gases 

XI 8,17,21 

    Reumatismo XIII 17 
    Varizes IX 17 
    Tosse XVIII 17 
    Bronquite, gripe X 17 
    Feridas XIX 17 
    Dismenorréia XIV 21 
Porophyllum ruderale Cass. - a,b C Picão branco, 

arnica-preta 
Folha Hepatite XI 8, 10 

    Icterícia XVI 8 
    Anemia III 10 
    Quebradura XIX 16 
Pseudobrickellia brasiliensis 
(Spreng.) R. M. King & H. Rob. - a 

C Arnica-do-campo Folha, caule Dores no corpo XIII 19 

    Machucados XIX 19 
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Solidago chilensis Meyen. - a,b,c B Arnica, erva 
lanceta, 
sabugueiro-
amarelo 

Folha, flor, raiz Quebradura, 
machucadura, 
traumatismos, queda 

XIX 2,8,12,16,17,20,21, 28 

    Reumatismo, transtornos 
musculares 

XIII 2,8,17,28 

    Furúnculos XII 12 
    Gripe X 28 
Solidago microglossa DC. - b B Arnica-do-campo Raiz Distúrbios renais XIV 14 
Soliva pterosperma (Juss.) Less. - 
c 

B Marcelinha Folha Diarréia I 21 

    Transtornos gástricos XI 21 
Sonchus oleraceus L. - c B Serralha Folha, raiz Doença do sangue, 

depurativo 
III 21,28 

    Trantorno do fígado, 
digestivo 

XI 21,28 

    Infecção urinária XIV 21 
    Ferimentos XIX 21 
    Calmante V 28 
    Erisipela I 28 
Spilanthes acmella Murr. - a B Jambú, treme-

treme 
Folha Estomacal, fígado, dor de 

dente 
XI 1 

Tagetes minuta L. - b B Cravo-de-defunto Folha Diurético XIV 16 
Tagetes patula L. -a,c B Cravo-de-defunto Toda a planta, 

folha 
Piolho XII 17 

    Parasiticida, vermífugo I 17 
    Infecção do útero XIV 17 
    Bronquite, asma, gripe X 17,28 
    Tosse XVIII 17 
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    Calmante V 17 
Tanacetum parthenium Sch. Bip. - 
c 

E Artemíjio, artimijo Flor, folha Diarréia I 21 

    Dismenorréia XIV 21 
Tanacetum vulgare L. - a E Catinga-de-

mulata 
Folha, flor Digestivo, fígado XI 17 

    Menstruação XIV 17 
    Vermífugo I 17 
    Machucados XIX 29 
Taraxacum officinale Weber - a,c E Dente-de-leão Raiz, folha Infecção urinária XIV 17 
    Fígado XI 17 
    Depurativo, anemia III 17,28 
    Escorbuto, diabetes IV 17 
    Cérebro VI 17 
    Olhos VII 17 
    Feridas XIX 17 
    Calmante V 28 
    Osteoporose XIII 28 
Vernonia brasiliana Druce. - a C Assa-peixe Folha Bronquite X 5 
    Quebradura XIX 5 
Vernonia condensata Baker. - c B Boldo, assa-peixe Folha Estômago, fígado XI 20,21,25,28 
    Dor de cabeça XVIII 25 
Vernonia ferruginea Less. - a,c C Assa-peixe, assa-

peixe-branco 
Folha, caule, raiz, 
flor 

Gripe, bronquite, 
pneumonia, pulmão, 
asma 

X 1,3,8,10,12,13,17,21, 22, 24 

    Tosse, febre, rouquidão XVIII 2,3,4,10,11,13,17,30 
    Feridas, machucados XIX 3,8,17,24 
    Dor no corpo XIII 3,17 
    Hemorróidas IX 9,17 
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    Pneumonia I 1,12 
    Diurético XIV 17 
    Icterícia XVI 17 
    Depurativo do sangue III 24 
Vernonia polyanthes Less. - a,c C Caferana, assa-

peixe 
Folha Dor de estômago, vômito, 

tosse, febre 
XVIII 2,3,5,7,13,28,30 

    Fígado, nascer de dente XI 2,4,5,10,13 
    Ofensa de cobra XIX 2 
    Piolho XII 5 
    Diarréia, disenteria I 5, 10 
    Dor no sangue III 9 
    Derrame VI 9 
    Obesidade IV 10 
    Gripe, bronquite X 28 
    Reumatismo XIII 28 
    Abortiva XV 29 
Vernonia scabra Pers. - a,b B Assa-peixe Raiz Rouquidão XVIII 7 
    Bronquite X 7,16 
BALSAMINACEAE       
Impatiens balsamina L. - a,c E Beijo, beijo-

branco, bálsamo-
de-jardim 

Flor, folha Diarréia I 12 

    Infecção de útero e ovário XIV 21 
    Olhos VII 25 
    Ouvido VIII 25 
    Estômago XVIII 25 
BEGONIACEAE       
Begonia aconitifolia A.D.C. - c B Begônia Flor Corrimento vaginal XIV 29 
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BIGNONIACEAE       
Anemopaegma arvense (Vell.) 
Stellfeld ex Souza - a,b,c 

C Verga-teso, 
catuaba, alecrim 
do cerrado 

Raiz, caule, folha Corrimento, diurético XIV 1,10,15 

    Afrodisíaco, impotência, 
ansiedade 

V 5,8,15,17,19,22,24, 25 

    Anemia III 5 
    Hipertensão IX 8 
    Fadiga, febre, insônia XVIII 8,11,25 
    Enxaqueca, sistema 

nervoso 
VI 11,17,24,25 

    Dores no corpo, dor na 
coluna 

XIII 11,16 

    Doenças venéreas I 22 
Anemopaegma glaucum Mart. ex 
D.C. - a 

C Alecrim do campo 
fêmea, vergatesa 

Folha, raiz Impotência V 8,17 

    Fadiga XVIII 8 
    Sistema nervoso VI 17 
Arrabidaea chica (Humb & Bonpl.) 
Verl.  c 

C Anemia Folha Leucemia II 21 

    Anemia III 21 
Crescentia cujete L. - a B Coité, cabaça-

coite 
Caule, folha Abortivo XV 10 

    Gripe, resfriado X 13 
    Febre, tosse, dor de 

barriga 
XVIII 13 

    Intestino, prurido anal XI 13 
    Depurativo do sangue III 13 
    Tuberculose, verme I 13 
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Cybistax antisiphylitica Mart. - a C Pé-de-anta, mão-
de-anta 

Raiz, folha, caule Enxaqueca VI 6 

    Inflamação dos rins XIV 6 
    Dor de cabeça, 

hipertermia 
XVIII 7,8,10 

    Resfriado, bronquite, 
alergia respiratória 

X 8,17 

    Nervoso, irritação V 10 
    Doença circulatória, 

pressão alta 
IX 10 

    Dores nas costas XIII 13 
Jacaranda caroba DC. - b C Carobinha Raiz Depurativo do sangue III 15 
    Diabetes, colesterol IV 15 
    Fígado XI 15 
    Reumatismo XIII 15 
    Pressão alta IX 15 
    Inflamação na próstata e 

ovário 
XIV 15 

    Sífilis, sarna I 15 
    Derrame VI 15 
Jacaranda cuspidifolia Mart. - a,b C Carobão Raiz Hipercolesterolemia, 

sangue 
III 8,16 

    Hipertensão IX 8 
    Furúnculo, acne XII 8 
Jacaranda decurrens Cham. - a,c C Carobinha, 

carovinha 
Raiz, caule, folha Coração, hipertensão IX 2,8,10,17 

    Coceira, furúnculo, acne, 
pele 

XII 2,8,17,19 
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    Lepra, doença venérea, 
ameba, giárdia 

I 2,12,16 

    Sangue, 
hipercolesterolemia, 
anemia, depurativo 

III 2,7,8,13,17,19,27,29 

    Diabetes IV 8 
    Reumatismo XIII 8,13,22 
    Transtornos do fígado XI 8 
    Cicatrizante, feridas XIX 10,17 
    Pedra nos rins, infecções 

ginecológicas 
XIV 13,27 

Jacaranda rufa Silva Manso. - a C Carobinha Caule Verme, sífilis, 
leishmaniose 

I 5 

    Doenças de pele, coceira XII 5 
    Dores reumáticas XIII 5 
    Feridas XIX 5 
Jacaranda semisserrata Cham. - a B Carobinha Caule, raiz Depurativo do sangue, 

hipercolesterolemia 
III 1,8 

    Coceira, furúnculo, acne XII 1,8 
    Nascer de dente, fígado XI 1,8 
    Ferida no corpo XIX 1 
    Diabetes IV 8 
    Hipertensão, hemorróidas IX 8, 10 
    Reumatismo XIII 8 
    Diurético, inflamação de 

útero e ovário 
XIV 13 

Jacaranda ulei Bureau & K. 
Schum. - a,c 

C Carovinha-mirim, 
carobinha, 
carabo-de-goiás 

Caule, folha, raiz Inflamação vaginal XIV 7 

    Feridas XIX 7 
       



 

...continua       
Nome Científico ORIGEM Nome Popular Parte 

Utilizada 
Uso Medicinal Categoria 

de Doença 
Autores 

    Depurativo III 25 
    Coceira XII 25 
Memora nodosa Miers. - c C Carobinha Caule Sarna I 24 
Pyrostegia venusta Miers  - a C Cipó de são joão Flor Dor de ouvido VIII 5 
Tabebuia aurea (Silva Manso) S. 
Moore  - a 

C Paratudo/caraíba Raiz, caule Pneumonia, gripe X 2 

    Febre, tosse XVIII 2,7 
    Anemia III 4,8,13,30 
    Gastrite, úlcera, hepatite, 

dor de dente 
XI 5,8 

    Verme I 7,8 
    Icterícia XVI 8 
    Reumatismo XIII 13 
Tabebuia avellanedae Lorentz ex 
Griseb. - b 

C Ipê-roxo Caule Tuberculose I 14 

    Febre XVIII 14 
Tabebuia caraiba (Mart.) Bureau - 
a 

C Para-tudo, craíba, 
ipê-amarelo 

Caule Tosse,rouquidão XVIII 1, 10 

    Bronquite, resfriado X 1,11 
    Estômago, úlcera XI 3,12 
    Anemia III 3,10,11 
    Machucaduras XIX 3,29 
    Verme, bacteriose I 10,11,12 
    Reumatismo XIII 12 
    Útero XIV 29 
Tabebuia heptaphylla (Vell.) 
Toledo - a 

C Ipê-roxo Caule Reumatismo, coluna XIII 1,2,5 

    Inflamação de dente, 
úlcera, estômago 

XI 4,17,30 
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    Depurativo III 5,17,19 
    Câncer II 5,13,17 
    Diarréia, doenças 

venéreas, infecção 
I 5,19 

    Machucados, cicatrizante, 
feridas 

XIX 5,17 

    Inflamação do útero e 
ovário 

XIV 8,17,29 

    Diabetes IV 17 
    Pulmão X 29 
    Tosse XVIII 29 
Tabebuia impetiginosa (Mart. ex 
DC.) Toledo - a 

C Ipê Caule Gastrite XI 6 

Tabebuia ochracea (Mart.) Standl. 
- a,c 

C Paratudo, ipê-
amarelo, ipê-
tabaco 

Caule, flor Parasitose, vermífugo, 
sífilis 

I 8,17,23 

    Anemia III 8,17 
    Hepatite XI 8 
    Icterícia XVI 8 
    Câncer II 13 
    Tosse XVIII 17 
    Sinusite X 17 
    Cabelo XII 17 
Tabebuia roseo-alba (Ridl.) 
Sandwith - a 

C Pertinga Caule, raiz Estômago XI 6 

Tabebuia serratifolia  Nicholson - a C Piúva-amarela, 
pau-d'arco 

Caule, raiz, flor Gastrite XI 6 

    Sífilis I 23 
Tynanthus elegans Miers - a C Cipó cravo Raiz Digestivo, gases XI 17 
    Afrodisíaco V 17 
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    Tosse XVIII 17 
    Sífilis I 17 
Tynanthus fasciculatus Miers. - a B Cipó-cravo Caule Afrodisíaco V 12 
Zeyhera digitalis (Vell.) Hochn. - c C Bolsa-de-pastor Caule Sífilis, blenorragia I 24 
BIXACEAE       
Bixa orellana L. - a, b,c B Urucum Folha, flor, 

semente, raiz, 
fruto 

Nascer de dente, 
extração de dente 

XI 1,14 

    Colesterol IV 2,5,10,11 
    Coração, hipertensão, 

hemorróidas 
IX 2,7,8,13,17,28 

    Queimadura XIX 2 
    Bronquite, asma, 

resfriado, pneumonia 
X 2,4,5,11,12,17,28 

    Febre, infecção de 
garganta, tosse 

XVIII 2,21,30 

    Anemia, depurativo do 
sangue 

III 5,13,28 

    Problemas de pele XII 10 
    Coluna XIII 12 
    Sarampo, tuberculose I 12,17 
    Ácido úrico, rins XIV 13,28 
Cochlospermum insigne A. St.-Hil. 
- c 

C Algodão do 
campo 

Raiz Problemas ginecológicos XIV 28 

Cochlospermum regium Pilger - 
a,b,c 

C Algodãozinho-do-
mato 

Folha, raiz Dor de bexiga e urina, 
corrimento, inflamação de 
útero, próstata 

XIV 1,2,8,10,15,22,24,27 

    Anti-acne, inflamação da 
pele 

XII 1, 10,15 

    Depurativo do sangue III 1,2,3,15,17,19,25 
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    Ferida, antisséptico XIX 2, 10,15 
    Reumatismo XIII 2 
    Gonorréia, infecção, 

purgativo, diarréia 
I 8,19,22,24,25 

    Intestino, úlcera, gastrite XI 10,17,27 
    Inflamação pós-operatória XV 10 
    Distúrbios circulatórios IX 10 
    Colesterol IV 15 
BORAGINACEAE       
Cordia glabrata A.D.C. - a C Louro Caule, folha Reumatismo, dores na 

coluna 
XIII 8 

    Tosse XVIII 11 
Cordia insignis Cham. - a C Calção-de-velho Raiz Dor nos rins XIV 7, 10 
    Hemorróidas, pressão 

alta 
IX 8, 10 

    Artrite, reumatismo XIII 10 
    Contusões XIX 10 
    Gases intestinais, gastrite XI 10 
    Icterícia XVI 10 
    Obesidade IV 10 
Heliotropium indicum L. - a B Crista-de-galo, 

carrapicho 
Folha Gripe X 2 

    Feridas XIX 7 
    Problemas do coração IX 19 
    Micoses I 19 
Symphytum asperrimum Donn - c E Confrei Folha Cicatrizante XIX 20,25 
    Pele, caspa XII 25 
Symphytum officinale L. - a,b,c E Confrei Folha Gripe X 1 
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    Machucados, picada de 
insetos, cicatrizante, 
queimaduras 

XIX 2,5,7,8,12,16,17,25,28 

    Cólica, corrimento, 
inflamção do útero, rins 

XIV 1,5,8,17,19 

    Câncer, câncer de boca II 2,4,12,17,28,30 
    Úlcera, estômago XI 2,5,17,28 
    Diabetes IV 2,17 
    Depurativo do sangue III 7,8,13,17 
    Reumatismo XIII 7 
    Hemorróidas, pressão 

alta 
IX 7,13 

    Dor de barriga XVIII 12 
    Abcesso XII 17 
    Erisipela I 17 
BRASSICACEAE       
Brassica integrifolia O.E. Schulz. - 
a 

E Mostarda Semente Derrame VI 12 

Brassica oleracea L. - a,c E Couve-branca, 
couve 

Folha, semente Úlcera, gastrite XI 2,5,8,17,20 

    Doenças respiratórias X 17 
    Anemia III 17 
    Feridas, cicatrizante XIX 17 
    Vermífugo I 17 
Brassica rapa L.- c E Couve Folha Úlcera, gastrite XI 28 
    Anemia III 28 
Capsella bursa-pastoris Medik. - c E Panacéia Folha Disenteria I 24 
Cleome spinosa Jacq. - a E Quicendê Flor Estômago XI 7 
    Vômito XVIII 7 
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Lepidium virginicum L. - a B Agrião, mastruz Folha Gripe X 1,9 
    Fígado XI 1 
    Dor na urina XIV 9 
Nasturtium officinale R. Br. - a,b,c E Agrião Folha, caule, raiz, 

toda a planta 
Fígado, hepatite XI 2,5,17,21,25 

    Tireóide, colesterol IV 2,17 
    Gripe, bronquite X 5,12,16,17,21,27 
    Lepra, leishmaniose, 

tuberculose 
I 5 

    Tosse XVIII 5,25 
    Cérebro VI 17 
    Cabelo XII 17 
    Anemia III 17 
BROMELIACEAE       
Ananas comosus (L.) Merr. - c C Abacaxi Folha, fruto Gripe X 20 
    Febre, dor de garganta XVIII 20 
Ananas sativus Schult. - a B Abacaxi Fruto, folha Gripe, bronquite X 3,17 
    Tosse, dor de garganta, 

dor de barriga 
XVIII 3,17,19 

    Verme I 19 
Bromelia balansae Mez. - a C Gravatá Folha, fruto Bronquite, asma X 3,8,17 
    Pneumonia I 8 
    Tosse, inflamação de 

garganta 
XVIII 17 

    Depurativo do sangue III 17 
    Rins XIV 17 
    Abortivo XV 17 
BURSERACEAE       
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Protium heptaphyllum March. - a C Amescla, pau de 
breu, amesca 

Fruto, caule, folha Vitamina IV 6 

    Tosse, dor de cabeça, 
febre 

XVIII 6,10,11,13 

    Dores no peito, 
reumatismo 

XIII 6,12 

    Bronquite, sinusite X 8,13 
    Depurativo do sangue III 12 
CACTACEAE       
Cereus giganteus Engelm. - c B Mandacaru Caule Bronquite, gripe X 28 
Cereus jamacaru D.C. - a C Mandacaru Caule Gripe, asma, bronquite X 17 
    Tosse XVIII 17 
    Reumatismo, gota XIII 17 
    Furúnculos, abcessos, 

verrugas 
XII 17 

Cereus peruvianus (L.) Mill. - a C Merunbeva, 
cactus 

Fruto, caule Doença venérea, 
coqueluche 

I 6 

    Coração IX 17 
    Digestivo XI 17 
Discocactus heptacanthus Britton 
& Rose - a 

C Croatá-de-frade, 
coroa de frade 

Caule Sinusite, bronquite X 7, 10 

    Furúnculo XII 8 
CANNABACEAE       
Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg. - c B Esporão-de-galo, 

esporão 
Folha, raiz Rins, infecção urinária XIV 21 

Celtis pubescens (Kunth.) Spreng. 
- a 

B Cruzieirinho Folha Febre XVIII 9 

    Disenteria I 9 
    Inflamação dos rins XIV 9 
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Celtis spinosa Spreng. - a B Grupiá, gurupiá Fruto Rins XIV 6 
Trema micrantha (L.) Blume - a B Periquiteiro Caule Disenteria I 10 
CANNACEAE       
Canna indica L. - c B Embirí Raiz Rins XIV 21 
    Reumatismo XIII 21 
CARICACEAE       
Carica papaya L. - a,c E Mamoeiro Folha, fruto, 

semente, flor 
Estomacal, digestivo, 
inflamação de dente, 
hepatite 

XI 1,4,9,10,12,17,19,20, 28, 29,30 

    Vermífugo I 1,5,9,10,17,20,29 
    Gripe, bronquite X 1,5,12,19,28 
    Derrame VI 2 
    Tosse, dor no estômago, 

dor de cabeça, garganta, 
vômitos 

XVIII 2,5,12,19,28 

    Diabetes, colesterol IV 2,17,28 
    Feridas  XIX 5 
    Infecção de útero, dor de 

urina, diurético 
XIV 5,7,28 

    Icterícia XVI 7 
    Pressão alta IX 7,10,17 
    Verruga, pele XII 17,29 
    Labirintite VIII 28 
CARYOCARACEAE       
Caryocar brasiliense A. St.-Hil. - 
a,c 

C Pequi Folha Inchaço nas pernas, 
reumatismo 

XIII 1,8 

    Tosse XVIII 4, 10,30 
    Bronquite, resfriado, 

pulmão 
X 5, 20,26,28 

    Feridas XIX 19 
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    Diabetes IV 25,28 
    Coceiras XII 25 
    Menstruação XIV 26 
Caryocar coriaceum Wittm - c C Pequi Fruto, folha Bronquite, gripe X 23,24 
    Tumores II 23,24 
    Regulador menstrual XIV 23 
CELASTRACEAE       
Maytenus ilicifolia Mart.ex Reissek. 
- a, b,c 

C Cancerosa, 
espinheira-santa 

Folha, toda a 
planta 

Afta, gastrite, úlcera, 
gases, estômago 

XI 4,8,9,17,24,30 

    Feridas, cicatrizante XIX 4,14,17,24 
    Neoplasmas, câncer II 8,29 
    Doença do sangue III 8,17 
    Hemorróidas IX 8 
    Pele XII 8,17 
    Fadiga, hipertermia, dor 

abdominal 
XVIII 8,14 

    Infecção urinária XIV 8 
Salacia crassifolia (Mart.) G. Don. - 
c 

B Bacupari-do-
cerrado 

Folha Tumores II 26 

CLUSIACEAE       
Calophyllum brasiliense Cambess. 
- a  

C Guanandi Folha Pressão alta, 
hemorróidas 

IX 13 

    Ácido úrico XIV 13 
    Depurativo do sangue, 

anemia 
III 13 

    Reumatismo XIII 13 
Kielmeyera coriaceae Mart. - a,c C Pau-santo, pau-

doce 
Caule, raiz Dor de barriga XVIII 1,2 

    Olhos VII 23,24 
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    Dor de dente XI 23 
    Vermífugo I 23,24 
Kielmeyera rubriflora Cambess. - c C Pau-santo Caule, raiz Olhos VII 23 
    Disenteria, verme I 23 
Rheedia brasiliensis Planch. & 
Triana - a 

B Bacuri Folha Inflamação da pele XII 13 

    Feridas XIX 13 
COMBRETACEAE       
Buchenavia reticulata Eichler - a B Pioneira Folha Hemorróidas IX 5 
Buchenavia tomentosa Eichler - a C Tarumarana Folha Feridas XIX 13 
    Inflamação da pele XII 13 
Terminalia argentea Mart. - a,c C Capitão, macruá Caule Tosse XVIII 2,7 
    Gripe X 2,19 
    Coluna XIII 23 
    Purgativo I 23 
COMMELINACEAE       
Commelina nudiflora L. - a B Trapoeraba-roxa Caule Bexiga XIV 2 
Dichorisandra hexandra Standley - 
a 

C Cana-de-macaco Raiz Infecção nos rins XIV 6 

    Febre XVIII 6 
    Icterícia XVI 6 
Tradescantia zebrina Bosse. - a B Trapoeraba rocha Folha Diurético, infecção 

urinária 
XIV 5 

CONNARACEAE       
Connarus suberosus Planch. - c C Bico de louro Folha Intestino XI 23 
CONVOLVULACEAE       
Evolvulus pterygophyllus Mart. - a C Algodãozinho Raiz Hemorróidas IX 5 
    Inflamação no útero e 

ovário 
XIV 5 
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    Tumor II 5 
Ipomoea batatas (L.) Poir. - a,b,c B Batata-doce Folha Queda de cabelo, 

furúnculo 
XII 1,28 

    Dor estomacal, dor de 
dente 

XI 1,4,5,7,10,12,16,17, 28,30 

    Cólica de rins XIV 1 
    Ferida, picada de insetos XIX 5 
    Dor de ouvido VIII 5 
    Colesterol IV 5 
    Erisipela I 12 
    Garganta XVIII 17 
    Dores nas pernas XIII 17 
    Tumores II 17 
Ipomoea operculata Mart. - c B Batata de purga Raiz Vermífugo I 27 
Ipomoea palmato-pinnata Benth.& 
Hook. - c 

C Amaroleite, 
maroleite 

Raiz Depurativo do sangue III 27 

Operculina alata (Ham.) Urb. - a C Batata-amaro-
leite, batata-de-
Tiú 

Raiz Purgativa, vermífugo, 
doenças venéreas 

I 1,7,8,17 

    Depurativo III 1 
    Hemorróidas IX 8 
    Furúnculos, acne XII 8,17 
    Reumatismo XIII 8,17 
    Picada de cobra XIX 8,17 
    Infecção de garganta XVIII 17 
Operculina macrocarpa (L.) Urb. - 
a,c 

C Amaro-leite, 
jalapa, batata-de-
purga 

Raiz Depurativo do sangue, 
doença do sangue 

III 2,8,17,19,21 
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    Pneumonia, gripe X 2,19 
    Verme, doenças 

venéreas, prevenção de 
meningite 

I 2,8,17,19 

    Constipação VII 8,17 
    Hemorróidas, pressão 

alta 
IX 8, 10 

    Acne, furúnculos XII 8 
    Intestino XI 10 
    Reumatismo XIII 17 
    Infecção do útero e ovário XIV 21 
COSTACEAE       
Costus arabicus L. - a C Cana de macaco Toda a planta, 

caule 
Diurético, insuficiência 
renal, rins 

XIV 2,5,8,17,19 

    Gonorréia, sífilis I 8,17 
    Tumores II 17 
    Coração IX 17 
Costus spicatus Sw. - a,c B Cana do brejo, 

cana-de-macaco, 
caninha azeda 

Folha, caule Gonorréia, sífilis I 8,17,21 

    Insuficiência renal, 
menstruação, pedra nos 
rins 

XIV 1,8,9,17,21,24,27 

    Feridas, contusões XIX 17,24 
    Dor de barriga XVIII 1 
Costus spiralis Roscoe - a,c C Cana-do-brelo, 

caninha-do-brejo, 
pracovar 

Caule, folha, flor, 
sementes, toda a 
planta 

Inflamação do útero, rins, 
diurético 

XIV 7,11,20,28 

    Dores, reumatismo XIII 7,27 
    Fígado, gastrite XI 20,28 
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    Gripe X 28 
    Diabetes IV 28 
CRASSULACEAE       
Bryophyllum calycinum Salisb. - a E Folha da fortuna Folha Bronquite, asma X 8,17 
    Transtornos do rim, 

cálculos renais 
XIV 8,17 

    Infecção de pele, frieiras XII 8,17 
    Picada de inseto, feridas XIX 8,17 
    AIDS I 17 
    Tosse XVIII 17 
Bryophyllum pinnatum (Lam.) 
Oken - a,c 

E Fortuna, folha da 
fortuna, folha-
santa 

Folha Erisipela I 7 

    Distúrbios respiratórios, 
bronquite, faringite 

X 11,21 

    Conjuntivite VII 21 
    Queimaduras XIX 21 
Cotyledon orbiculata L. - c E Bálsamo Folha Úlcera, gastrite, 

estômago 
XI 28 

    Dor do ouvido VIII 28 
    Olhos VII 28 
    Ferimentos XIX 28 
Kalanchoe blossfeldiana Poelln.  - 
c 

E Folha-santa Folha Câncer II 20 

    Gripe X 20 
    Dor de cabeça XVIII 20 
    Cicatrizante XIX 20 
Kalanchoe brasiliensis Cambess - 
a,c 

E Folha-santa, 
saião 

Folha Dor de barriga, dor de 
cabeça  

XVIII 1,2 

    Câimbra de sangue III 1 
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    Infecção ocular VII 1 
    Dor de dente, estômago, 

gastrite 
XI 1,28 

    Cicatrizante XIX 2 
    Dor do ouvido VIII 5 
    Infecção I 19 
    Gripe X 28 
    Rins, útero XIV 28 
Kalanchoe gastonis-bonnieri 
Raym. Hamet & H. Perrier - a 

E Saião Folha Pulmão X 12 

CUCURBITACEAE       
Cayaponia tayuya  Cogn. - a,c C Batata-de-Taiuiá, 

taiuiá, toiá 
Raiz, folha, fruto Depurativo do sangue, 

doença do sangue 
III 17,21 

    Digestão, fígado XI 17 
    Malária, sífilis, vermífugo, 

tênia 
I 17,21 

    Diabetes IV 17 
    Pele XII 17 
    Dores reumáticas XIII 21 
Cayaponia trilobata Cogn. - a B Abóbora D'anta Folha Anemia III 17 
Citrullus vulgaris Schrad. - a,b E Melancia Semente Pneumonia X 1 
    Cólicas menstruais, 

bexiga 
XIV 14, 17 

    Vômito XVIII 14 
    Vermífugo I 17 
    Pressão alta IX 17 
Cucumis sativus L. - a E Pepino Fruto Pressão alta IX 29 
Cucurbita citrullus L. - b,c E Melancia Semente, folha Pneumonia X 16 
    Febre XVIII 28 
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Cucurbita maxima Duchesne - a E Abóbora Semente Verminose I 11 
Cucurbita odorifera Vell. - a E Melão croá Semente Pneumonia, bronquite X 17 
Cucurbita pepo L. - a,c E Abóbora, jerimum Caule, semente, 

folha, flor 
Verme, erisipela I 2,3,5,9,13,17,19,20 

    Cólica menstrual, 
diurético 

XIV 2,5,17 

    Febre XVIII 17 
    Infecção intestinal, gases XI 3,13 
    Cicatrizante XIX 17 
    Bronquite X 28 
Luffa operculata Cogn. - a,c C Buchinha, 

cabacinha, 
chuchu 

Fruto, folha Sinusite X 1,2,5,7,8,12,17,25, 27,28 

    Dor de cabeça XVIII 7,19 
    Malária I 17 
    Aborto XV 17 
    Pressão alta IV 25 
    Útero XIV 28 
Momordica charantia L. - a,c E Melão-de-São-

Caetano 
Folha, toda a 
planta, fruto, 
semente 

Dengue, malária, verme, 
desinteria, gonorréia, 
vermífugo, diarréia 

I 1,2,3,5,6,7,8,9,10, 11,17, 19,21,25,29 

    Coceira, piolho XII 2,6,8,9,10 
    Dor de cabeça, tosse, 

febre 
XVIII 3,6,11,17,25 

    Machucados, 
queimaduras, feridas 

XIX 6,17,19 

    Estômago, fígado, cirrose XI 7, 10,12,21,28 
    Gripe X 12 
    Hipoglicemia, diabetes IV 17,18 
    Menstruação, leucorréia XIV 17,21 
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    Tumores II 17 
    Hemorróidas IX 17 
    Abortivo XV 28 
Sechium edule Sw. - a,c B Chuchu Folha, fruto Pressão alta, 

hemorróidas 
IX 1,2,17,28,29 

    Diurético XIV 17 
    Obesidade IV 17 
    Gastrite XI 17 
    Depressão V 28 
Sicana odorifera Naudin - c B Croá Semente Derrame VI 21 
    Pneumonia, bronquite, 

efisema 
X 21 

CYPERACEAE       
Bulbostylis capillaris (L.) C.B. Clark 
- a,c 

C Capim-barba-de-
bode 

Folha, raiz, toda a 
planta 

Nascer de dente XI 4 

    Dores na coluna, 
reumatismo 

XIII 7,8 

    Insuficiência renal, bexiga XIV 8,25 
    Gripe, resfriado X 11,22,30 
    Dor de cabeça, febre XVIII 11,22 
Bulbostylis paradoxa (Spreng.) 
Lindm. - c 

C Barba de bode Folha Gripe X 24 

    Febre XVIII 24 
Bulbostylis spadiceus (H.B.K.) 
Kuk. - a 

B Capim-barba-de-
bode 

Folha Gravidez XV 9 

Cyperus rotundus Kunth.- c B Tiririca Toda a planta Diarréia I 28 
    Diurético XIV 28 
    Dor articular XIII 28 
    Sangue III 28 
 
 

      



 

...continua       
Nome Científico ORIGEM Nome Popular Parte 

Utilizada 
Uso Medicinal Categoria 

de Doença 
Autores 

DILLENIACEAE       
Curatella americana L. - a,c C Lixeira, sambaíba Caule, folha, flor, 

fruto 
Cólica menstrual, rins XIV 3, 10,13,28 

    Diarréia, doenças 
venéreas 

I 3,13 

    Dor de barriga, tosse, 
febre 

XVIII 7,9,17 

    Dores musculares XIII 8, 10 
    Bronquite, resfriado, 

asma, gripe 
X 9,17,24 

    Congestão, úlceras XI 10,24 
    Hipoglicemia IV 18 
    Enxaqueca VI 23 
    Feridas, cicatrizante XIX 23,24 
Davilla elliptica A. St.-Hil. - a,c C Lixinha, 

sambaibinha 
Folha, fruto, raiz Dores musculares XIII 8 

    Ferimentos XIX 23 
    Hemorróidas IX 23 
Davilla nitida (Vahl.) Kubitzki - a C Lixeirinha, lixinha Folha,caule Veneno de cobra, feridas XIX 5,9 
    Diarréia, tuberculose, 

verme 
I 5,13 

    Dor de dente, prurido anal XI 5,13 
    Dores musculares XIII 8 
    Depurativo do sangue III 13 
    Dor de barriga XVIII 13 
    Estimulante V 19 
EQUISETACAE       
Equisetum arvense L. - a E Cavalinha Folha Hipercolesterolemia, 

depurativo do sangue 
III 8,17 
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    Infecção urinária, rins, 
próstata 

XIV 8,17 

    Reumatismo, dores nas 
costas 

XIII 8 

    Digestivo XI 17 
    Câncer II 17 
    Tuberculose I 17 
Equisetum giganteum L. - b E Cavalinha Folha Rins, bexiga XIV 15 
    Fígado XI 15 
    Olhos VII 15 
    Depurativo do sangue III 15 
ERIOCAULACEAE       
Paepalanthus specious (Bong.) 
Koern.  - a 

C Canela-de-ema Caule, folha Fígado, estômago XI 9 

ERYTHROXYLACEAE       
Erythroxylum anguifugum Mart. - a C Lixeirinha, brinco-

verde 
Raiz Machucadura XIX 7 

Erythroxyllum suberosum A. St.-
Hil. - a,c 

C Cabelo-de-negro, 
mercúrio-do-
campo 

Caule Abortivo XV 1 

    Cicatrizzante XIX 23 
EUPHORBIACEAE       
Chamaesyce caecorum (Boiss.) 
Croizat. - a 

C Sete sangrias, 
ponta-lívia 

Toda a planta Icterícia XVI 5 

    Amarelão I 5 
    Colesterol IV 5 
    Gripe X 29 
    Calmante V 29 
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Chamaesyce hirta (L.) Millsp. - a,c C Sete-sangria, 
erva-cidreira, 
leiteira, erva-de-
Santa-Luzia 

Caule, folha Ferida XIX 1 

    Gripe X 20 
    Disenteria I 21 
Croton adenodontus Müll. Arg.- c C Alcaforeira Raiz, folha Olhos VII 24 
    Má digestão XI 24 
Croton antissiphiliticum Mart.  - a B Curraleira Raiz, folha Inflamação de dente XI 4,3 
    Corrimento, inflamação 

do útero e ovário 
XIV 7,8,10 

Croton antisyphiliticus Mart. - a,c C Carijó, pé-de-
perdiz, 
alcanforeira 

Folha, raiz, caule Doenças venéreas, sífilis I 9,22 

    Reumatismo XIII 22 
    Depurativo III 25 
    Infecção ginecológica XIV 27,28 
    Gripe X 28 
    Ferimentos XIX 28 
Croton floribundus Spreng.  - b C Sangra-d'água Caule, semente Feridas XIX 16 
Croton salutaris Casar. - a C Sangra-dágua Semente, caule Corrimento, útero, ovário XIV 1, 10,17 
    Úlcera XI 1,17 
    Cicatrizante, feridas XIX 1, 10,17 
    Doenças venéreas I 10 
    Anemia III 13 
    Reumatismo XIII 13 
    Tumores II 17 
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Croton urucurana Baill. - a,c C Sangra-d'água, 
urucurana-do-
brejo 

Caule Ferida no útero, 
corrimento, ovário 

XIV 2,7,19,21,24 

    Afta, gastrite, úlcera XI 2,4,7,21,25,28,30 
    Mioma, câncer II 2,24 
    Feridas, cicatrizante XIX 2,7,19,21,27 
    Coceira XII 2 
    Anemia III 7 
    Hanseníase I 7 
    Hemorróidas IX 21 
Euphorbia hyssopifolia L. - a B Sete-sangria Folha, toda a 

planta 
Nascer de dente, gastrite, 
úlcera 

XI 4,7,30 

    Pressão alta, coração, 
arteriosclerose 

IX 7,8,17 

    Dor no olho VII 7 
    Hipercolesterolemia, 

depurativo do sangue 
III 8,17 

    Doença do cérebro 
vascular 

VI 8 

    Rins XIV 17 
    Doenças venéreas I 17 
    Colesterol IV 17 
Euphorbia tirucalli L. - a B Cancerosa-

macho, jungo, 
avelós 

Caule, folha Câncer II 2,7,9,17 

    Inflamação pós-operatória XV 7 
    Afrodisíaco V 7 
    Asma X 17 
    Vermífugo, sífilis I 17 
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    Verruga XII 17 
    Cólica XIV 28 
Jatropha curcas L. - a,c B Pinhão, pinhão-

branco 
Caule, folha Dor de barriga, febre XVIII 7, 20 

    Doenças venéreas, 
erisipela 

I 11 

    Feridas XIX 11 
    Gripe X 20 
    Furúnculos, verruga XII 21 
Jatropha elliptica (Pohl.) Oken. - 
a,b 

C Batata-de-tiú, 
purga de lagarto, 
jalapa 

Raiz Reumatismo no sangue III 1,8,14 

    Mordida de cobra, feridas XIX 1,2,3,7 
    Doenças venéreas, 

purgativo 
I 1, 10 

    Hemorróidas, coração IX 5,8,10,14 
    Transtornos da pele, 

coceira 
XII 8,9 

    Intestino XI 10 
    Diabetes IV 14 
    Derrame VI 14 
    Dor de estômago XVIII 14 
Jatropha gossypiifolia L.  - a,c C Pinhão-roxo Folha, caule, 

semente 
Ferida, ferimentos 
múltiplos 

XIX 1,2,8,9,10 

    Dor de dente XI 1 
    Vermífugo I 1 
    Derrame VI 7, 10 
    Urticária, verruga XII 8, 10,21 
    Febre XVIII 9 
    Dor no corpo XIII 17 
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Jatropha multifida L. - c B Bálsamo Folha Cicatrizante XIX 20 
Jatropha pohliana Müll. Arg. - a B Pinhão branco Caule, semente Dor de dente XI 10 
    Feridas XIX 17 
    Purgante, vermífugo I 17 
    Constipação VII 17 
Jatropha urens L.  - a B Cansançã, urtiga-

branca 
Folha, caule, raiz Infecção nos rins XIV 1 

    Dor de dente XI 7 
    Reumatismo XIII 8 
Manihot esculenta Crantz. - a,c C Mandioca Raiz, folha Dor de barriga, febre, 

insônia 
XVIII 2,9,17 

    Feridas, picadas de 
insetos 

XIX 5, 10,12 

    Problemas de estômago XI 7,9 
    Anemia III 10,17,20,21 
    Furúnculos, manchas na 

pele 
XII 17 

    Micoses I 17 
    Desnutrição IV 17,21,29 
    Hemorróidas IX 17,21 
    Calmante V 17 
Pedilanthus tithymaloides Poit. - a B Crave Caule Cravo, espinha, piolho XII 5 
Ricinus communis L. - a,c E Mamona, 

carrapateira 
Semente, fruto, 
folha 

Purgativo, pneumonia, 
tétano, vermífugo 

I 1,12,17 

    Cólica de intestino, 
intestino preso 

XI 2,12,20 

    Transtornos respiratórios, 
gripe, bronquite 

X 3,8,10,17,25 

    Queimaduras, 
quebraduras 

XIX 5,12 
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    Infecção vaginal XIV 5 
    Constipação VII 8 
    Alopécia, furúnculo, 

queda de cabelo, pele 
XII 8,11,17,21 

    Rouquidão, tosse XVIII 11,17 
    Hemorragia umbilical XVI 21 
FABACEAE - CAESALPINOIDAE       
Caesalpinia ferrea Mart. - a,c C Jucá, pau ferro Caule, semente, 

flor, fruto 
Reumatismo, dor na 
coluna 

XIII 5,8,17 

    Feridas, ferimentos 
múltiplos 

XIX 8,11 

    Depurativo do sangue III 17 
    Diabetes, gota IV 8,17,28 
    Sífilis I 17 
    Bronquite, pneumonia X 8 
    Úlcera gástrica, gastrite, 

inflamação do útero e 
ovário 

XI 8 

    Retenção urinária XIV 8 
Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw. - 
a 

B Barba-de-barata, 
flaboianzinho 

Folha, flor, 
semente 

Infecção de garganta XVIII 1 

    Coração IX 5 
Cassia desvauxii Collad. - a B Sene Folha Intestino XI 10 
    Purgativo I 10 
Cassia ocidentalis L. - a,c B Fedegoso Raiz, folha, caule Gripe, pulmão X 1,28 
    Malária, disenteria, 

verminose 
I 1, 10 
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    Anemia, depurativo do 
sangue 

III 10,24 

    Coceira, doença de pele XII 10,24,28 
    Dor de cabeça, tosse XVIII 10,28 
    Dor de dente, intestino, 

fígado 
XI 10 

    Cólica de recém nascido XVI 10 
    Diurético XIV 24 
Cassia rugosa G. Don. - c B Fedegoso-do-

campo 
Folha, raiz Gripe X 22 

    Rouquidão XVIII 22 
    Vermífugo I 22 
Cassia uniflora Spreng. - a B Sene-grande Folha Dor nas pernas XIII 1 
Chamaecrista desvauxii (Collad.) 
Killip. - a,c 

C Sena, sene, 
capim-reis 

Folha, raiz Corrimento, ferida no 
útero 

XIV 2 

    Verme I 5 
    Intestino XI 5 
    Resguardo de parto XV 7 
    Reumatismo XIII 26 
Chamaecrista ramosa (Vog.) H.S. 
Irwi & Barneby - a 

C Mingueirinha Folha Falta de ar X 5 

    Doença no útero XIV 5 
Copaifera langsdorffii Desf. - a,b,c C Copaíba, pau-

d'óleo 
Caule Verme, pneumonia, 

doenças venéreas 
I 5,12,17 

    Bronquite, sinusite, gripe X 5,6,8,11,14,17,19 
    Reumatismo XIII 5,13 
    Feridas, picadas de 

insetos, machucados, 
cicatrizante 

XIX 5,7,8,17,24,29 
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    Vômito, inflamação de 
garganta, tosse, 
rouquidão 

XVIII 5,6,11,17 

    Diurético, ácido úrico, rins XIV 5,13,19 
    Estômago, úlcera, gastrite XI 5,8,17 
    Dor de ouvido VIII 10 
    Sangue, anemia III 13 
    Pressão alta, 

hemorróidas 
IX 13 

    Câncer, tumores II 17,24 
    Inflamação de pele XII 8 
Copaifera martii Hayne - a C Guaranazinho Fruto Bronquite X 19 
Dimorphandra mollis Benth. - a,b,c C Barbatimão, 

barbatimão 
macho, 
barmaimão roxo, 
fava-danta 

Caule Ferida no útero XIV 7, 10,24 

    Ferida na pele , 
cicatrizante 

XII 7,8,17 

    Antisséptico, cicatrizante XIX 10,24 
    Câncer II 10 
    Gastrite, úlcera XI 10,17 
    Distúrbios circulatórios IX 10 
    Dor na coluna XIII 14 
    Gonorréia, diarréia I 17 
Hymenaea courbaril L. - a,b,c C Jatobá, jatobá da 

mata 
Caule, fruto, 
semente, folha 

Dor de garganta, tosse, 
rouquidão 

XVIII 1, 10,9,11,19,21 

    Parasitose, infecção I 8,19 
    Anemia III 8, 10 
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    Impotência V 8 
    Doença respiratória, 

bronquite, gripe 
X 1,2,8,10,11,12,14,21, 28 

    Inflamação da próstata XIV 8 
    Fadiga XVIII 8 
    Digestivo XI 14 
    Machucadura, 

quebradura, fraturas 
XIX 1,2,12,21 

    Osteoporose XIII 21 
Hymenaea stigonocarpa (Mart.) ex 
Hayne  - a,c 

C Jatobá, jatobá do 
cerrado, jatobá 
do campo 

Caule, fruto Gripe, bronquite, asma, 
resfriado, pneumonia 

X 3,5,7,8,10,17,22,23,26 

    Tosse, fadiga XVIII 1,3,7,8,10,17,29 
    Anemia, depurativo do 

sangue 
III 3,5,7,8,10,13,22,24 

    Inflamação de dente, 
fígado, estômago 

XI 4,23,26,30 

    Cicatrizante, feridas XIX 5,23,26 
    Impotência, fortificante, 

fertilizante 
V 5,8,17 

    Reumatismo, dores nas 
costas 

XIII 5,13,26 

    Olhos VII 5 
    Verme, diarréia, 

parasitose, coqueluche 
I 7,8,17,23,26 

    Pressão alta IX 7 
    Cólica, próstata, rins, 

bexiga, útero 
XIV 8,17,23,26,29 

Melanoxylon brauna Schott. - c C Braúna Caule Diarréia I 24 
    Útero XIV 24 
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Peltophorum dubium (Spreng.)  
Taub. - b 

C Canafistula Caule Cicatrizante XIX 14 

Senna alata (L.) Roxb. - a C Mata-pasto, 
mata-passo 

Folha, raiz Pele XII 7, 10 

    Verme I 11,19 
Senna desvauxii Collad - a B Sene-de-jardim, 

sena, sene-do-
cerrado 

Folha, raiz Prisão de ventre, febre XVIII 17 

    Mancha na pele XII 17 
    Ciclo menstrual irregular XIV 8 
Senna martiniana (Benth.) Irwin & 
Barneby - a 

B Mata pasto Folha Transtornos da pele XII 8 

Senna ocidentalis (L.) Link.  - a,b,c C Fedegoso Raiz, folha, flor, 
semente, caule, 
toda a planta 

Malária, vermífugo, 
pneumonia, gonorréia, 
erisipela, cólera, diarréia 

I 2,3,8,9,17 

    Gripe, distúrbios 
respiratórios, sinusite 

X 2,12,16,17,19,20,21,25 

    Anemia III 3,7,11 
    Nascer de dente, 

hepatite, fígado, 
estômago 

XI 4,5,8,11,17,25 

    Dor de cabeça, dor de 
estômago, cefaléia, 
hipertermia, febre, tosse 

XVIII 7,8,19,20,21,25,30 

    Doenças de pele XII 17 
    Estimulante V 17 
    Menstruação, próstata, 

infecções urinárias, 
diurético, cólica 

XIV 9,17,30 

    Diabetes IV 8 
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    Constipação VII 8 
Tamarindus indica L. - a,c E Tamarindo Fruto, folha Problemas do coração, 

pressão, arritmia cardíaca
IX 1,8,9 

    Dor de cabeça, tosse, 
febre, hipertermia, dor de 
barriga 

XVIII 1,2,5,7,8,9,20,28 

    Bronquite, gripe X 2,5,20 
    Icterícia XVI 2 
    Infecção urinária, rins XIV 5,13,20 
    Doenças venéreas I 13 
    Diabetes IV 17 
    Ansiedade V 8 
    Intestino preso XI 20 
FABACEAE - CERCIDAE       
Bauhinia divaricata L. - c B Pata-de-vaca, pé-

de-vaca 
Folha Rins XIV 20,25 

    Chagas I 20 
    Diabetes IV 25 
Bauhinia forficata Benth. - c C Unha-de-vaca Folha Diabetes, obesidade IV 24,28 
    Rins XIV 24,28 
    Coluna XIII 24 
Bauhinia glabra Jacq. - a C Unha-de-vaca, 

tripa-de-galinha, 
cipó de macaco 

Raiz, folha, caule Dor nas costas XIII 1,12 

    Diarréia, disenteria, sífilis, 
cólera 

I 6,7,8,17 

    Dor de barriga, tosse, dor 
abdominal 

XVIII 6,7,9,17 

    Dor de dente, estômago XI 7,9 
    Depurativo do sangue III 13 
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    Ácido úrico, diurético, 
bexiga, rins 

XIV 13,17 

    Pressão alta, 
hemorróidas 

IX 13,29 

    Hipoglicemia, diabetes IV 14,17 
    Feridas XIX 17 
    Bronquite X 17 
    Caspa XII 17 
Bauhinia nitida Benth. - a C Pata-de-vaca Folha Diabetes, obesidade IV 6,8 
    Hipercolesterolemia III 8 
Bauhinia rufa (Bong.) Steud. - a C Pata-de-vaca Folha Diabetes, colesterol, 

hipoglicemia 
IV 2,6,7,10,18 

    Rins XIV 2,7 
    Tosse XVIII 6 
    Derrame VI 6 
    Pressão alta IX 7 
    Resguardo de parto XV 7 
Bauhinia splendens Kunth. - a B Pata de vaca Folha Diabetes, obesidade IV 8 
    Hipercolesterolemia III 8 
Bauhinia tomentosa L. - c B Mororó Folha Rins XIV 20 
Bauhinia variegata L. - b,c B Açoita-cavalo, 

unha-de-boi, 
pata-de-vaca 

Folha, flor Dor na coluna XIII 16 

    Diabetes IV 16,21 
    Hipercolesterolemia III 21 
FABACEAE - FABOIDAE       
Acosmium dasycarpum (Volgel) 
Yakovlev - a,c 

C Cinco-folhas, 
genciana 

Raiz, folha Febre XVIII 7 

    Corrimento XIV 7 
    Dentição nova, estômago XI 7,23 
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    Gripe X 23 
Acosmium subelegans (Mohl.) 
Yakovlev - a 

C Quina genciana Raiz Parasitose I 8 

    Diabetes IV 8 
    Doença respiratória, gripe X 8,22 
    Transtornos do fígado e 

estômago 
XI 8,17 

    Ausência de 
menstruação, cólicas 

XIV 8,17 

    Anemia III 17 
    Reumatismo XIII 17 
Amburana cearensis (Allemão) A. 
C. Smith. - a,b,c 

C Imburana, 
amburana, 
emburana, 
cerejeira 

Caule, semente, 
fruto 

Reumatismo no sangue III 1 

    Gripe, bronquite, sinusite, 
pneumonia 

X 1,9,12,15,19,24,29 

    Prisão de ventre, fígado, 
vesícula 

XI 1,24 

    Dor nas costelas, dores 
no corpo, reumatismo 

XIII 1,12,15 

    Tosse, febre XVIII 9,12,15 
    Úlcera, gastrite, intestino XI 15,27 
    Icterícia XVI 24 
Andira anthelminthica Benth. - a B Angelim Caule Intoxicação XIX 8 
Andira cuyabensis Benth - a C Angelim Raiz Hipoglicemia IV 18 
Andira humilis Mart.ex Benth. - a C Quina-genciana Caule Menstruação, amenorréia XIV 9,12 
    Anemia III 10 
    Disenteria, verminose I 10 
    Dor de cabeça, tosse XVIII 10 
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    Dores no corpo XIII 10 
    Gripe X 10 
    Problemas circulatórios IX 10 
Andira inermis (Sw) Kunth. - a C Quina Raiz Hipoglicemia IV 18 
Arachis hypogaea L. - a B Amendoim Semente Estimulante sexual V 7 
    Desnutrição IV 17 
    Anemia III 17 
    Pele XII 17 
Bowdichia virgiloides H.B.& Kunth.  
- a,c 

C Sucupira, sicupira 
preta 

Caule, semente Anemia, depurativo do 
sangue 

III 1,3,5,8,9,12,13,19 

    Dor de garganta, dor de 
cabeça, hipertermia 

XVIII 1,3,8,12,13 

    Dor de dente, hepatite, 
prurido anal 

XI 3,4,5,12,13,30 

    Gripe, amigdalite, 
bronquite 

X 5,8,12 

    Feridas, quebradura XIX 5 
    Malária, micose, sífilis, 

pneumonia, tuberculose, 
verme 

I 5,8,12,13,23 

    Reumatismo XIII 8,9,10,12,13 
    Acne XII 8 
    Inflamação do útero, 

ácido úrico 
XIV 8,13 

    Pressão alta, 
hemorróidas 

IX 13 

    Hipoglicemia, diabetes IV 18,23 
Cajanus bicolor DC. - c E Feijão-andu Folha, toda a 

planta 
Rins, infecção urogenital XIV 28 
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    Dente XI 28 
Cajanus cajan Druce  - a,b E Feijão-andú, 

feijão guandu 
Folha Resfriado, sinusite, gripe X 1,16,17,19 

    Reumatismo, dores no 
corpo 

XIII 1,2 

    Diarréia I 4, 30 
    Estômago, intestino, 

nascer de dente 
XI 4, 10,30 

    Rins XIV 17 
    Tosse XVIII 17 
Cajanus indicus Spreng. - a,c E Feijão-andu Folha, semente Febre, dor de cabeça XVIII 11,2 
    Intestino XI 11 
    Resfriado X 11 
Centrosema bracteosum Benth. - c C Rabo-de-tatu, 

cervejinha 
Raiz Afecções hepáticas, 

estômago 
XI 22,25,27 

Clitoria guianensis (Aubl.) Benth. - 
c 

C Vergateza Raiz Estimulante, impotência 
sexual 

V 22,24 

    Sistema nervoso VI 24 
Desmodium adscendens (Sw.) 
DC. - a,c 

B Carrapichinho, 
bálsamo do 
campo, amor 
seco, fucinho-de-
boi 

Caule, folha, 
fruto, toda a 
planta 

Infecção de rins XIV 6,7,8,21 

    Depurativo do sangue III 6 
    Dor de barriga XVIII 9 
    Ansiedade, insônia V 8, 10 
    Urticária, afecções 

cutâneas 
XII 8,21 

    Dores nas costas XIII 8 
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    Pressão alta IX 10 
Dipteryx alata Vogel - a,c C Cumbaru, barú, 

barujó, feijão-
coco, cumbary, 
cumaruana 

Caule, folha, 
fruto, semente 

Ferida, antiofídico XIX 3,6,8,9,10 

    Disenteria, diarréia I 3,7,8,10 
    Inflamação de garganta, 

dor de barriga 
XVIII 6,7 

    Reumatismo, dor na 
coluna, osteoporose 

XIII 8,17,21,22,24,26 

    Dismenorréia, 
menstruação 

XIV 10,24,26 

    Intestino XI 10 
Eriosema benthamianum Mart. ex 
Benth.  - a 

C Sene Folha Inchaço nas pernas XIII 1 

Eriosema platycarpon Micheli - a B Bálsamo Toda a planta Contusões XIX 10 
    Fígado XI 10 
Erythrina mulungu Mart. - a,c B Mulungu, muxoxo Caule Problemas urinários XIV 19 
    Problemas respiratórios X 19 
    Hepatite, fígado XI 28 
Erythrina verna Vell. - c C Mulungu Caule Bronquite X 24 
    Fígado, baço XI 24 
Galactia glaucescens Kunth - a C Três-folhas Raiz, toda a 

planta 
Veneno de cobra XIX 7, 10 

    Dor de cabeça XVIII 7 
Glycine max Merril - a E Soja Semente Tônico V 17 
    Diabetes IV 17 
    Doenças da pele XII 17 
    Arteriosclerose IX 17 
    Anemia III 17 
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Hymenolobium excelsum Ducke - 
a 

B Angelim Caule Malária I 1 

    Estomacal XI 1 
Indigofera anil L. - a B Anil Raiz Infecção do útero, 

corrimento 
XIV 17 

Indigofera suffruticosa Mill. - a,c B Anil, anilim Folha Dor nas pernas XIII 1 
    Acelera trabalho de parto XV 21 
Machaerium aculeatum (Vell.) 
Stellfeld - a 

C Espinheiro, pau-
santo 

Caule Reumatismo XIII 7 

Machaeruim acutifolium  Vog. - c C Jacarandá Fruto Diurético XIV 23 
Machaerium hirtum (Vell.) Stelf. - a C Espinheira, 

espinheira-santa 
Caule Reumatismo XIII 7 

    Tosse XVIII 7,11 
    Bronquite X 7 
    Coqueluche I 7 
    Espinha XII 11 
Myroxylon peruiferum L. - c C Bálsamo Folha Gripe X 25 
Periandra dulcis Benth. - a B Alcaçuz Raiz Coração IX 17 
    Dores no corpo XIII 17 
    Diurético XIV 17 
    Digestivo, afta, gases XI 17 
    Feridas XIX 17 
    Coceira, piolho XII 17 
    Bronquite X 17 
Periandra mediterranea (Vell.) 
Taub. - c 

C Alcaçuz Raiz Gripe X 24 

    Inflamações urinárias XIV 24 
Pterodon emarginatus Vogel. - 
a,b,c 

C Sucupira, fava de 
sucupira 

Fruto, caule, 
folha, semente 

Inflamação da garganta, 
rouquidão 

XVIII 15, 20,27,28 

 
 

      



 

...continua       
Nome Científico ORIGEM Nome Popular Parte 

Utilizada 
Uso Medicinal Categoria 

de Doença 
Autores 

    Dor de ouvido VIII 15 
    Diurético XIV 15 
    Pneumonia, amigdalite X 15,25 
    Intestino XI 15 
    Reumatismo XIII 15,28 
    Verrugas XII 15 
    Hipoglicemia IV 18 
Pterodon polygalaeflorus Benth. - 
a 

C Faveira, sicupira-
amarela 

Fruto, caule Ferida XIX 7 

    Caspa XII 7 
    Problemas de sangue III 7 
    Dor de dente XI 7 
    Dor de garganta XVIII 7 
Pterodon pubescens Benth. - a,c C Faveira, fava-de-

santo-inácio, 
sicupira branca 

Caule, semente Úlcera, estômago, dor de 
dente 

XI 1,2,9 

    Reumatismo, dor no peito XIII 2,9,8 
    Sangue, depurativo, 

anemia 
III 2,8,17,19,30 

    Circulação IX 2 
    Picada de cobra, feridas XIX 5,17 
    Dor de cabeça, febre, 

infecção de garganta, 
hipertermia 

XVIII 8,9,13,19,22,24 

    Sífilis, micoses, 
verminose, elefantíase, 
esquistossomose 

I 8, 10,17,22 

    Amigdalite, bronquite, 
gripe, resfriado, 
pneumonia 

X 8,13,22 
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    Inflamação do útero XIV 8 
    Acne, coceira XII 8,17 
    Colesterol, diabetes, gota IV 17 
Torresea acreana Ducke - a B Imbutana Caule Bronquite X 10 
    Congestão XI 10 
Torresea cearensis Allemão - a B Amburana, 

emburana, 
cerejeira 

Semente, caule Colesterol IV 2 

    Dor no corpo XIII 2 
    Ansiedade V 8 
    Hipertensão IX 8 
    Bronquite, sinusite, 

pneumonia 
X 8,17 

    Constipação VII 8 
    Flatulência XVIII 8 
    Cólica XIV 17 
    Indigestão, gases XI 17 
Vatairea macrocarpa (Benth.) 
Ducke - a 

C Angelim, gingilim, 
maleiteira 

Semente, caule Tosse comprida X 2,7 

    Abortiva XV 7 
    Malária, purgativo I 8, 10,17 
    Diabetes, obesidade IV 8, 10,17 
    Transtornos do estômago 

e fígado, hapetite 
XI 8, 10,17 

FABACEAE - MIMOSOIDAE       
Acacia adhaerens Benth. - c C Puxa-pro-rancho Flor Gripe, bronquite X 21 
Acacia paniculata Willd.- c C Puxa-pro-rancho Flor Gripe, bronquite X 21 
Albizia niopoides (Spr. Ex Benth.) 
Burkart. - a 

C Angico-branco Caule Dores XIII 6 
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Anadenanthera colubrina (Vell.) 
Brenan - a,c 

C Angico Caule Bronquite, gripe, resfriado X 2,3,7,12,28 

    Tosse XVIII 2,3,7,19 
    Dores XIII 6 
    Feridas XIX 6 
    Estômago XI 28 
Anadenanthera falcata (Benth.) 
Speg. - a,b,c 

C Angico, angico-
vermelho 

Caule Cicatrizante, ferida XIX 5 

    Hemorróidas IX 5 
    Sarna, doenças venéreas I 14,24 
    Conjuntivite VII 14 
    Problemas pulmonares X 22 
    Inflamação uterina XIV 24 
Anadenanthera peregrina (L.) 
Speg.  - a,c 

C Angico, angico-
amarelo 

Caule Bronquite, pneumonia, 
tuberculose 

X 1,6,8,17 

    Tosse, rouquidão, 
inflamação de garganta 

XVIII 1, 10,17,25 

    Dores XIII 6 
    Antisséptico, cicatrizante, 

feridas 
XIX 11 

Calliandra dysantha Benth. - c C Ciganinha Raiz, flor Regula menstruação XIV 22 
Enterolobium contortisiliquum 
(Vell.) Morong - a 

C Orelha-de-
macaco 

Raiz Reumatismo XIII 9 

Mimosa adenocarpa Benth. - a C Dorme-dorme, 
arranha-gato 

Caule, raiz, toda 
a planta 

Inflamação de dente, 
úlceras 

XI 4,12,30 

    Ansiedade, calmante V 8,13,30 
Mimosa pudica L. - a B Dorme-dorme Toda a planta Insônia XVIII 10 
Piptadenia colubrina Benth. - a B Cambuí Caule, folha 

,semente 
Bronquite X 17 
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    Aftas, estomatite, 
gengivite 

XI 17 

    Febre XVIII 17 
Piptadenia macrocarpa Benth. - a B Angico Jacaré Caule Tuberculose I 8 
    Bronquite X 8 
Plathymenia reticulata Benth. - a C Vinhático Caule Inflamação de dente XI 4, 30 
    Machucadura, feridas XIX 5 
    Hemorróidas IX 5 
    Bronquite, asma X 5 
    Coqueluche, diarréia I 5,8 
    Rouquidão XVIII 5 
    Depurativo do sangue III 12 
    Reumatismo XIII 12 
    Infecção do rim XIV 8 
Stryphnodendrom adstringens 
(Mart.) Coville - a,b,c 

C Barbatimão, 
barbatimão 
fêmea 

Caule Infecção de mulher, útero, 
rins, ferida no útero e 
ovário 

XIV 1,2,5,8,9,10,12,15, 17,19, 26,29 

    Cicatrizante, antisséptico, 
feridas, ferimentos 

XIX 1,5,8,10,15,19,24,25, 26,27 

    Gastrite, úlcera, fígado, 
intestino 

XI 1,2,5,7,8,9,10,12,15,22,25,26 

    Tumor II 5 
    Sífilis, gonorréia, malária, 

diarréia 
I 5,22,26 

    Hemorróidas, problemas 
circulatórios 

IX 5, 10 

    Dor de garganta, febre XVIII 5,12,15,22 
    Coceira XII 15 
    Escorbuto IV 26 
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Stryphnodendrom barbatimam 
Mart. - c 

C Barbatimão Caule Câncer II 28 

    Erisipela I 28 
    Diabetes IV 28 
GENTIANACEAE       
Tachia guianensis Aubl. - a,c B Caferana Folha Dor de barriga XVIII 12 
    Abortivo XV 12 
    Fígado XI 28 
HAMAMELIDACEAE       
Hamamelis virginica L. - a E Hamamelis Folha Oxiúros I 17 
    Hemorróidas IX 17 
IRIDACEAE       
Crocus sativus L. - a E Açafrão Raiz, folha, flor Febre, rouquidão, 

garganta 
XVIII 1,17 

    Sarampo I 1 
    Infecção nos rins XIV 1,17 
    Coração IX 1,8,17 
    Gripe, amigdalite, asma, 

bronquite 
X 1,8,17 

    Anemia III 8 
    Digestivo XI 17 
    Estimulante V 17 
Eleutherine bulbosa Urb. - c B Coqueirinho Raiz Diarréia I 21 
Sisyrinchium vaginatum Spreng. - 
c 

C Capim-reis Folha Febre XVIII 24 

    Resfriado X 24 
    Intestino XI 24,26 
LAMIACEAE       
Coleus amboinicus Lour. - a E Hortelã-grosso Folha Dor de barriga, febre, 

tosse 
XVIII 1 
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    Bronquite, gripe X 1 
    Intestino, fígado, 

estomacal 
XI 1, 10 

    Cojuntivite VII 1 
    Dor no corpo XIII 1 
    Menstruação XIV 1 
    Vermífugo I 1 
Coleus barbatus Benth. - a,c E Boldo, sete dores Folha Estomacal, fígado, 

indigestão, enjôo, azia 
XI 1,2,3,5,8,10,13,17, 19,28 

    Diarréia, disenteria, 
purgativo 

I 1, 10,28 

    Enfarte, baixar pressão IX 2,28 
    Derrame VI 2 
    Dor de barriga, dor 

abdominal, dor de cabeça
XVIII 2,8,10,13,28 

    Menopausa, rins XIV 17,28 
    Intoxicação XIX 28 
Cunila microcephala Benth. - a,b,c B Poejo Folha, raiz Gripe X 1,16,25 
    Dor de barriga, febre XVIII 1,25 
    Estomacal XI 1 
    Sarampo I 25 
    Cólica de bebê XVI 25 
Glechoma hederaceae L. - c E Erva-terrestre Folha Gripe X 28 
    Febre, tosse, dor de 

garganta e barriga 
XVIII 28 

Glechon alata Benth. - a B Manjeroma Folha Câncer III 9 
    Gripe X 10 
Hyptidendron canun (Benth.) 
Harley - a 

C Hortelã-de-várzea Raiz, folha Tosse, febre XVIII 7 

    Incontinência urinária XIV 7 
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    Verme I 7 
    Resfriado X 7 
Hyptis cana Pohl. ex Benth. - a B Hortelã-do-campo Folha, toda a 

planta 
Verme I 3,5,8,9 

    Anemia III 3 
    Infecção de intestino, dor 

de dente 
XI 5, 10 

    Resfriado, gripe, sinusite X 8, 10 
    Dor abdominal, febre, dor 

de cabeça 
XVIII 8,9,10 

    Problemas circulatórios IX 11 
    Feridas XIX 17 
    Frieiras XII 17 
Hyptis goyazensis A. St.-Hil. ex. 
Benth. - a 

C Hortelã-do-brejo Folha Febre, tosse XVIII 13 

    Gripe, resfriado X 13 
Hyptis paludosa St. -Hil.ex Benht. - 
a 

C Alevante Folha Dor de cabeça, febre, 
tosse 

XVIII 2,3,9 

    Gripe, resfriado X 2,3,9,12 
    Cólica XIV 9 
    Calmante V 11 
    Vermes I 12 
    Pressão alta IX 12 
Hyptis suaveolens (L.) Poit. - a B Tapera-velha Raiz, folha Dor nas pernas, 

reumatismo 
XIII 1,8 

    Hemorragia dental, 
estômago 

XI 1,3,8,9,11 

    Inflamação do útero e 
ovário 

XIV 8, 10 

    Complicação do parto XV 8 
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    Verme I 9 
    Gripe, resfriado X 10,11 
    Dor de cabeça XVIII 10 
Lavandula angustifolia Mill. - c E Alfazema Folha, caule Ansiedade V 21,28 
    Hipertensão IX 21,28 
    Gripe, bronquite X 28 
Lavandula officinalis Chaix. - a,c E Alfazema Folha, flor Menstruação, diurético XIV 1,17 
    Gripe, expectorante, 

bronquite 
X 5,17 

    Insônia VI 17 
    Feridas XIX 17 
    Abcessos, piolho XII 17 
    Tumores II 17 
    Dor de cabeça XVIII 17 
    Espasmos XIII 24 
Lavandula spica Cav. - a E Alfazeminha Folha Hepatite, úlcera XI 5 
    Doença do sangue III 5 
Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. - 
a,b,c 

E Cordão-de-São-
Francisco, 
cordão-de-frade 

Folha, fruto, flor, 
toda a planta 

Fígado, estômago XI 1, 10,12,17 

    Disenteria I 1, 10,21 
    Urina presa, rins, útero XIV 2,5,7,8,12,17,21 
    Asma, bronquite X 5,17,21 
    Aborto XV 5 
    Malária I 5 
    Derrame VI 5 
    Dores no corpo, 

reumatismo 
XIII 7,8,9,21 

    Anemia III 8 
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    Dor de barriga, vômito, 
tosse 

XVIII 16,17,20,21 

    Hipoglicemia IV 18 
    Cicatrizante XIX 17 
    Estimulante V 17 
Leonurus japonicus Houtt. - c E Mané-turé, rubim, 

rubinho 
Folha Dispepsia, estômago XI 21,28 

    Infecção de útero e ovário XIV 21 
    Ferimentos, cicatrizante XIX 21,28 
Leonurus sibiricus L. - a,c E Macaé, rubim, 

quitoco 
Folha, toda a 
planta 

Estômago, hepatite, 
úlcera, infecção intestinal 

XI 2,5,9,12,17 

    Derrame VI 5 
    Dor de barriga, febre XVIII 9,12,17 
    Verme I 9,12 
    Taquicardia, hemorróidas, 

varizes 
IX 17 

    Colesterol IV 17 
    Feridas XIX 17 
    Pele XII 17 
    Gripe, resfriado X 20 
Leucas martinicensis Oliv. - c E Matinga-de-

mulata 
Folha Dor do ouvido VIII 28 

    Sinusite X 28 
    Pressão IX 28 
Marsypianthes chamaedrys  
Kuntze - c 

C Alfavaca Folha Estimulante V 24 

    Espasmos XIII 24 
Melissa officinalis L. - a,c E Aspirina-de-casa, 

erva cidreira, 
melissa 

Folha Dor de cabeça, insônia XVIII 7,17 
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    Ansiedade, distúrbio de 
sono 

V 8,17,25,29 

    Diurético, menstruação XIV 17 
    Digestivo XI 17,25 
    Inflamação dos olhos VII 17 
    Pressão alta IX 2 
    Resfriado X 25 
    Infecção I 29 
Mentha aquatica L. - c E Elevante Folha Gripe X 20 
    Febre XVIII 20 
Mentha arvensis L. - a,c E Vicky, vique Folha, toda a 

planta 
Dor de cabeça, febre XVIII 7, 20 

    Gripe X 7, 20 
Mentha crispa L. - a E Hortelãzinho Folha Gripe, resfriado X 9, 10,12 
    Dor de garganta, febre XVIII 9, 10 
    Disenteria, verminose I 10,12 
    Intestino XI 10 
Mentha piperita L. - a,c E Hortelãozinho, 

hortelã, vick 
Folha, raiz, caule Bronquite,  gripe, 

resfriado 
X 1,2,5,7,9,10,19,20, 21,25 

    Chiado no peito, dor de 
barriga, tosse, febre, dor 
de estômago 

XVIII 1,4,7,9,10,13,19,25,30 

    Cólica, menstruação XIV 1 
    Vermífugo, diarréia I 1,2,5,13,24,25,29 
    Indigestão, hepatite, dor 

de dente, digestão 
XI 1,5,9,13,20,21,25 

    Feridas, picadas de 
insetos, machucados 

XIX 5 

    Dores no corpo XIII 10 
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    Hipercolesterolemia III 21 
    Obesidade IV 21 
    Estimulante, calmante V 24, 30 
    Coração IX 25 
Mentha pulegium L. - a,c E Poejo, 

hortelãzinha 
Folha, toda a 
planta, raiz 

Gripe, resfriado, 
bronquite, expectorante 

X 2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,17, 19,20,21,24,28,30 

    Tosse, febre, dor de 
barriga, dor de cabeça, 
vômito 

XVIII 3,4,5,7,8,9,10,11,19, 20,28,30 

    Desinteria, verme I 4,5,7,30 
    Nascer de dente, 

intestino, cólicas 
intestinais, gases 

XI 4,7,11,17 

    Menstruação, cólicas XV 5,28 
    Anemia III 5 
    Pressão alta IX 7 
    Dores no corpo XIII 11 
    Calmante V 28, 30 
    Cólica de bebê XVI 17 
    Sistema nervoso, tônico VI 17,24 
    Olhos VII 28 
Mentha spicata L. - a E Vick Folha Gripe, desobstruente das 

vias respiratórias, 
bronquite, sinusite 

X 1,2 

    Tosse XVIII 1,2 
Mentha villosa Huds. - a,c E Hortelã rasteira, 

hortelã-de-jardim 
Folha Parasitose, vermífugo I 8,17 

    Azia, digestivo, mau hálito XI 17 
    Vômito, tosse, afonia XVIII 17 
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    Bronquite, gripe X 17,25 
    Dores musculares XIII 17 
    Insônia V 17 
Ocimum basilicum L. - a,c B Alfavaca, 

manjericão 
Folha, toda a 
planta, raiz 

Gripe, resfriado X 1,2,3,4,8,19,25,28, 29,30 

    Febre, tosse, rouquidão, 
hipertermia, prisão de 
ventre 

XVIII 1,2,3,8,19,25,28 

    Dor de dente, digestão XI 1,11,25 
    Verme I 2,28,29 
    Falta de sono, ansiedade V 7,8 
    Dores no corpo XIII 11 
    Colesterol IV 25 
    Bexiga XIV 28 
    Pressão alta IX 28 
    Pancadas XIX 29 
Ocimum canum Sims. - a B Alfavaca Folha Bronquite X 5 
    Pedra nos rins XIV 5 
Ocimum gratissimum L. - a,b,c B Alfavaca, 

alfavacão 
Folha Estômago XI 7 

    Distúrbios respiratórios, 
gripe 

X 16,21 

Ocimum kilimandscharicum Gürke 
- a 

B Alfavaquinha Folha Gripe X 13 

Ocimum micranthum Willd. - a,c C Alfavacão, 
tapera-velha, 
manjericão 

Folha, toda a 
planta 

Gripe, sinusite, resfriado X 1,2,9,10,17,20 

    Dor de cabeça, tosse, 
prisão de ventre, febre 

XVIII 1,2,9,10,17,20 
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    Inflamação ginecológica, 
diurético, rins, próstata 

XIV 6,17,20 

    Dores XIII 6 
    Feridas XIX 17 
    Abcessos XII 17 
    Digestão XI 20 
Ocimum minimum L. - a B Manjericão Folha Sinusite, gripe X 1,4,19,30 
    Tosse, febre XVIII 1,2,19 
Origanum majorana L. - a,c E Manjerona Folha Verme, diarréia I 2,5 
    Machucados XIX 4, 30 
    Intestino, digestivo XI 5,17 
    Asma, gripe X 5,17,28 
    Cólica XIV 5,17 
    Prisão de ventre XVIII 5 
    Estimulante, impotência 

sexual 
V 17 

    Reumatismo, músculos XIII 17 
    Cólica de bebê XVI 17 
    Infecção de ouvido VIII 28 
Plectranthus amboinicus (Lour.) 
Spreng. - a,c 

E Hortelã-amarga, 
malva, malvariço 

Folha Estômago XI 7 

    Gripe, resfriado X 12,20,21 
    Pancadas, cicatrizante XIX 12 
    Febre, dor de cabeça XVIII 20 
    Diarréia, verme I 20 
Plectranthus barbatus Andrews - 
a,b,c 

E Boldo, sete-dores Fruto, folha Estômago, hepatite, 
gastrite, fígado, dispepsia 

XI 7,9,11,12,16,20,21, 25 

    Dor de cabeça, febre XVIII 11,12,20,25 
    Bronquite, gripe X 20 
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    Cólicas XIV 20 
    Hemorróidas IX 21 
    Ferimentos XIX 21 
Plectranthus neochilus Sclechter - 
a,c 

E Boldo-da-Índia, 
dipirona, boldo-
legítimo 

Folha Estômago, fígado, 
dispepsia 

XI 7,21 

Rosmarinus officinalis L. - a,c E Alecrim Folha, caule, toda 
a planta 

Falta de ar, dor de 
cabeça, febre, fadiga, 
tosse 

XVIII 1, 10,17,28 

    Pressão alta, coração IX 1,2,5,8,9,12,17,19, 20,21, 25,28,29 

    Nascer de dente, 
estômago, aftas, gases 

XI 4,7,9,17 

    Sinusite, gripe, bronquite X 5,12,17,20,28 
    Feridas, cicatrizante XIX 9,17,20,28 
    Dores no corpo, dores 

reumáticas 
XIII 17,21 

    Diurético, menopausa, 
cólica 

XIV 17,28 

    Coceiras, piolho XII 17 
    Calmante V 25,28,30 
    Depurativo do sangue III 28 
    Diabetes IV 28 
Salvia officinalis L. - a,c B Sábia, sálvia Toda a planta, 

folha, raiz 
Menopausa XV 5 

    Fígado, hepatite, 
digestivo 

XI 5,24 

    Anemia III 5 
    Circulação IX 28 
    Gripe X 29 
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Salvia splendens Ker Gawl - a B Alfafa Folha Próstata XIV 17 
Stachys byzantina K. Koch. - a B Pulmonária Toda a planta Pneumonia, bronquite X 5 
    Feridas XIX 5 
Vitex agnus-castus L. - a B João-da-costa Folha Prisão de ventre XVIII 7 
Vitex cymosa Bert.ex Spregn. - a B Tarumã, cinco 

folhas 
Caule, fruto, 
folha, raiz 

Menopausa XV 5,17 

    Depurativo III 5,17 
    Diurético, infecção 

uterina, inflamação de  
útero 

XIV 5,8,17 

    Pressão alta IX 5,7,10,17 
    Dor de barriga, dor de 

garganta, insônia, febre 
XVIII 2,7,10,11,17 

    Câncer II 2 
    Diabetes IV 8 
    Ansiedade V 10 
    Hepatite XI 10 
    Pele XII 17 
LAURACEAE       
Cinnamomum camphora T. Nees 
& C.H.Eberm - c 

B Cânfora Folha Estimulante V 24 

    Reumatismo XIII 24 
Cinnamomum zeylanicum Breyne - 
a,c 

B Canela Caule, folha Gripe, bronquite, asma, 
resfriado 

X 1,2,5,12,17,20,21,25, 28 

    Tosse, rouquidão, febre XVIII 1,4,5,9,17,30 
    Verme, infecção I 5,19,29 
    Afrodisíaco, impotência IV 5,17 
    Anemia III 5 
    Pressão baixa IX 17 
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    Cólicas XIV 17,28 
    Digestão XI 17,25 
    Piolho XII 17 
    Calmante V 25 
Laurus nobilis L. - a,c E Louro Folha Excitante V 17 
    Digestivo, gases, 

estômago 
XI 17,28 

    Cólicas, menopausa XIV 17 
    Afecções da pele XII 17 
    Nevralgias VI 17 
    Reumatismo XIII 17 
Persea americana Mill. - a,c B Abacateiro Folha, semente Rins, pedra nos rins, 

problemas renais 
XIV 1,2,5,7,8,9,10,12,17,19,20,25 

    Fígado, hepatite XI 2,5,17 
    Verme I 2 
    Reumatismo XIII 5 
    Feridas, picada de inseto XIX 5 
    Sinusite, gripe X 9, 20 
    Mancha na pele XII 19 
Persea gratissima C.F. Gartn. - c B Abacate Folha, semente Rins XIV 28 
    Afta XI 28 
    Ferimentos XIX 28 
LECYTHIDACEAE       
Bertholletia excelsa O. Berg. - a B Castanha-do-

Pará 
Semente Desnutrição IV 17 

    Anemia III 17 
    Tuberculose I 17 
Cariniana estrellensis (Raddi) 
Kuntze - c 

C Bingueiro, 
jequitibá 

Caule Infecção de útero e 
ovário, leucorréia 

XIV 21,24 
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    Afecções cutâneas XII 21 
    Doenças venéreas, 

diarréia 
I 24 

    Angina IX 24 
    Afecções na boca  XI 24 
    Inflamação de garganta XVIII 24 
Cariniana rubra Gardner ex Miers - 
a 

C Jequitibá Caule Ferida no útero e ovário, 
corrimento, rins 

XIV 1,2,7,8,10,17 

    Reumatismo XIII 2,12,13 
    Inflamação de dente, 

gastrite, úlcera, gengiva 
XI 4,13,17,30 

    Anemia, doenças do 
sangue 

III 5,7,12,13 

    Feridas XIX 5,7 
    Câncer II 7 
    Inflamação de garganta XVIII 9,17 
LILIACEAE       
Lilium candidum L. - a,c E Açucena branca, 

lírio 
Folha Bronquite, gripe X 12,28 

LOGANIACEAE       
Strychnos pseudoquina St. Hil. - 
a,c 

C Quina, falsa-
quina, quina-do-
cerrado, casca-
aromática 

Caule Má circulação, pressão 
alta 

IX 1, 10 

    Vermífugo, amarelão, 
malária 

I 1,2,5,7,8,10,25,26 

    Anemia, sangue, 
depurativo do sangue 

III 1,2,3,7,8,9,10,17,19,20,24,27 

    Fígado, estômago, baço XI 1,2,5,7,8,10,17,24, 26 
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    Feridas, cicatrizante XIX 5 
    Dor de cabeça, fadiga, 

hipertermia, febre, tosse 
XVIII 7,8,10,17,25,26 

    Sinusite, gripe X 8, 10 
    Amenorréia, cólicas, 

fertilidade 
XIV 10,17,24 

    Nervosismo, tônico, 
afrodisíaco 

V 10,17,24,26 

    Diabetes IV 17 
    Queda de cabelo XII 17 
LORANTHACEAE       
Psittacanthus calyculatus G. Don. - 
a 

B Erva de 
passarinho 

Folha Doença respiratória X 8 

LYTHRACEAE       
Cuphea balsamona Cham. & 
Schltdl - a 

B Sete-sangria Toda a planta Nascer de dente XI 9 

    Coceira XII 9, 10 
    Ansiedade V 10 
    Derrame VI 10 
    Pneumonia X 10 
    Pressão alta IX 10 
    Rins XIV 10 
Cuphea carthagenensis (Jacq.) 
J,F.Macbr. - a,c 

C São-Pedro, sete-
sangrias 

Toda a planta Disenteria, diarréia I 21,29 

Lafoensia pacari St. Hil. - a,b,c C Pacarí, mangava-
brava, piúna, 
jarrinha 

Caule, fruto, folha Úlcera, estomacal, 
gastrite, dor de dente 

XI 1,4,5,7,8,9,10,12,21,30 

    Ferida de cirurgia, 
cicatrizante 

XIX 1,2,7,8,10,22,24 

    Deputrativo III 1,19 
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    Coceiras, urticária, 
afecções cutâneas 

XII 1,4,8,10,19,21 

    Obesidade IV 8, 10 
    Inflamação do útero XIV 8 
    Pneumonia X 14 
    Sapinho, infecção I 13,19 
Physocalimma scaberrimum Pohl. 
- a 

C Goiabinha Folha, fruto Diarréia I 5 

    Infecção intestinal, 
vaginal 

XIV 5 

    Pulmão X 5 
    Dor de garganta XVIII 5 
Punica granatum L. - a,b,c E Romã Fruto, raiz, caule, 

folha 
Inflamação da garganta, 
febre, dor de barriga, 
amígdalas 

XVIII 1,2,3,5,7,9,12,16,17,19,20,25,28 

    Diarréia, verme, solitária I 1,5,9,17,20 
    Anemia, cãibra de sangue III 1,5 
    Ferida no útero e ovário, 

corrimento, cólica, rim, 
menstruação 

XIV 1,2,7,8,9,12,13,19, 20,21, 25,28 

    Gripe, amigdalite, 
faringite 

X 3,8,20,21,28 

    Nascer de dente, cólica 
intestinal, fígado 

XI 4,7,11,17,28,30 

    Hemorróidas IX 8 
    Derrame VI 10 
    Machucados XIX 12 
    Reumatismo XII 28 
Rotala ramosior Koehne - b B Sete-sangrias Raiz, folha Regular menstruação XIV 15 
    Depurativo do sangue III 15 
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    Pressão alta e baixa IX 15 
    Reumatismo XIII 15 
    Infecções cutâneas XII 15 
MALPIGHIACEAE       
Banisteriopsis argyrophylla (A. 
Juss.) B. Gates - c 

C Cipó-prata Folha Urina escura, rim XIV 21,25 

    Obesidade IV 21 
    Cicatrizante XIX 21 
Bunchosia glandulosa DC. - a B Cerejinha-do-

campo 
Folha Estômago XI 9 

Byrsonima crassa Nied. - c C Murici, murici-
cascudo 

Fruto Diarréia, disenteria I 23,26 

    Diurética XIV 26 
    Febre XVIII 26 
Byrsonima verbascifolia Rich. ex 
Juss. - c 

C Murici Fruto Diarréia I 24 

Camarea affinis A. St.-Hil. - c C Pé-de-perdiz Folha Inflamações uterinas XIV 24 
    Parto XV 24 
Camarea ericoides St. Hil. - a C Arnica-caseira, 

arnica do campo 
Folha, raiz Infecção nos rins XIV 1 

    Machucadura, 
traumatismos 

XIX 2,4,7,8,10 

    Inflamação de dente XI 4,7,9,30 
    Diarréia I 7 
    Coração IX 7 
    Dor de cabeça, tosse XVIII 7 
    Gripe X 7 
    Pele XII 7 
Galphimia brasiliensis A.Juss. - a C Quininha Folha, raiz, caule Machucadura XIX 2 
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    Pneumonia X 2 
    Febre XVIII 2 
    Fígado, estômago XI 10,19 
Heteropterys aphrodisiaca 
Machado - a,c 

C Nó-de-cachorro, 
erva-de-cão, raiz 
Santo Antonio 

Raiz, toda a 
planta 

Mordida de cobra XIX 1 

    Dor de barriga, fadiga XVIII 1,8,11,19 
    Sangue, anemia, 

depurativo 
III 3,5,8,9,10,22 

    Reumatismo, dor no 
corpo 

XIII 3,7,8,10 

    Impotência, afrodisíaco V 5,8,9,10,11,17,19,22, 27 

    Estômago XI 5 
    Pedra nos rins, próstata, 

inflamação de útero e 
ovário 

XIV 5,7,8,10,11,17 

    Disenteria I 7,17 
    Perda visual VII 8 
    Problemas circulatórios IX 10 
    Hipoglicemia IV 18 
    Sistema nervoso VI 17 
Malpighia glabra L. - a,b,c E Acerola Fruto Gripe X 2,3,7,10,20 
    Pressão alta IX 9 
    Sangue III 16 
Malpighia punicifolia L.- c E Acerola Folha, fruto Gripe X 28 
    Anemia III 28 
Peixotoa cordistipula A. Juss. - a C João-da-costa Raiz Coluna XIII 2 
MALVACEAE       
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Abelmoschus esculentus  Moench. 
- a 

E Quiabo Semente Ofensa de cobra XIX 2,5 

    Asma, bronquite X 5,7 
    Tosse XVIII 7 
Apeiba tibourbou Aublet - a B Jangada Caule Verme I 9 
Byttneria melastomifolia A.St. Hil. - 
a 

B Raiz de bugre, 
roseta 

Raiz, caule, folha Micoses I 8 

    Impotência V 8 
    Amigdalite, resfriado, 

afonia 
X 8, 10 

    Urticária XII 8 
    Reumatismo XIII 8 
    Rouquidão, tosse, 

garganta 
XVIII 7,17 

    Estômago, gengiva, 
úlcera 

XI 7,17 

    Colesterol IV 7 
    Depurativo do sangue III 2,7,8,17 
    Taquicardia IX 10 
    Útero, ovário, corrimento XIV 17 
Ceiba speciosa (A.St.Hil.) 
Ravenna - c 

B Barriguda, 
paineira 

Caule, flor Hipercolesterolemia III 21 

    Doença do coração IX 21 
    Gripe X 21 
Eriotheca candolleana (K. Schum.) 
A. Robyns - b 

B Catuaba Raiz Reumatismo XIII 14 

    Nervosismo V 14 
Gossypium barbadense L. - a B Algodão Folha Infecção no útero XIV 5 
    Ferida, rachadura, picada 

de inseto 
XIX 5 
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    Pneumonia, sinusite X 5,12 
Gossypium herbaceum L. - a,c B Algodãozinho-do-

mato 
Folha, semente, 
raiz 

Machucadura, 
cicatrizante 

XIX 1, 20 

    Limpa a urina, infecção 
de útero, ovário 

XIV 1,2,7,11,13,17,25,28 

    Tosse, rouquidão, febre, 
vômito, dor de barriga 

XVIII 1,7,9 

    Gripe X 1,28 
    Dente inflamado, 

digestivo 
XI 1,4,17,30 

    Parto XV 7,11 
    Diarréa, infecção I 7,19,29 
    Acne, pele XII 9,17 
    Sangue III 9 
    Pressão alta IX 25 
    Icterícia XVI 28 
Guazuma ulmifolia Lam. - a,c C Chico magro, 

mutamba 
Caule Obesidade IV 8 

    Úlcera, gastrite, fígado XI 8,25 
    Infecção da pele, cabelo XII 2,8,13,17,25 
    Bronquite, asma X 6,25 
    Queimadura, feridas XIX 7, 10,13 
    Erisipela, disenteria I 7,21 
    Tosse, vômito XVIII 17,21 
    Hipercolesterolemia III 21 
Helicteres guazumifolia H.B.& K. - 
a 

C Saca-rolha Caule, folha Febre XVIII 9 

Helicteres sacarrolha A. Juss. - a C Rosquinha Raiz Nascer de dente, fígado XI 4,7,8, 30 
    Inflamação do ovário, 

amenorréia 
XIV 8, 10 
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    Ansiedade V 10 
    Dor de cabeça XVIII 10 
    Distúrbios circulatórios, 

pressão alta 
IX 10 

    Malária I 17 
Hibiscus esculentus L. - a,c B Quiabo Folha, fruto, 

semente 
Sangue III 9 

    Disenteria I 9 
    Asma, bronquite, 

pneumonia 
X 17,20,21 

    Calmante V 17 
Hibiscus mutabilis L. - a B Idiária Folha Pele XII 5 
Luehea divaricata Mart. - c B Açoita cavalo Caule, folha, flor, 

raiz 
Coluna, reumatismo XIII 23 

    Diarréia, blenorragia I 23 
    Leucorréia XIV 23 
    Tumores II 23 
    Bronquite X 23 
    Depurativo do sangue III 23 
Luehea paniculata Mart. - a B Açoita cavalo Caule, folha Hemorróidas IX 8,9,10 
    Bronquite X 8 
Malva sylvestris L. - a E Malva Branca Folha Afta, gengivite XI 8 
    Amigdalite X 8 
    Inflamação do útero e 

ovário 
XIV 8 

    Queimaduras XVIII 8 
Malvastrum coramandelianum 
Garcke - c 

C Malva Folha Gripe X 28 
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    Tosse XVIII 28 
Pseudobombax longiflorum (Mart. 
& Zuc.) A. Robyns    - a 

B Barbosa Flor Dor de garganta XVIII 5 

Sida cordifolia Forssk. - a B Malva branca Folha Gripe X 5 
    Dor de cabeça XVIII 7 
    Corrimento XIV 7 
Sida micrantha A.St. -Hil. - a B Malva-branca Toda a planta Mal estar XI 7 
Sida rhombifolia L. - c B Vassoura-branca Folha Erisipela I 21 
    Afecções cutâneas XII 21 
Sterculia striata A. St. -Hil.& 
Naudin - a 

C Manduvi, xixá Fruto, folha Deficiência vitamínica IV 6 

    Corrimento XIV 2 
Theobroma grandiflorum Schum.  - 
a 

B Cupuaçu Fruto Fortificante V 29 

Waltheria americana L. - a B Malva do campo, 
malva-branca 

Folha, fruto, raiz Amigdalite X 8 

    Queimaduras, picadas de 
insetos 

XIX 8,17 

    Inflamação do útero e 
ovário 

XIV 8 

    Gastrite XI 7 
    Sangue III 2 
    Amigdalite  X 8 
    Gonorréia I 17 
Waltheria indica L. - a,c B Malva, malva 

branca, vassoura-
branca 

Toda a planta Cicatrizante, feridas XIX 10 

    Inflamação do útero XIV 10 
    Inflamação pós-parto XV 10 
    Erisipela I 21 
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    Afecções cutâneas XII 21 
Waltheria matogrossensis J.G. 
Saunders. - a 

C Malva do campo Folha, raiz Pressão alta IX 5 

    Depressão V 5 
    Gripe X 5 
    Feridas XIX 5 
    Dor de barriga XVIII 5 
MARTYNIACEAE       
Craniolaria integrifolia Cham. - a B Cumba Folha, fruto, raiz Picada de cobra XIX 7,9 
MELASTOMATACEAE       
Mouriri elliptica Mart. - a C Coroinha, coroa-

de-frade 
Caule, folha Dor no estômago XVIII 7 

    Pressão alta, 
hemorróidas 

IX 13 

    Ácido úrico, infecção de 
mulher 

XIV 13,19 

    Depurativo do sangue III 13 
MELIACEAE       
Cabralea canjerana (Vell.) Mart. - 
b 

C Cajarana Caule Distúrbios de pele XII 14 

Carapa guianensis Aubl. - c B Andiroba Caule Vermífugo, herpes I 24 
    Ouvido VIII 24 
    Sinusite X 24 
Cedrela fissilis Vell. - a,b C Cedro-rosa, 

cedro 
Caule, folha Dores no corpo XIII 6,9 

    Úlcera XI 6 
    Febre, dor de cabeça XVIII 9,14 
    Gripe X 14 
Cedrela odorata L. - a C Cedro Caule Inflamação de dente XI 4, 30 
    Reumatismo XIII 5 
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    Bronquite X 5 
    Malária I 29 
Guarea guidonia (L.) Sleumer - a C Caiarana Caule Impotência V 7 
    Sangue ruim III 7 
Melia azedarach L. - a E Santa bárbara, 

cinamomo, 
atrativo 

Caule Feridas XIX 5 

    Reumatismo XIII 8 
    Dermatose XII 10 
    Corrimento XIV 10 
Trichilia catigua Adr. Juss. - c C Catuaba Caule Estimulante V 27 
MENISPERMACEAE       
Cissampelos ovalifolia D.C. - a C Buta Raiz Congestão, fígado XI 12 
Cissampelos pareira L. - c B Bútua Raiz Menstruação XIV 25 
MONNIMIACEAE       
Peumus boldus Molina - a E Boldo-da-Índia, 

boldo-do-Chile 
Folha Estômago, digestão, 

dispepsia, fígado 
XI 2,5,8,17,19,24 

    Dor abdominal XVIII 8 
    Menopausa XIV 17 
MORACEAE       
Artocarpus integrifolius L. - a,b,c E Jaqueira Folha Rins, útero XIV 2,16,28 
    Gripe X 20 
    Pressão alta IX 28 
Brosimum gaudichaudii Tréc. - a,c C Algodãozinho, 

mama-cadela, 
inharé 

Raiz, folha, caule, 
fruto 

Doenças venéreas, 
sarna, lepra, vermífugo, 
micoses 

I 1,2,8 

    Inflamação estomacal, 
úlcera, intestino 

XI 1,2,23 
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    Depurativo do sangue III 2,3,5,9,11,17,19,22,24,27 

    Infecção no útero, 
amenorréia, menopausa, 
rins 

XIV 2,8,10,25,28 

    Acne, vitiligo, dermatite XII 8,11,22,23,24,25,27,28 

    Transtorno respiratório, 
bronquite 

X 8,22,28 

    Transtornos circulatórios IX 8, 10 
    Impotência sexual V 17 
    Sistema nervoso VI 17 
    Coluna XIII 24 
Brosimum lactescens (S. Moore) 
C.C.Berg - a 

C Majijum Raiz Dor de barriga XVIII 9 

Dorstenia asaroides Gardner. - a C Carapiá, caiapiá Raiz Dor de barriga, dor 
abdominal, hipertermia, 
tosse 

XVIII 2,8,17 

    Dor de dente XI 4,7,30 
    Bronquite, sinusite, gripe, 

pneumonia 
X 8,17 

    Inflamação do útero e 
ovário, amenorréia, 
cólicas 

XIV 8, 10,17 

    Ansiedade V 10 
    Conjuntivite VII 10 
    Dores no corpo, 

reumatismo 
XIII 10,17 

    Problemas circulatórios IX 10 
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    Derrame VI 19 
Dorstenia brasiliensis Lam. - a,b C Carapiá Raiz Tosse, febre XVIII 1,11 
    Coqueluche I 1 
    Gripe, pneumonia X 11,16 
    Inflamação pós-parto XV 1 
Dorstenia vitifolia Gardner - c B Carapiá Raiz Sinusite X 21 
    Cisto no ovário, 

dismenorréia 
XIV 21 

Ficus brasiliensis Link. - a B Figo Folha Fígado XI 12 
    Dor de garganta XVIII 12 
Ficus carica L. - a,c B Figo Fruto, folha Bronquite, asma, gripe, 

resfriado 
X 5,21 

    Tosse, febre XVIII 5,28 
    Estômago XI 20 
Ficus gardneriana (Miq.) Miq. - a C Figueira Caule Cicatrizante, veneno XIX 10 
    Problemas circulatórios IX 10 
Ficus insipida Willd. - b C Figueira Caule, folha Cicatrizante XIX 14 
    Reumatismo XIII 14 
Maclura tinctoria (L.) Don. ex 
Steud. - a,b,c 

B Moreira, taiúva-
amarela 

Folha, caule Reumatismo XIII 6,7 

    Dor de dente, úlcera XI 2,6,14,20 
    Câncer II 20 
Morus alba L. - c E Amora Folha Rins XIV 28 
    Diarréia I 28 
    Dor de garganta XVIII 28 
    Reumatismo XIII 28 
Morus nigra L. - a,c E Amora Semente, folha, 

caule, raiz 
Úlcera XI 1 

    Problemas renais XIV 1,2,25 
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    Gripe X 2 
    Coluna XIII 2 
    Pressão alta IX 7, 10,19 
    Diabetes IV 7 
    Disenteria I 10 
    Menopausa, climatério XV 21 
    Infecção de garganta XVIII 25 
Sorocea guilleminiana Gaud. - a C Cancerosa, 

cancerosa-do-rio 
Folha Câncer II 7 

    Calmante V 10 
    Gastrite XI 10 
Sorocea tinctoria (L.) D.Dun. ex 
Steud.- b 

B Moreira Folha, fruto Úlcera XI 16 

MUSACEAE       
Musa paradisiaca L. - a,b,c E Bananeira, 

banana-nanica 
Folha, fruto, caule Hemorróida IX 1 

    Queimadura, feridas, 
picada de cobra, 
cicatrizante 

XIX 2,5,12,14,28 

    Problemas da gengiva, 
sapinho 

XI 3,4,30 

    Disenteria, coqueluche, 
vermífugo 

I 5,12,17 

    Bronquite, asma, gripe X 3,5,8,17,19 
    Infecção vaginal XIV 5 
    Pele XII 9 
MYOPORACEAE       
Capraria biflora L. - c B Chá-da-índia Folha Menorragia XIV 21 
MYRISTICACEAE       
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Myristica fragrans Houtt. - a,c E Noz moscada Semente, fruto Afrodisíaco V 5,17 
    Constipação VII 8 
    Dispepsia, digestiva, 

gases 
XI 8,17,28 

    Flatulência, fadiga, dor no 
estômago 

XVIII 8, 20 

    Anemia III 19 
    Dor nas costelas, 

reumatismo, dores 
musculares 

XIII 1,17 

    Cólica de bebê XVI 17 
MYRSINACEAE       
Rapanea ferruginea (Ruiz & Pav.) 
Mez - b 

B Pororoca Folha Caxumba I 14 

Rapanea guianensis Aubl. - b B Pororoca Folha Depurativo do sangue III 16 
MYRTACEAE       
Campomanesia rufa (Berg.) Nied. - 
a 

C Guavira Folha Dores de gravidez XV 1 

Eucalyptus citriodora Hook. - c E Eucalipto Folha Resfriado, gripe X 25 
Eucalyptus globulis Labill. - a E Eucalipto Folha Gripe, resfriado, sinusite, 

bronquite, asma 
X 2,5,7,8,10,17,19 

    Tosse, febre XVIII 5,7,10,17 
    Feridas, cicatrizante XIX 17 
    Nevralgia VI 17 
    Catapora, sapinho I 4,17,30 
Eugenia biflora DC. - a C Garrafinha Raiz, toda a 

planta 
Dismenorréia XIV 10 

Eugenia cauliflora O. Berg. - a B Jabuticaba Fruto Cãibra de sangue III 5 
    Diarréia I 5 
Eugenia dysenterica DC. - c C Cagaita Folha, fruto, caule Intestino, hepatite XI 20,22,25 
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    Rins, menstruação, 
bexiga 

XIV 23,26 

    Machucados, cicatrizante XIX 23,26 
    Problemas cardíacos IX 23 
    Desinteria I 26 
Eugenia jambolana Lam. - a B Jamelão Folha Malária I 1 
Eugenia jambosa Crantz - c B Jambo Folha Diabetes IV 28 
Eugenia pitanga (O.Berg. ex Mart.) 
Kiaesrk. - a 

B Pitanga Folha Diarréia I 9 

    Tosse, dor de garganta XVIII 9 
Eugenia uniflora L. - a,b,c B Pitanga Raiz, folha, caule Fígado, azia XI 5, 10,17 
    Disenteria, diarréia I 5,8,14,17,29 
    Feridas, picadas de 

insetos 
XIX 5 

    Infecção de rim, cólica XIV 8,17 
    Pressão alta, pressão 

baixa 
IX 11,17,20,29 

    Dor de estômago, febre XVIII 14,17 
    Nervos VI 17 
    Calmante V 17 
    Gripe X 28 
    Diabetes IV 28 
Myrcia albo-tomentosa DC. - a C Tim-martim Caule Dor de dente XI 7 
Myrcianthes pungens (O. Berg.) D. 
Legrand - b 

C Guavira-guaçu Caule Dor abdominal XVIII 14 

Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg. 
- a,c 

B Jabuticaba Folha Diarréia I 28,29 

    Sangue III 28 
    Gripe X 29 
Myrciaria truncifolia O.Berg. - c B Jaboticabeira Caule Dor de barriga XVIII 25 
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Psidium araça Raddi. - a C Goiabinha Caule Inflamação vaginal XIV 10 
Psidium guajava L. - a,b,c B Goiabeira Caule, fruto, folha Cicatrizante, ferida na 

boca 
XIX 1,28 

    Disenteria, diarréia, 
cólera 

I 1,2,5,7,8,10,11,12, 14,16,17,19,20,25,28, 
29,30 

    Hemorróida, coração, 
varizes 

IX 2, 10,17 

    Dor de barriga, vômitos, 
tosse, dor de barriga 

XVIII 3,5,7,9,10,11,12,14,17,28 

    Nascer de dente, fígado, 
estômago 

XI 4,7,10,17,28 

    Cãibra de sangue III 5 
    Inflamação vaginal, rins, 

útero 
XIV 5, 10,28 

    Ansiedade V 10 
    Reumatismo XIII 12 
    Bronquite X 17 
Psidium myrsinoides Berg. - c C Araçá Fruto Disenteria, diarréia I 23,24 
Syzygium aromaticum (L.)Merr. & 
L.M.Perry - a,c 

E Cravo-da-índia Semente, folha Bronquite, gripe, resfriado X 17, 20,28 

    Tosse XVIII 17 
    Halitose, gases, dor de 

dente 
XI 17 

    Estimulante V 17 
    Pressão alta IX 20 
    Infecção I 29 
Syzygium cumini (L.) Skeels - a,c E Jambo, jambolão Folha, caule, fruto Colesterol, diabetes IV 2,9,28 
    Queimadura XIX 2 
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    Coração IX 28 
    Inchaço nas pernas XIII 28 
Syzygium jambolanum DC. - a E Jamelão, jambo 

vermelho 
Semente, raiz, 
caule, folha 

Diabetes IV 2,8,17 

    Diarréia I 8 
    Problemas pulmonares X 17 
    Prisão de ventre XI 17 
    Corrimento XIV 17 
NYCTAGINACEAE       
Boerhavia coccinea L. - c E Pega-pinto Folha Infecção uterina XIV 28 
    Estômago XI 28 
Boerhavia diffusa L. - a,b,c E Pega-pinto, 

marra-pinto, erva-
tostão 

Raiz, folha Infecção urinária, 
quentura na urina, soltar 
a urina, rins 

XIV 1,8,9,17,20,28 

    Dor de barriga XVIII 1 
    Hepatite, dor de dente XI 1, 10 
    Distúrbios circulatório IX 10 
    Impotência V 17 
    Diarréia I 28 
Boerhavia hirsuta Willd. - a E Erva-tostão, 

pega-pinto 
Folha, raiz Infecção nos rins XIV 2,12 

    Infecção I 19 
Mirabilis jalapa L. - a B Maravilha Semente, raiz, 

flor 
Dor de ouvido VIII 17 

    Purgante, sífilis, herpes I 17 
    Leucorréia, cólicas XIV 17 
    Depurativo do sangue III 17 
    Espinhas, sardas, 

manchas na pele 
XII 17 

 
 

      



 

...continua       
Nome Científico ORIGEM Nome Popular Parte 

Utilizada 
Uso Medicinal Categoria 

de Doença 
Autores 

OCHNACEAE       
Ouratea hexasperma (St. -Hil.) 
Baill.  - a,c 

C Bico-de-tucano, 
bálsamo 

Raiz, caule Inflamação de dente, 
baço 

XI 7, 10 

    Ferida no útero XIV 10 
    Cicatrizante XIX 23 
OLEACEAE       
Jasminum pubescens Willd. - a E Jasmim-branco Folha, flor Feridas XIX 9 
ONAGRACEAE       
Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. 
Raven. - a 

B Algodãozinho Folhas Asma X 5 

ORCHIDACEAE       
Vanilla palmarum Lindl. - a C Baunilha, bonilha Fruto Dor de cabeça XVIII 7 
    Ansiedade V 8 
    Taquicardia IX 8 
Vanilla planifolia Andrews - c B Baunilha Fruto Gastrite XI 28 
OXALIDACEAE       
Averrhoa carambola L. - a,b,c E Carambola, 

caramboleira 
Folha, fruto Pressão alta, pressão 

baixa 
IX 1,2,7,8,10,12,16,19,20,28 

    Diabetes, colesterol IV 2,8,10,12,17,20,21,28 

    Depurativo do sangue III 5 
    Rachaduras, feridas XIX 5 
    Infecção urinária XIV 5,17 
    Febre XVIII 17 
Oxalis hirsutissima Mart. ex. Zucc. 
- a 

C Azedinha Toda a planta Coração, pressão alta IX 7, 10 

    Obesidade IV 8 
    Infecção do rim XIV 8,17 
    Disenteria I 9,17 
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    Ansiedade V 10 
    Conjuntivite VII 10 
    Dor de dente XI 10 
    Icterícia XVI 17 
    Depurativo do sangue III 17 
Oxalis repens Thunb. - c B Trevo Folha Diarréia I 28 
PAPAVERACEAE       
Argemone mexicana L. - a,c E Cardo-santo Semente, folha Bronquite X 1,2,17,25 
    Febre, tosse XVIII 1,9,17 
    Congestão, nascer de 

dente, digestivo 
XI 7,9,17 

    Diurético, infecções de 
útero 

XIV 17 

    Cicatrizante XIX 17 
PASSIFLORACEAE       
Passiflora alata Dryander - c C Maracujá-doce, 

maracujina 
Fruto Hipercolesterolemia III 21 

    Diabetes IV 21 
Passiflora edulis Sims. - a,b B Maracujá, 

maracujina 
Folha, fruto, 
semente, raiz 

Insônia XVIII 1,17 

    Pressão alta, 
hemorróidas 

IX 1,2,5,7,9,10,16 

    Dor de dente XI 4, 30 
    Depressão, ansiedade, 

distrúrbios do sono 
V 5,8,13,17,19,30 

    Oxiúros, erisipela, 
vermífugo 

I 17 

Passiflora quadrangularis L. - a,c B Maracujá grande Folha, fruto Ansiedade, distúrbio de 
sono 

V 8 

    Rins  XIV 28 
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    Pressão IX 28 
Passiflora vespertilio L. - a B Maracujá-do-

mato 
Flor Pressão alta IX 7 

    Constipação VII 8 
PEDALIACEAE       
Sesamum indicum L. - a,c E Gergelim Semente Mulher quando aborta XV 1 
    Reumatismo XIII 1 
    Gripe, bronquite X 2, 20 
    Derrame VI 2 
    Estômago XI 9 
    Verme I 20 
PHYLLANTHACEAE       
Phyllanthus niruri L. - a,b,c B Quebra-pedra Folha, raiz, toda a 

planta 
Pedra nos rins, urinar, dor 
nos rins, próstata, bexiga, 
diurético 

XIV 1,2,5,8,9,10,12,16,17, 19, 20,21,25 

    Inflamação no fígado, 
digestivo, cálculos biliares

XI 2,17,24 

    Dores na coluna XIII 8 
    Febre XVIII 17 
    Diabetes IV 17 
Phyllanthus orbiculatus Rich.- a,b B Quebra-pedra Folha Infecção de rins XIV 6,7,13,16,29 
Phyllanthus tennelus Roxb. - b,c B Quebra-pedra Folha, raiz Rins, cólicas, bexiga XIV 16,28 
PHYTOLACCACEAE       
Gallesia integrifolia (Spreng.) 
Harms - a 

C Pau-d'alho Caule Dores nas pernas XIII 7 

Petiveria alliacea L. - a,b,c B Guiné, tipi, pipi Raiz, folha, toda 
a planta 

Resfriado, sinusite, gripe X 5,10,12,19 

    Malária I 1,8 
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    Reumatismo no sangue III 1,11,21 
    Dor de cabeça, 

hipertermia, febre, tosse, 
cefaléia, rouquidão 

XVIII 1,2,3,8,9,11,14,17 

    Piolho, coceiras, pele XII 5,13,20 
    Machucado, picada de 

cobra 
XIX 5,14,17,21 

    Reumatismo XIII 8, 10,17,29 
    Dor de dente, estômago XI 10,11,12,17 
    Enxaqueca VI 17 
Petiveria tetrandra Gomez. - c B Guiné Folha, raiz Labirintite VIII 25 
    Gripe X 28 
    Ferimentos XIX 28 
    Reumatismo XIII 28 
    Dor de garganta XVIII 28 
PIPERACEAE       
Ottonia corcovadensis Miq. - a B Jaborandi, 

jaguarandi 
Folha, toda a 
planta 

Dor de garganta, febre, 
dor de cabeça, rouquidão 

XVIII 2,9,11,13 

    Cabelo, alopécia XII 2,8,17 
    Dor de dente, gengivite, 

prurido anal 
XI 4,13,30 

    Gripe, bronquite, laringite X 11 
    Depurativo do sangue III 13 
    Tuberculose, verme, 

caxumba, paralisia 
I 13,17 

    Circulação IX 17 
Peperomia pellucida  Kunth. - a B Coraçãozinho, 

oriri-de-oxum 
Toda a planta Rim XIV 7 
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    Vesícula XI 11 
Piper aduncum L. - a,c C Jaborandi-de-

casa, aperta-ruão
Folha Dor de cabeça, 

hipertermia 
XVIII 7,8 

    Dor no corpo XIII 7 
    Glaucoma VII 8 
    Resfriado X 8 
    Alopécia XII 8 
    Útero XIV 24 
    Diarréia I 24 
Piper callosum Ruiz & Pav. - a B Elixir-paregórico Folha Prisão de ventre, febre, 

dor de cabeça 
XVIII 7 

    Cólica menstrual XIV 7 
Piper mikanianum Steud. - b C Capeva Folha Distúrbios respiratórios X 16 
Piper nigrum L. a,c B Pimenta-do-reino Fruto Gripe X 28 
    Depressão V 29 
Piper tuberculatum Jacq. - a C Jaborandi (nativo) Fruto, toda a 

planta 
Pressão, circulação IX 2,17 

    Alopécia, cabelo XII 8,17 
    Glaucoma VII 8 
    Caxumba, paralisia I 17 
    Bronquite, laringite, gripe X 17 
Piper umbellata (L.) Miq. - c B Guapeva, budo Folha, raiz Úlcera, cirrose XI 21 
    Transtornos do rim XIV 21 
    Reumatismo XIII 21 
    Ferimentos  XIX 21 
Pothomorphe peltata (L.) Miq. - a B Pariparoba, 

capeva, 
jaguanandi 

Folha Fígado, hepatite XI 5 

    Depurativo III 5 
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    Bronquite X 5 
Pothomorphe umbellata (L.) Miq. - 
a,b 

C Pariporaba, 
capeba, capeva 

Folha, raiz Rins, cálculo renal XIV 2,8,17 

    Fígado, hepatite, 
dispepsia, vesícula, azia 

XI 2,8,10,12,17 

    Ferida XIX 2 
    Gripe X 14 
    Dor de cabeça, febre XVIII 14 
    Hemorróidas IX 17 
    Depurativo do sangue III 17 
    Tumores II 17 
PLANTAGINACEAE       
Plantago lanceolata L. - a B Tansagem Folha Febre, dor de cabeça XVIII 5 
    Diarréia I 5 
    Infecção urinária XIV 5 
    Cãibra de sangue III 5 
    Feridas, picadas de 

insetos 
XIX 5 

Plantago major L. - a,c B Tansagem, 
transagem, 
serragem 

Folha, raiz, toda a 
planta  

Rins, inflamação do útero 
e ovário 

XIV 2,8,21,25,28,29 

    Infecção de garganta, 
febre, tosse 

XVIII 2,8,12,20,25,28 

    Inflamação de dente, 
gastrite, estomatite, afta, 
boca 

XI 4,8,17,30 

    Amigdalite, gripe, 
bronquite 

X 8,12,20,28 

    Sapinho, caxumba, 
diarréia 

I 17 
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    Tônico V 17 
    Depurativo do sangue III 17 
    Inflamação dos olhos VII 17 
    Inflamação dos ouvidos VIII 17 
    Acne, pele XII 17 
    Cólica infantil XVI 17 
    Coração IX 19 
    Coluna XIII 28 
Scoparia dulcis L. - a B Vassourinha Folha, raiz, toda a 

planta, caule 
Machucadura, 
cicatrizante interno, 
fraturas ósseas 

XIX 1,3,7,8,9,10,12,17 

    Pedra nos rins, 
corrimento, diurético 

XIV 1,8,10,13,17 

    Doenças venéreas I 1 
    Dor de barriga, febre XVIII 2,17 
    Doenças respiratórias, 

sinusite 
X 8,19 

    Dor de dente XI 10,12 
    Pele, piolho XII 12,17 
    Olhos, constipação VII 12,17 
    Limpeza do sangue III 17 
    Reumatismo XIII 17 
    Hemorróidas IX 17 
Scoparia montevidensis R.E. Fries 
- a 

B Vassourinha-
doce 

Folha Olhos VII 9 

Veronica persica Hort. ex Poir. - c E Verônica Folha Bronquite, pulmão X 24 
    Tosse XVIII 24 
POACEAE       
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Andropogon nardus L. - a B Capim-eucalipto Folha, toda a 
planta 

Gripe X 2,19 

    Febre, tosse XVIII 19 
Arundo donax L. - c E Cana comum Folha Pressão IX 28 
    Rins XIV 28 
    Febre XVIII 28 
Bambusa vulgaris Schrad. - a E Taquara Caule Nascer de dente XI 7 
    Obesidade IV 10 
Cenchrus echinatus L. - a B Carrapicho-de-

ovelha 
Raiz Lepra, infecção I 2,19 

    Ferida XIX 2 
    Depurativo do sangue III 5 
Coix lacryma-jobi L. - a,c E Conta-de-lágrima, 

rosário 
Semente, folha, 
raiz, fruto, toda a 
planta 

Rins, diurético XIV 2,17,20,21,28 

    Pneumonia X 3 
    Dor de dente XI 4, 30 
    Parto XV 9,21 
    Tumores III 17 
    Doenças venéreas I 17 
    Pressão alta IX 20 
    Reumatismo XIII 21 
Cymbopogon citratus Stapf. - a,c E Capim-cidreira, 

capim-cidró, 
capim-santo, 
capim-limão 

Folha, raiz, toda a 
planta, caule 

Insônia, tosse, rouquidão, 
dor de cabeça, febre 

XVIII 1,2,3,4,5,7,10,11, 17,20,25,28,30 

    Gripe, resfriado, bronquite X 2,3,5,7,10,12,21,28 
    Malária, pneumonia, 

disenteria 
I 1,12 
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    Congestão, estômago, 
hepatite, dor de dente 

XI 1,2,5,24,25,28 

    Pressão alta IX 1,2,5,9,17,20,21,25 
    Feridas, rachaduras no 

pé 
XIX 5 

    Menstruação, problemas 
renais, rins, cólicas 

XIV 5,17,19,28 

    Ansiedade, stress, 
distúrbios do sono, 
depressão 

V 8,11,13,17,19,21, 24,25,28,30 

    Anemia III 10 
    Cabelo XII 12 
    Osteoporose XIII 24 
Dactyloctenium aegypticium (L.) 
P.Beauv. - a 

E Mão-de-sapo Folha, flor Furúnculo XII 9 

Digitaria insularis (L.) Mez ex 
Ekman.  - a 

B Capim-amargoso Folha Machucadura, 
cicatrizante 

XIX 1,5 

    Úlcera XI 2 
    Dor de estômago XVIII 5 
Eleusine indica (L.) Gaertn. - a B Capim pé de 

Galinha 
Toda a planta Bronquite X 8 

    Pneumonia I 8,17 
    Dor torácica XIII 8 
    Anti-abortivo XV 17 
    Diurético XIV 17 
Imperata brasiliensis Trin. - a C Capim-sapé, 

sapé 
Folha, raiz Nascer de dente XI 4,5,7,30 

    Desinteria I 9,3 
    Retenção urinária XIV 8 
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    Icterícia XVI 10 
Melinis minutiflora P.Beauv. - a E Capim-gordura Folha, toda a 

planta 
Resfriado, bronquite, 
gripe, pneumonia 

X 1,8,17 

    Reumatismo, dores na 
coluna, osteoporose 

XIII 5,8,19,24 

    Anemia III 5 
    Derrame VI 10 
    Tosse XVIII 17 
Oryza sativa L. - a C Arroz Semente Feridas XIX 17 
    Erisipela I 17 
    Furúnculo XII 17 
Saccharum officinarum L. - a,c B Cana-caiana, 

cana-de-açúcar 
Folha, caule Pressão alta IX 1,2,17,20,25 

    Reumatismo XIII 8 
    Febre XVIII 17 
    Afta XI 17 
    Sapinho I 17 
    Anemia III 20 
Zea mays L. - a,c E Milho Flor Rins, retenção urinária XIV 2,5,7,9,8,10,12,25 
    Fístula de dente XI 4, 30 
POLYGALACEAE       
Bredemeyera floribunda Benth. - a C Cipó gemada, 

vick, gemadinha 
Raiz Hemorróidas IX 5 

    Feridas, machucaduras XIX 5 
    Gripe, bronquite X 5,8 
    Depurativo do sangue III 5 
    Impotência V 7 
    Fadiga XVIII 8 
Polygala longicaulis H.B. & K. - a C Brilhantina Folha Coração IX 19 
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Polygala paniculata L. - a B Bálsamo-benguê Raiz Machucadura XIX 7 
POLYGONACEAE       
Coccoloba cujabensis Wedd. - a C Uveira Caule Rins XIV 10 
Polygonum acre Kunth - a,c B Erva-de-bicho Folha, toda a 

planta 
Febre, inflamação de 
garganta, hipertermia, 
tosse 

XVIII 2,3,4,8,11,17 

    Cãibra de sangue III 2,13 
    Hemorróida, pressão alta, 

varizes 
IX 2,8,12,13,17 

    Dor no corpo, reumatismo XIII 3,9,10,12,17 
    Feridas XIX 4,17,30 
    Parasitose, dengue, 

malária, vermífugo, 
erisipela, diarréia 

I 8,9,12,17 

    Resfriado X 8,1 
    Diurético, rins XIV 17,25 
    Queda de cabelo XII 17 
Polygonum acuminatum  Kunth - a B Erva de bicho Toda a planta Verme, disenteria I 5 
    Diurético XIV 5 
    Hemorragia gástrica XI 5 
    Hemorróidas, circulação IX 5,8 
    Menstruação XV 5 
    Machucados XIX 5 
    Resfriado X 8 
    Hipertermia XVIII 8 
Polygonum hydropiperoides Mich. 
- a 

B Erva-de-bicho Folha Inflamação da garganta, 
tosse, convulsão, febre 

XVIII 1,7 

    Hemorróida IX 1 
    Gripe, resfriado X 1,7 
    Dengue I 7 
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Polygonum persicaria Hook & Arn. 
- c 

B Erva-de-bicho Folha Digestivo XI 28 

    Hemorróidas IX 28 
Polygonum punctatum Elliott - c B Erva-de-bicho Folha Hemorróidas IX 21 
Rheum palmatum L. - a E Ruibarbo Raiz Anemia III 19 
    Dentição nova, digestivo XI 17 
    Febre XVIII 17 
    Diarréia I 17 
    Icterícia XVI 17 
POLYPODIACEAE       
Phlebodium decumanum  J.Sm. - 
a 

E Rabo-de-macaco, 
matricária, rabo-
de-caxinguelê 

Raiz Nascer de dente, hepatite XI 4,8 

    Picada de cobra XIX 7 
    Infecção de rim XIV 8,13 
    Doenças venéreas I 13 
Polypodium decumanum Willd. - a B Rabo de macaco Raiz Nascer de dente, hepatite XI 8 
    Infecção de rim XIV 8 
Polypodium leucatomos Poir. - a B Rabo de 

caxinganga 
Raiz Antiofídico XIX 10 

    Calmante V 10 
    Problemas nos rin XIV 10 
    Problemas circulatórios IX 10 
    Insônia XVIII 10 
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn - a E Samambaia do 

campo 
Toda a planta Reumatismo XIII 10 

PORTULACACEAE       
Portulaca oleracea L. - a B Beldroega Folha, semente Conjuntivite VII 17 
    Cicatrizante XIX 17 
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    Escorbuto IV 17 
    Pele, furúnculos XII 17 
    Câncer III 17 
    Vermífugo I 17 
Talinum patens (Jacq.) Willd. - a B Língua de vaca Raiz, folha, 

semente, flor 
Tosse, febre, cefaléia XVIII 12,17 

    Asma X 17 
    Depurativo do sangue III 17 
    Desintoxicação, feridas XIX 17 
    Doença de pele XII 17 
    Úlcera XI 17 
    Tumores II 17 
PROTEACEAE       
Roupala brasiliensis Klotzsch - a C Uva-do-mato, 

parreira-do-mato 
Folha, raiz Menopausa, diurética XIV 17 

    Pressão alta IX 17 
    Nervos VI 17 
    Feridas XIX 17 
    Coceiras, afecções da 

pele 
XII 17 

Roupala montana Aubl.  - a C Carne-de-vaca Folha Amarelão I 1 
    Anemia III 1 
    Úlcera de duodeno, 

esôfago 
XI 2 

RANUNCULACEAE       
Delphinium ajacis L. - c E Esporão Folha Rins XIV 28 
RHAMNACEAE       
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Rhamnidium elaeocarpum Reissek 
- a,c 

C Cabriteiro, bosta-
de-cabrito, 
cafezinho 

Folha, caule, fruto Nascer de dente XI 4, 30 

    Enxaqueca VI 6 
    Hemorragia do nariz IX 6 
    Dificuldade de andar XIII 21 
ROSACEAE       
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. 
- b,c 

E Ameixa Folha, fruto Diabetes IV 16 

    Hipertensão IX 21 
Fragaria vesca L. - a E Moranguinho Folha Bexiga XIV 5 
Malus sylvestris (L.) Mill. - c E Maçã Fruto Coração IX 20 
Prunus domestica L. - a,c B Ameixa Fruto, folha Prisão de ventre XVIII 17 
    Gripe, bronquite, asma X 17 
    Hemorróidas IX 17 
    Rins XIV 28 
Prunus persica (L.) Batsch. - a B Pêssego Folha, raiz, flor Câncer de pele I 5 
    Cicatrizante, feridas XIX 5 
    Úlcera, laxante XI 5,17 
    Dor no estômago, tosse XVIII 5,17 
    Gripe, bronquite, pulmão X 5,17 
Rosa alba L. - a,c E Rosa-branca, 

rosa-de-cacho 
Folha, caule, flor Cegueira VII 1,2,9,12 

    Dor de barriga, dor de 
cabeça, garganta 

XVIII 1,9,10,17 

    Problema no coração, 
pressão 

IX 1,9,19,25 

    Sangue, depurativo III 2,12,21,25 
    Lepra I 12 
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    Cabelo, pele XII 12,17 
    Calmante V 17 
    Digestivo, laxante, boca, 

aftas, estômago, fígado 
XI 17,21 

    Corrimento XIV 17 
    Labirintite VIII 25 
Rosa centifolia L. - c E Rosa branca Flor Dermatose XII 28 
    Corrimento vaginal XIV 28 
Rosa gallica L. - c E Rosa-branca Flor Vermífugo I 20 
    Infecção no olho VII 20 
Rosa x grandiflora Hort. - a E Roseira Flor Queimadura XIX 5 
    Purgativo I 5 
Rosa sinensis L. - a E Rosa-branca Flor Feridas XIX 29 
Rubus brasiliensis Mart. - a C Amora Folha Rins XIV 12 
RUBIACEAE       
Alibertia edulis A. Rich. Ex DC. - a C Marmelada-bola Fruto, folha Tosse, febre XVIII 7,17 
    Infecção dos rins XIV 8 
    Icterícia XVI 8 
    Estômago, gastrite, 

úlcera, dor de dente 
XI 10,13,17 

    Hemorróidas IX 19 
Cephaelis ipecacuanha (Brot.) 
Rich. - a 

E Poaia Raiz Pneumonia, bronquite X 1,2 

    Estômago XI 7 
Chiococca alba Hitchc. - a C Cainca Raiz Verme I 5 
    Deputrativo do sangue III 5 
Chiococca brachiata Ruiz & Pav. - 
a 

C Cainca, raiz 
preta, cipó-cruz 

Caule, folha, raiz Estomacal, hepatite XI 1,17 
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    Reumatismo, dor nos 
ossos 

XIII 1,8,9,17,19 

    Picada de cobra, feridas XIX 8,17 
    Menstruação XIV 17 
    Furúnculos XII 17 
    Infecção I 19 
Coffea arabica L. - a,c E Café Folha, fruto Reumatismo XIII 1 
    Febre, tosse, dor no 

estômago, dor de cabeça 
XVIII 2,5,12,17,20,25,28 

    Pedra no rim, 
menstruação 

XIV 5,17 

    Gripe, bronquite, asma X 12,17,25 
    Diarréia, sarampo I 17, 20,28 
    Envenenamento XIX 17 
Coussarea hydrangeaefolia Benth. 
& Hook. - a 

C Olho-de-pomba Folha Gastrite, úlcera XI 13 

Coutarea hexandra (Jacq.) K. 
Schum. - a 

C Quina doce Caule Depurativo do sangue III 12 

    Reumatismo XIII 12 
Genipa americana L. - a C Jenipapo Caule, fruto, folha Diabetes IV 2,7 
    Verme I 3 
    Gastroenterite, úlcera XI 8,9 
    Ferimentos múltiplos XIX 8 
    Rins XIV 17 
    Depurativo do sangue III 19 
Guettarda viburnoides Cham. & 
Schltdl. - a,b 

C Veludo-branco Raiz, caule, folha Fígado XI 2,16 

    Depurativo do sangue III 7 
    Doenças venéreas I 8,17 
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    Transtornos do rim, 
corrimento 

XIV 8, 10,17 

    Reumatismo XIII 8,17 
Palicourea coriacea  Schum. - 
a,b,c 

C Doradinha do 
campo 

Folha, caule Diurético, pedras no rim XIV 5,15,21,24,25,27 

    Bronquite, pulmão X 5,15 
    Tumores II 5 
    Doenças de pele XII 5 
    Obesidade IV 24 
Palicourea marcgravii A.St. -Hil. - a C Erva-de-rato Folha Dor de rim XIV 7 
Palicourea rigida H. B. K. - a C Douradão, 

chapéu-de-couro 
Folha Problemas renais, 

lavagem vaginal, próstata 
XIV 1,7,8,9,10,17,19 

    Reumatismo XIII 10 
    Coração IX 10 
Palicourea xanthophylla M. Arg. - 
a,c 

B Douradinha Folha Problemas renais, 
infecção renal, próstata, 
diurético 

XIV 1,2,8,10,13,17,19, 22 

    Obesidade IV 8 
    Anemia, depurativo do 

sangue 
III 8,13,22 

    Doença respiratória X 8 
    Trastornos da pele XII 8 
    Reumatismo, dores na 

coluna 
XIII 8 

    Distúrbios circulatórios IX 10,17 
    Doenças venéreas, 

tuberculose, verme 
I 13 

    Dor de barriga XVIII 13 
    Intestino, úlcera XI 13,17 
    Feridas XIX 17 
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    Tumores II 17 
Psychotria ipecacuanha Stokes - 
a,c 

B Poaia Raiz, folha Coqueluche I 8 

    Bronquite, gripe X 8,25 
    Nascer de dente XI 8 
Rudgea viburnoides Benth. - a,b,c C Douradão, 

congonha de 
bugre, erva-molá, 
bugre chapadinha

Folha, fruto, raiz, 
caule 

Rins, retenção urinária, 
bexiga, diurético 

XIV 2,8,10,15,17,19,25,28 

    Coração, pressão alta, 
hemorróidas 

IX 2,5,10,15,16,21,23, 27 

    Obesidade IV 5,8 
    Febre, inflamação de 

garganta 
XVIII 5, 10 

    Estômago XI 5 
    Furúnculo XII 7 
    Doença do sangue, 

anemia 
III 8,22 

    Doenças venéreas, sífilis, 
diarréia 

I 10,22,25 

    Reumatismo, dores nas 
costas 

XIII 10, 20,22 

    Bronquite X 20 
RUSCACEAE       
Sansevieria cylindrica Bojer - a E Espada-de-Ogum Folha Cicatrizante XIX 1 
Sansevieria trifasciata Hort. ex 
Prain - a 

E Espada-de-São-
Jorge 

Folha Reumatismo XIII 1 

Sansevieria zeylanica Willd. - a E Espada-de-São-
Jorge 

Folha, toda a 
planta 

Pressão IX 2 

    Febre XVIII 9 
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    Dores no corpo XIII 9 
RUTACEAE       
Citrus aurantifolia Swingle  - a,c E Limeira, limão-

galego 
Fruto, folha Tosse, rouquidão XVIII 1 

    Gripe, resfriado X 1,9,21 
    Estômago XI 19 
    Diurético, rins XIV 25 
Citrus aurantium L. - a,c E Laranjeira, laranja 

azeda 
Folha, fruto, 
semente, flor, 
caule 

Febre,  tosse, dor de 
cabeça, inflamação de 
garganta 

XVIII 1,3,5,7,9,10,12,17,20, 25, 28 

    Gripe, resfriado, bronquite X 1,2,3,5,7,10,12,17,19, 20, 25,28 

    Intestino, nascer de 
dente, gastrite, úlcera, 
estômago 

XI 2,4,5,7,12,17,20,28 

    Picada de inseto XIX 5 
    Infecção de útero, cólica, 

diurético 
XIV 5, 10,17 

    Nervosismo, ansiedade, 
estimulante 

V 7, 10,12,17,28,30 

    Pressão alta, taquicardia IX 7, 10 
    Malária, diarréia I 9,28,30 
    Derrame VI 10 
    Diabetes IV 17,28 
Citrus limmeta Risso - a E Lima Folha, fruto Infecção de garganta, 

insônia 
XVIII 4, 30 

    Ansiedade, calmante V 10 
    Inflamação da bexiga XIV 10 
    Pressão alta IX 12 
    Diarréia I 12 
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Citrus limon (L.) Burm.  - a E Limão Folha, fruto Dor de cabeça, febre, 
tosse 

XVIII 1,7,28 

    Ferida XIX 1 
    Gripe X 7,16,28 
    Coração IX 16 
Citrus limonia Osbeck. - c E Limão, limão-

galego 
Folha, fruto Gripe, resfriado X 20,25 

    Febre, tosse XVIII 20,25 
    Diarréia I 20 
    Calmante V 25 
Citrus limonium Risso - a E Limão Folha, fruto, 

semente 
Gripe  X 2,3,10,17,19 

    Circulação, pressão alta, 
hemorróidas 

IX 2,13 

    Tosse, infecção de 
garganta, febre, dor de 
estômago 

XVIII 3,4,9,13,17,19 

    Doença do sangue, 
depurativo 

III 3,13,17 

    Estômago, fígado, laxante XI 13,17 
    Desintoxicante, 

cicatrizante 
XIX 17 

    Menstruação, ácido úrico XIV 17 
    Artrite, reumatismo XIII 17 
    Diabetes IV 17 
    Vermífugo, sarna I 2,17 
Citrus medica L. - a E Lima Folha Pressão alta IX 7 
Citrus x aurantiifolia (Christm.) 
Swingle. - a 

E Limão galego Fruto, folha Dor de garganta XVIII 4 

    Gripe, bronquite X 5 
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    Câncer II 5 
Esenbeckia leiocarpa Engl. - a C Guarantã Caule Dor de barriga XVIII 12 
    Estômago, fígado XI 12 
    Coração, pressão alta IX 12 
Fagara hassleriana Chodat. - a B Maminha-de-

porca 
Folha Derrame VI 6 

Helietta apiculata Benth. - b C Canela-de-veado Caule Cicatrizante XIX 14 
Ruta graveolens L. - a,c E Arruda Folha, toda a 

planta, caule 
Dor de cabeça, tosse, dor 
de cabeça, dor abdominal

XVIII 1,2,7,8,9,11,12,25,28 

    Vermífugo, sífilis, sarna, 
micoses, diarréia 

I 1,8,12,17,24,28,29 

    Cólica menstrual, 
Menopausa, resguardo, 
amenorréia 

XIV 1,5,7,8,10,11,12,17,19,20,21,25,28 

    Gripe, sinusite, resfriado, 
pneumonia, bronquite 

X 1,5,8,10,12,20,28 

    Dor estomacal, 
congestão, dispepsia, 
gases, digestão 

XI 1,7,8,10,17,24 

    Quebradura, intoxicação, 
picada de cobra, 
cicatrizante 

XIX 2,12,17,20 

    Recaída de parto XV 5,8,12 
    Ansiedade V 10 
    Taquicardia, hemorróidas, 

circulação 
IX 10,24,28 

    Reumatismo XIII 10 
    Coceiras, abcessos, 

piolho 
XII 13,17 

    Epilepsia VI 17 
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    Conjuntivite VII 17,20,21,25,28 
    Ouvido VIII 28 
Spiranthera odoratissima A.St. -
Hil. - a,c 

C Manacá Raiz, folha, caule Infecção estomacal, 
fígado, gastrite 

XI 1,19,22,24 

    Reumatismo, gota XIII 2,7,8,17,27 
    Acne, furúnculo XII 5,8 
    Bronquite, sinusite X 5 
    Sífilis, sarna I 8,17 
    Doença do sangue III 8 
    Infecção dos rins, 

infecção uterina 
XIV 8,22,24 

    Dores abdominais, dor de 
cabeça 

XVIII 8,24 

Zanthoxylum rhoifolium Lam. - a C Mamica-de-porca Caule Hemorróida IX 7, 10 
    Gastrite XI 8 
    Reumatismo XIII 8 
Zanthoxylum riedelianum Engl. - a C Mama-de-porca Caule Hemorróida IX 11 
SALICACEAE       
Casearia silvestris Eichler - a,c B Chá-de-frade, 

guassatonga, 
erva-de-lagarto, 
erva-de-teiú 

Folha, raiz, caule Enxaqueca VI 6 

    Bronquite, resfriado, gripe X 6,8,28 
    Febre XVIII 7,9,24 
    Parasitose, sífilis I 8, 10,17,23,24 
    Anemia, depurativo do 

sangue 
III 8, 10,11,23,24 

    Transtornos do fígado, 
gastrite 

XI 8, 10 
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    Retenção urinária, útero, 
cólicas 

XIV 9,17,23 

    Machucadura, feridas, 
picadas venenosas, 
cicatrizante 

XIX 9,17,23,24 

    Dores no corpo, 
osteoporose 

XIII 9,17 

    Caspa XII 11 
    Pressão alta, coração IX 17 
    Obesidade, colesterol IV 17 
SAPINDACEAE       
Cardiospermum grandiflorum Sw. - 
a 

C Cinco-folhas Folha Febre XVIII 6 

    Constipação VII 6 
Dilodendron bipinnatum Radlk. - a C Mulher-pobre, 

maria-pobre 
Folha Frieira XII 6 

    Feridas XIX 6 
    Depurativo do sangue III 13 
    Prurido anal XI 13 
    Dor de barriga XVIII 13 
    Tuberculose, verme I 13 
Magonia pubescens St. Hil. - a,c C Timbó, tingui, 

cuitê, mata-peixe, 
tingui-açu 

Fruto, folha, caule Coceira, piolho, dermatite XII 7,9,23,24,26 

    Antisséptico, feridas XIX 10,26 
    Sarna I 10 
    Úlceras XI 26 
Matayba guianensis Aubl. - c C Falso-gonçalo Folha Inchaço nas pernas, 

dores nos membros 
XIII 21 
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Paullinia cupana H.B. & Kunth - a B Guaraná Fruto, semente, 
caule 

Nascer de dente XI 4, 30 

    Afrodisíaco IV 5,17 
    Verme, diarréia I 9,17 
    Febre XVIII 10 
    Sistema nervoso VI 17 
Serjania erecta Radlk. - a C Quina cinco folha, 

carqueja 
Folha Malária I 5 

    Febre, dor de cabeça, 
tosse 

XVIII 5, 10 

    Rins, amenorréia XIV 5, 10 
    Anemia III 5 
    Fígado XI 8 
    Dermatose XII 10 
    Dores no corpo XIII 10 
Serjania grandiflora Cambess.- a C Cinco-folhas Folha Febre XVIII 6 
    Constipação VII 6 
Talisia esculenta Radlk. - a C Pitombeira Fruto Dores na coluna XIII 6 
SAPOTACEAE       
Pouteria ramiflora Radlk. - a C Fruta-de-veado Caule Extração de dente XI 7 
SCHIZAEACEAE       
Lygodium polymorphum Swartz. - 
a 

E Abre caminho Folha Rumatismo XIII 8 

SIMAROUBACEAE       
Simaba ferruginea St. Hil. - a C Calunga, Fel da 

Terra 
Raiz, caule, folha Intestino, estomacal, 

fígado, gastrite 
XI 1,2,5,8,10,17 

    Diabetes, obesidade IV 1,7,8,17 
    Verme, lombriga, malária, 

desinteria 
I 5,7,8,10,11,17 
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    Cólica menstrual, 
Menopausa, resguardo, 
rins 

XIV 7,8,17 

    Anemia III 7,9 
    Dor abdominal, vômito, 

dor de barriga 
XVIII 8,17,19 

    Intoxicação XIX 8 
Simarouba versicolor St. Hil. - a,c C Mata-cachorro, 

canela de perdiz, 
pé-de-perdiz, 
simaruba, 
marupá-do-
campo 

Folha, raiz, caule, 
fruto 

Ferida, picada de cobra XIX 1,23 

    Coceira XII 1 
    Dor de cabeça XVIII 2 
    Inflamação do útero e 

ovário 
XIV 8,17 

    Doença do sangue III 8 
    Sarna, verme, sífilis I 19,23 
    Epilepsia VI 23 
SIPARUNACEAE       
Siparuna guianensis Aubl. - a,c B Negramina Folha, caule Dor de cabeça, febre, 

hipertermia 
XVIII 1,7,8,9,10,23 

    Dor de dente XI 1,7,10 
    Resfriado, sinusite, gripe X 1,2,7,8 
    Icterícia XVI 5 
    Sarampo I 7 
    Dores nos membros, 

reumatismo, coluna, 
artrite 

XIII 8, 10,21,23,24 
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    Ansiedade V 10 
    Queda de cabelo, coceira XII 10,19 
    Pressão alta, 

hemorróidas 
IX 13 

    Depurativo do sangue III 13 
    Ácido úrico, útero XIV 13,23 
SMILACACEAE       
Smilax benthamiana A. DC. - a B Salsa Raiz Corrimento XIV 2 
    Cicatrizante, contusões XIX 10 
    Coceira XII 10 
    Distúrbios circulatórios IX 10 
Smilax brasiliensis Spreng - c C Japecanga Raiz Intestino XI 22 
    Reumatismo XIII 22 
Smilax campestris Griseb. - c C Diquiri, 

salsaparrilha 
Caule Depurativo do sangue III 25 

    Câncer II 25 
Smilax japicanga Griseb- a C Salsaparrilha, 

japecanga 
Folha, raiz Depurativo do sangue III 6 

    Tumores, câncer II 17 
    Dores no corpo, 

reumatismo 
XIII 8,17 

    Febre XVIII 17 
    Sífilis, amarelão I 2,8 
    Úlcera, gastrite XI 2 
    Infecção de mulher XIV 19 
Smilax sarsaparilha L. - a B Salsaparrilha Raiz Rins XIV 12 
    Depurativo do sangue III 12 
    Reumatismo XIII 12 
SOLANACEAE       
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Atropa belladonna L. - a E Beladona Folha Nascer de dente XI 9 
    Feridas XIX 12 
    Furúnculo XII 12 
    Caxumba I 12 
Brugmansia suaveolens (Willd.) 
Bercht. & C. Presl. - a,c 

E Beladona, 
pampalona 

Folha, flor Furúnculo XII 11 

    Machucadura, 
cicatrizante 

XIX 11, 20 

    Erisipela I 20 
Capsicum frutescens L. - a B Pimenta 

malagueta 
Folha, fruto Queimaduras XIX 5 

    Erisipela I 7 
Cestrum pseudo-quina Mart. - c B Quina Raiz, caule Estômago, fígado XI 28 
Datura suaveolens Humb. & 
Bonpl. ex Willd. - a 

E Beladona Folha Dor de cabeça XVIII 1 

    Ferida XIX 1 
Lycopersicon esculentum Mill. - 
a,b 

B Tomate, 
tomatinho-azedo 

Folha Diurético, inflamação de 
útero e ovário 

XIV 13 

    Vômito, dor de barriga XVIII 2,3,16 
    Hemorróidas IX 5 
Nicotiana tabacum L. - a,c B Fumo Folha, raiz Reumatismo XIII 1,2,10,17 
    Machucadura, picada de 

aranha, escorpião e cobra
XIX 2,5,8,10,12,17,20, 25 

    Tétano, fungicida I 2,17 
    Furúnculo, cabelo, 

urticária, afecções da 
pele 

XII 2,8,17 

    Limpar dente XI 4, 10 
    Tosse XVIII 9 
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    Sinusite X 17 
Solanum aculeatissimum Jacq. - c B Juá-bravo Fruto Furúnculo XII 21 
Solanum americanum Mill. - a,b,c B Cachichú, erva 

moura, malva 
Folha, raiz, toda a 
planta 

Dor de dente XI 4, 30 

    Hemorróida IX 8,21 
    Feridas XIX 16,17 
    Calmante V 17 
    Insônia XVIII 17 
    Problemas urinários, rins XIV 17,21 
    Reumatismo XIII 17 
Solanum cernuum Vell. - c C Panacéia Folha Erisipela I 21 
    Transtornos do rim XIV 21 
Solanum gilo Raddi  - a,b B Jiló Raiz Derrame VI 2 
    Fígado, estômago XI 5,7,16 
    Rim XIV 5 
Solanum lycocarpum St. Hil. - a,c C Lobeira, fruta-de-

lobo 
Fruto, caule, flor Úlcera, fígado, hepatite XI 2,8,21,22,26 

    Diabetes, hipoglicemia IV 8,18,26 
    Nervos VI 17 
    Diurético XIV 17 
    Picadas de cobra XIX 17 
    Gripe, bronquite, resfriado X 21,26,28 
    Tosse XVIII 25 
    Reumatismo XIII 26 
Solanun melongena L. - a,c B Berinjela Fruto Pedra nos rins XIV 1 
    Colesterol, diabetes IV 2,7,12,25 
    Pressão alta IX 2 
    Baço, fígado XI 12 
Solanum nigrum L.- c B Erva-moura Folha Ferimentos múltiplos XIX 28 
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Solanum paniculatum L. - a,c B Jurubeba, 
urumbeva 

Fruto, folha, raiz Fígado, hepatite, cirrose, 
estômago 

XI 2,8,12,21,25,26,28 

    Rim, próstata XIV 7, 20 
    Bronquite X 12 
    Hipoglicemia, diabetes IV 18,26 
    Febre tifóide I 21 
    Icterícia XVI 26 
Solanum tuberosum L. - a,b B Batata-inglesa Fruto Úlcera, dente inflamado XI 2,5,16 
Solanum viarum Dunal. - a C Juá, joá Fruto Furúnculo, abcesso XII 7,8 
    Hemorróidas IX 8 
URTICACEAE       
Cecropia pachystachya Trécul - 
a,b,c 

B Embaúva, 
embaúba, 
bonequeira 

Folha, raiz, caule, 
toda a planta, flor 

Calmante V 17 

    Gonorréia, coqueluche, 
micoses, doenças 
venéreas 

I 8,13,17 

    Bronquite, gripe, 
resfriado, pneumonia 

X 1,2,3,5,8,13,17,20,21, 24 

    Reumatismo no sangue, 
hipercolesterolemia 

III 8,17 

    Diurético, rins, infecção 
urinária 

XIV 1,5,7,8,13,17,21 

    Coração, pressão alta IX 5,15,16,17,24 
    Tosse, rouquidão, falta de 

ar, febre 
XVIII 1,2,10,13 

    Diabetes, colesterol, 
hipoglicemia 

IV 7, 10,14,16,24 

    Transtornos da pele XII 8 
Cecropia peltata L. - c B Embaúba Folha Diurético XIV 28 
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Parietaria officinalis L. - c B Parietária Folha Diurética XIV 24 
Urera aurantiaca Wedd. - a B Urtiga-de-pacu, 

urtiga 
Folha, raiz, flor Vermífugo, sífilis I 2,6 

    Coceira, pele, frieiras, 
queda de cabelo 

XII 2,17 

    Gastroenterite XI 8 
    Infecção do rim, retenção 

urinária, leucorréia, 
mentruação 

XIV 8,17,19 

    Dor abdominal XVIII 8 
    Coração, hemorróidas IX 17 
    Reumatismo XIII 17 
Urtica dioica L. - a B Urtigão Raiz Câncer II 5 
    Hemorróidas IX 5 
    Verme, solitária I 5 
VELLOZIACEAE       
Vellozia flavicans Mart. - c B Canela-de-ema Raiz Reumatismo XIII 24 
VERBENACEAE       
Lantana camara L. - a,c B Cambarazinho, 

camará 
Folha, flor Tosse, rouquidão XVIII 9,21,28 

    Gripe X 21 
Lantana lilacina Desf. - a,c B Milho cereja, 

uvinha, cambará 
Folha Ansiedade, distúrbio do 

sono 
VI 8 

    Antisséptico XIX 10 
    Coceira XII 10 
    Sarna I 10 
    Inflamação de garganta, 

tosse 
XVIII 24 

    Gripe, bronquite, asma X 24 
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Lippia alba (Mill.) N.E.Br.ex Britton 
& P. Wilson - a,c 

B Erva-cidreira Folha, caule, raiz, 
flor, toda a planta 

Pressão alta, calmante do 
coração 

IX 1,7,9,10,19,20,21 

    Estomacal, nascer dente, 
intestino, gases 

XI 1,2,4,12,25,28 

    Insônia, tosse, febre, dor 
de barriga, dor de cabeça 

XVIII 1,2,3,4,5,7,12,20,28,30 

    Gripe, bronquite, 
resfriado, pneumonia 

X 3,7,12,20,25,28 

    Ansiedade, distúrbio do 
sono, depressão, 
calmante 

V 8,10,12,19,25,28,29,30 

    Anemia III 10 
    Conjuntivite VII 21 
    Cólicas, diurético XIV 28, 30 
Stachytarpheta angustifolia Vahl. - 
a 

C Gervão Folha, raiz Tosse, dor de garganta XVIII 3,9,10 

    Quebradura, machucados XIX 3,12 
    Hepatite, gases, gastrite XI 8, 10,13 
    Rins XIV 10 
    Gripe X 12 
    Vermes I 13 
Stachytarpheta cayennensis 
(Rich.) Vahl. - a,b,c 

C Gervão, erva-
ferro, girbão 

Raiz, folha, toda 
a planta 

Dor de dente, hepatite, 
fígado, gastrite, gengivite 

XI 1,2,7,28 

    Dor nas pernas, dor na 
coluna 

XIII 1,14 

    Pressão alta IX 1 
    Tosse, dor no estômago XVIII 1,7,14,28 
    Gripe, pneumonia, 

sinusite 
X 2,21,28 
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    Malária, infecção I 2,19 
    Pancadas, ferimentos XIX 21,28 
    Calmante V 28 
Stachytarpheta chamissonis Walp. 
- c 

C Gervão Toda a planta Menopausa XIV 25 

Stachytarpheta elatior Schrad - a B Gerbão Raiz Infecção do dente XI 5, 30 
VIOLACEAE       
Hybanthus lanatus  Baill. - c C Papaconha Raiz Gripe, broncopneumonia X 24 
    Febre XVIII 24 
    Disenteria I 24 
VITACEAE       
Cissus cissyoides L. - a,c B Insulina, Dedo-

de-Deus 
Folha Diabetes IV 2, 20,28 

Cissus gongylodes Burch. ex 
Baker - a 

C Cipó-de-arraia Folha, caule Derrame VI 6 

    Picada de aranha XIX 6 
Cissus verticillata (L.) Nich. & C.E. 
Jarvis - c 

C Insulina Folha Diabetes IV 21 

Vitis vinifera L. - c E Videira Folha Coração IX 20 
    Rins XIV 20 
VOCHYSIACEAE       
Callisthene fasciculata Mart. - a C Carvão-branco Raiz, caule Hepatite, estômago XI 7,8,10 
    Problemas de urina XIV 7 
    Icterícia XVI 7, 10 
    Anemia III 8, 10 
Callisthene molissima Warm. - c C Jacaré, pau-terra Caule Linfatite IX 23 
Qualea grandiflora Mart. - a,c C Pau-terra  Folha, caule Dor de barriga, febre, dor 

de estômago 
XVIII 1,17,19,22 

    Diarréia, desinteria, 
sapinho 

I 1,5,8,17,19,23,30 
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    Gastrite, úlcera, 
congestão estomacal, 
intestino 

XI 5,13,17 

    Corrimento XIV 10 
    Ferimentos múltiplos XIX 24 
Qualea multiflora Mart. - a C Macaba, pau-

terra-macho 
Caule, semente Leishmaniose I 5 

    Dores nas costas XIII 13 
Qualea parviflora Mart. - a,c C Pau-terra-da-

folha-úmida 
Caule Ofensa de cobra XIX 7 

    Disenteria I 23 
Salvertia convallariaeodora A. St. -
Hil. - a,c 

C Pau-doce, bate-
caixa, bananeira-
do-cerrado 

Caule, folha, raiz Diarréia I 5 

    Hemorróidas IX 22 
    Cicatrizante XIX 23 
    Má digestão, fígado XI 23,26 
    Coluna XIII 23,26 
    Tosse XVIII 23,26 
Vochysia cinnamomea Pohl. - a C Fanático Folha Tosse comprida XVIII 5 
Vochysia divergens Pohl. - a C Cambará Caule Gripe, bronquite X 7, 10 
    Tosse XVIII 7, 10,12 
Vochysia haenkeana Mart. - a C Cambará amarelo Caule Coqueluche I 8 
    Bronquite X 8 
Vochysia rufa Mart. - a,c C Pau-doce, quina 

doce 
Caule, folha, raiz Dor de barriga, tosse XVIII 2,9,19,23,25 

    Obesidade IV 8 
    Hemorróidas IX 8, 10 
    Doença do sangue III 8,9 
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    Diarréia, cólera, verme, 
disenteria 

I 8,17,19,23,24 

    Dor nos olhos VII 9,23 
    Gripe, resfriado X 23,24 
ZAMIACEAE       
Zamia brongniartii Wedd. - a B Maquiné Raiz Nescer de dente XI 5, 30 
    Hemorróidas IX 9 
ZINGIBERACEAE       
Alpinia purpurata K. Schum. - c E Noz-moscada, 

alpinia 
Folha Gripe X 20 

Alpinia speciosa K. Schum. - a,c E Alevante, 
colonha, colônia 

Folha, flor Pressão alta, 
hemorróidas, coração 

IX 1,2,7,8,9,10,13,28 

    Dentição XI 4 
    Ansiedade, calmante V 8, 10,11,30 
    Depurativo do sangue III 13 
    Dor de cabeça XVIII 11 
Curcuma domestica Valeton - c E Açafrão Raiz Hipercolesterolemia III 21 
    Faringite X 21 
Curcuma longa L. - a,c E Açafrão Raiz, folha, caule Hepatite XI 5,7 
    Anemia III 2,5,25 
    Diabetes IV 7 
    Inflamação de garganta, 

tosse, febre 
XVIII 2,7,25,28 

    Catapora, sarampo, 
amarelão 

I 2 

    Manchas de pele XII 19 
    Gripe X 25,28 
Curcuma zedoaria  Roscoe - a E Açafrão Raiz Feridas XIX 5 
    Afta XI 30 
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    Sapinho I 30 
Renealmia exaltata Kuntze - a,c C Pacová, pracová Semente, raiz, 

folha, caule 
Reumatismo XIII 8,22,25 

    Vermífugo I 17,22 
Zingiber officinale Roscoe - a,b,c E Gengibre  Raiz, folha, caule, 

toda a planta 
Rouquidão, infecção de 
garganta, tosse, febre, 
dor de cabeça 

XVIII 1,2,5,7,9,10,11,17,20, 25, 28,29 

    Gripe, bronquite, asma, 
resfriado, afonia, faringite 

X 1,2,5,8,9,10,11,12,16, 17, 20,21,24,25,28,29 

    Dentição, digestivo, 
gases, estômago, 
nauseas 

XI 17, 20,24,28,30 

    Cólicas mentruais XIV 17,28 
    Reumatismo, dores 

musculares 
XIII 17 

 

 


