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Introdução: O número de adolescentes que vivenciam uma gravidez e maternidade precoce 

em Anápolis é um caso de saúde pública. Atinge em sua maioria famílias de baixa renda, 

intensificando as consequências sociais. Também nota-se que apesar do conhecimento sobre 

anticonceptivos ter aumentado, muitos adolescentes não se previnem. Objetivo: Conhecer as 

causas e os impactos sociais e psicológicos da gravidez em adolescentes na cidade de 

Anápolis Metodologia: Efetuou-se uma revisão de literatura em quatro (4) artigos e na 

pesquisa foram utilizados os três seguintes descritores: gravidez, adolescentes e Anápolis. 

Resultados: nessa revisão crítica podemos citar como principais causas os seguintes motivos: 

escassez de informação, núcleo familiar fraco, falta de assistência à saúde e fatores 

socioeconômicos. Muitos adolescentes não se previnem mesmo tendo informações, 16% dos 

jovens sexualmente ativos não utilizam nenhum método anticonceptivo. As consequências de 

uma gravidez precoce são inúmeras, não só relacionado a aspectos sociais, mas à fatores 

psicológicos, familiares e físicos. Conclusão: A gravidez precoce na vida de uma pessoa 

evidentemente despreparada gera consequências psicológicas e socioeconômicas. Faz-se 

necessária a criação de políticas de saúde que acolham essas adolescentes grávidas na 

sociedade, para que elas não fiquem à margem, uma vez que normalmente não recebem apoio 

familiar ou do pai da criança. Estratégias que envolvam a Atenção Básica devem ser 

intensificadas no que se refere a prevenção e também acompanhamento da gravidez. Outra 

área muito importante que deve se envolver na sexualidade segura do adolescente é a escola 

pois é onde ele passa grande parte do seu tempo. 
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