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RESUMO: O cancer do colo do utero representa um grave problema de saide publica,
com carga desproporcional em paises de média e baixa renda. Esta mini revisdo
integrativa teve como objetivo compreender os impactos da vacinacao contra o HPV na
reducdo de neoplasias anogenitais e de orofaringe, bem como identificar os desafios
para a manutencdo das coberturas vacinais. A metodologia consistiu em uma busca
bibliografica na base PubMed, selecionando estudos populacionais e revisdes
publicados entre 2021 e 2026. Os resultados evidenciam que a imuniza¢do reduz
drasticamente a incidéncia de cancer cervical (até 87%) e de lesGes precursoras como a
NIC3 (até 97%) em coortes vacinadas precocemente. No Brasil, embora o programa
tenha tido sucesso inicial, a cobertura sofreu declinios, registrando-se em 2021 apenas
57,4% de completitude vacinal em meninas e 36,5% em meninos. Os principais desafios
incluem a desinformacao, as desigualdades regionais — com menores indices no Acre

— e os impactos da pandemia. A estratégia de vacinagdao em base escolar demonstrou
ser aferramenta mais eficaz para elevar a adesao, elevando a cobertura da primeira dose
em Indaiatuba de 16,1% para 50,5%. Conclui-se que a vacinacdo é a estratégia de
prevencdo primdria mais resolutiva para multiplos tumores, sendo imperativo o
fortalecimento de parcerias entre satide e educagdo, o combate a hesita¢do vacinal e a
consolidacdo do regime de dose unica adotado em 2024 para atingir as metas de

eliminagdo da doenga.
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INTRODUCAO

O cancer do colo do utero é a quarta neoplasia mais comum entre mulheres em todo o mundo,
desenvolvendo-se frequentemente a partir de infec¢des persistentes pelo Papilomavirus Humano (HPV)
e de lesdes pré-cancerigenas ndo tratadas, como a neoplasia intraepitelial cervical grau 3 (NIC3). O peso
dessa doenca recai desproporcionalmente sobre os paises de baixa e média renda, que concentram 94%
das mortes globais relacionadas a este tumor. Como estratégia de prevencdo primaria, a vacina¢do contra
HPV tem demonstrado reduc¢des acentuadas na incidéncia da doenca e de lesGes percursoras,
consolidando-se como uma das ferramentas de sadde publica mais eficazes. No Brasil, onde o cancer
cervical é o terceiro mais comum entre as mulheres e apresenta a quarta maior taxa mundial de incidéncia,
o Programa Nacional de Imuniza¢ées (PNI) iniciou a vacinagdo gratuita contra o HPV em 2014, oferecendo
uma resposta estruturada a esse grave cendrio de satde publica’.

Apesar do sucesso comprovado da vacina, a maioria das evidéncias empiricas disponiveis provém
de paises de alta renda, onde campanhas de imunizacdo ja reduziram significativamente os casos. Em
contraste, existe uma auséncia crucial de dados populacionais do mundo real em paises de baixa e média
renda, fazendo com que as expectativas de impacto nessas regides vulnerdveis dependessem
historicamente de modelos matematicos tedricos. Diante deste cendrio de restricao de recursos e
grandes disparidades na saude, justifica-se a necessidade imperativa de analisar dados concretos para
avaliar a eficacia do programa nacional brasileiro em popula¢des socialmente vulnerdveis, preenchendo
assim uma importante lacuna na literatura cientifica global'.

As descobertas recentes oriundas dessa analise brasileira evidenciam resultados de grande
magnitude e impacto pratico. Os grupos de mulheres jovens (com elegibilidade total para receber a
vacina) apresentaram uma reduc¢do substancial de 58% na incidéncia de cancer do colo do Utero e uma
queda de 67% nos diagndsticos de NIC3, quando comparadas aos grupos de mulheres nao vacinadas. Tais
achados comprovam que a vacinagao atua direta e expressivamente na redu¢do das doencas associadas
ao HPV. Estes resultados validam o sucesso do programa em diminuir as iniquidades globais em saude,
mesmo o pais enfrentando desafios estruturais e taxas ndo ideais de cobertura vacinal'.

O escopo desta pesquisa baseia-se em um delineamento de base populacional que utilizou
grandes bancos de dados publicos do Brasil, como o Painel Oncologia e o Sistema de Informag6es
Hospitalares do SUS. O estudo abrangeu a andlise de mais de 60,6 milh6es de mulheres-ano de
acompanhamento, focando nos registros de diagndsticos realizados entre os anos de 2019 e 2023. O
objetivo central desta revisao e pesquisa € avaliar o impacto precoce do programa nacional de vacinacao
contra o HPV no Brasil sobre a incidéncia de cancer cervical e NIC3, especificamente na faixa etdria de
mulheres de 20 a 24 anos. Com isso, busca-se demonstrar a efetividade da intervencao clinica em um pais

em desenvolvimento, contribuindo com evidéncias sdlidas para os esforcos globais encabecados por
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organizagdes de salide rumo a eliminagdao do cancer de colo de utero’.
Portanto, essa mini revisao de literatura tem como objetivo compreender os impactos da nao

vacinacdo contra o HPV no acometimento de Cancer de Colo de Utero.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisao integrativa de carater descritivo, em que foram utilizadas as
seguintes etapas para a construcdo desta revisdo: identificacao do tema; selecdo de coleta de dados pela
busca na literatura, utilizando-se as bases de dados eletrénicos, com estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo para selecionar a amostra; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
interpretacdao dos resultados e apresentacao dos resultados evidenciados.

As buscas foram realizadas por meio da pesquisa na base de dados PubMed Central (PMC).
Foram utilizados os descritores em combina¢do com o termo booleano “AND”: “Vacina¢ao”; “Cancer de
Colo de Utero”; “HPV-31” e “Mulher”. Desta busca foram encontrados 1829 artigos que, posteriormente,
foram submetidos aos critérios de selecdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos no idioma portugués;
inglés; publicados no periodo de 2021 a 2026 que abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa,
que ndo eram artigos de revisao, tese, doutorados e disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo
foram: artigos duplicados, artigos disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente
a proposta estudada, que ndo respondiam a questdo norteadora “Quais os impactos da ndo vacinacdao
contra o HPV no acometimento de Cancer de Colo de Utero?” e que nio atendiam aos demais critérios
de inclusdo. Apds extensa analise dos titulos e resumos, foram selecionados 8 artigos, entre eles, 5 foram

utilizados nos resultados, levando em consideragdo a sua relevancia ao tema.

RESULTADOS

No Brasil, a cobertura vacinal contra o papilomavirus humano (HPV) atingiu 75,8% para a
primeira dose e 57,4% para a segunda dose no sexo feminino (9 a 14 anos), enquanto no sexo masculino
a cobertura foi de 52,2% e 36,5%, respectivamente, observando-se heterogeneidade regional, com a
regidao Norte registrando 68,5% e a regido Sul 87,8% para a primeira dose feminina. A adog¢do de
estratégias de vacinagdo baseadas em escolas demonstrou alteragdo nessas taxas; em um programa
municipal focado em criancas de 9 a 10 anos, a cobertura da primeira dose aumentou de 16,1% para 50,5%
no ano de implementacdo da interven¢dao, em comparagao ao periodo anterior sem estratégia escolar.*?

A andlise de bases populacionais e registros oncolégicos indicou redu¢ao nas taxas de incidéncia
de cancer do colo do Utero e de neoplasia intraepitelial cervical grau 3 (NIC3) em coortes submetidas a
programas de vacinacdao. Na populagdo feminina brasileira de 20 a 24 anos, a coorte de nascimento de
2001-2003 (elegivel para vacina¢do) apresentou uma razdo de taxa de incidéncia (IRR) de 0,42 para

cancer do colo do dtero e de 0,33 para NIC3, utilizando como referéncia a coorte ndo vacinada de 1994-
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1998. Em paralelo, dados do programa de imunizacdo na Inglaterra demonstraram que a coorte que
recebeu a oferta da vacina aos 12-13 anos obteve reducdo na incidéncia de 87% para cancer cervical e de
97% para NI1C3."?

A avaliagdo temporal da morbimortalidade hospitalar e do risco de lesdes associadas ao virus
apresentou variacdes. Em uma coorte israelense, a administracdo da vacina antes dos 18 anos resultou
em uma razdo de risco (HR) de 0,28 para cancer cervical. No cendrio brasileiro, a andlise de 260.784
pacientes diagnosticados com canceres relacionados ao HPV entre 2006 e 2020 revelou que tumores de
orofaringe registraram diagndsticos em estadios avancados (Il e 1V) superiores a 80%, enquanto
tumores de anus, pénis, vulva e vagina situaram-se entre 30% e 50%. A andlise de tendéncia de
mortalidade (2000 a 2022) demonstrou uma variacdo percentual anual média (AAPC) de 7,15% no cancer
de anus e canal anal entre homens e de 4,43% entre mulheres, ao passo que a mortalidade por cancer do

colo do utero registrou AAPC de -0,31%.>°

DISCUSSAO

O propdsito central da pesquisa consistiu em analisar o impacto epidemioldgico das campanhas
de vacinagdao contra o HPV na prevencao de lesGes neopldsicas e o panorama global da aceitacao e
implementacdo do imunizante. Os dados levantados confirmam a hipdtese de que a imunizacdo
profildtica precoce atua como a ferramenta mais eficaz na reducdo do desenvolvimento do cancer do
colo do utero e de lesbes anogenitais, evidenciando quedas significativas na prevaléncia viral quando o
programa atinge a cobertura populacional adequada.®®

Os mecanismos fisiolégicos e biolégicos subjacentes a esses resultados baseiam-se na resposta
do sistema imune imaturo de criancas e pré-adolescentes; a vacina induz uma producao de anticorpos
até dez vezes maior do que a infeccdo adquirida naturalmente, bloqueando a acdo das oncoproteinas
virais (E6 e E7) nas células epiteliais escamosas basais e interrompendo o ciclo de replicacdo epissomal e
a integracdo ao DNA do hospedeiro. Comparando-se as diferentes estratégias globais, observa-se uma
forte convergéncia nos resultados de paises como a Austrdlia e o Reino Unido, cujos programas
consistentes de base escolar proporcionaram diminuicdes acentuadas na incidéncia da doenca,
projetando cenarios de eliminacao do cancer cervical nas préximas décadas. Em divergéncia, o Brasil e
os Estados Unidos enfrentam a estagnacdo e o declinio da cobertura vacinal atrelados a fatores
socioculturais, configurando falhas na protec¢do de rebanho.®®

As limitagbes amostrais e metodoldgicas que afetam a efetividade da imuniza¢do incluem a
descontinuidade das estratégias em ambiente escolar, os gargalos logisticos agravados pelas
interrupcdes durante a pandemia de COVID-19 e as lacunas no rastreamento continuo das populacbes
(através de Papanicolau ou teste de DNA-HPV). Além disso, a hesitacdo vacinal provocada pela

disseminacdo de desinformacdo (fake news) sobre efeitos adversos infundados representa um
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obstdculo analitico que mascara o verdadeiro potencial do imunizante. O estudo destaca sua
contribuicdo ao evidenciar que, mesmo com acesso universal garantido por sistemas publicos de satde,
a simples disponibilidade da vacina nd3o garante a adesdo, sendo imperativo focar em politicas
educativas para pais e adolescentes a respeito das infec¢es sexualmente transmissiveis (I1STs).>®

Para suprir essas lacunas e maximizar a prevencdo, sugere-se a formulacdo de novos
delineamentos de salde publica pautados na ado¢ao de um esquema vacinal de dose Unica, conforme
recomendado recentemente pela Organizacdo Mundial da Saude, a fim de simplificar a logistica e
reduzir custos operacionais. Abordagens complementares devem incluir fortes campanhas de resgate
("catch-up") para adolescentes mais velhos que perderam as janelas de vacina¢do, bem como a
integracdo massiva de estratégias de salde digital e rastreamento ativo em escolas para combater

assimetrias socioecondmicas e garantir equidade na prevenc¢&o primdria.?

CONCLUSAO

A andlise das evidéncias cientificas demonstra que a vacina¢do contra o HPV é uma das
intervencdes de salide publica mais eficazes para a prevencao do cancer de colo do Utero e lesdes
precursoras, como a NIC3. Estudos de mundo real em paises como a Inglaterra e o Brasil confirmam
reducdes drasticas na incidéncia dessas patologias em coortes vacinadas, evidenciando que a protecdo é
significativamente maior quando a imuniza¢do ocorre precocemente, idealmente entre os 9 e 14 anos,
antes do inicio da vida sexual.

No cendrio brasileiro, embora o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) tenha alcancado
sucesso inicial expressivo, observa-se um declinio preocupante nas coberturas vacinais, com apenas 57,4%
das meninas e 36,5% dos meninos completando o esquema vacinal até 2021. Os principais desafios incluem
a desinformacdo, a hesitagdo vacinal e profundas desigualdades regionais, com o estado do Acre
apresentando os menores indices de adesao do pais. A urgéncia em reverter esse quadro é evidenciada
pelo aumento médio anual na mortalidade por cancer anal (7,1% em homens) e pelo fato de que mais de
80% dos canceres de orofaringe ainda sao diagnosticados em estadios avangados no Brasil.

A estratégia de vacinacdo em base escolar destaca-se como a ferramenta mais vidvel para
garantir equidade e altas taxas de adesdo, facilitando o acesso e desvinculando a vacina de tabus
relacionados a atividade sexual. Portanto, para que o Brasil avance rumo a meta da OMS de eliminacao
do cancer cervical e controle dos demais tumores relacionados ao virus, € imperativo fortalecer as
parcerias entre os setores de satiide e educacdo, consolidar o esquema simplificado de dose Unica adotado
em 2024 e promover campanhas de comunicacdo robustas que restabelecam a confianca da popula¢do

na seguranca e eficacia do imunizante.
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