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RESUMO: O envelhecimento populacional estd associado ao aumento da incidéncia de Palavras-cha
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doencgas crbnicas, como a osteoporose, condicao caracterizada pela reducao da

Vitamina D.

densidade mineral dssea e maior risco de fraturas em idosos. Nesse contexto, a Osteoporose.
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vitamina D desempenha papel essencial na homeostase do calcio e na manuten¢ao da .

Densidade
salde dssea, sendo sua deficiéncia altamente prevalente nessa populagdo. O presente Jdssea.

PP . I . . . Fraturas

estudo trata-se de uma mini revisdo integrativa, com o objetivo de investigar os efeitos osseas

da suplementacdo de vitamina D na saide dssea de idosos com osteoporose. A busca
foi realizada na base de dados PubMed Central, utilizando descritores combinados,
resultando inicialmente em 351 artigos, dos quais 5 foram selecionados apds aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados evidenciam que a vitamina D é
fundamental para a manutencdo da densidade mineral dssea, e sua suplementacao
pode trazer beneficios, especialmente em individuos com deficiéncia prévia.

Entretanto, os achados mostram inconsisténcia quanto a sua eficacia na prevencao de
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fraturas quando utilizada de forma isolada. Além disso, a suplementacdo associada ao

o
i ]

EL

calcio pode apresentar riscos, como aumento da excre¢do urinaria de calcio e formacao
de calculos renais, indicando a necessidade de monitoramento clinico. Conclui-se que a
vitamina D é importante no manejo da osteoporose em idosos, porém sua utilizacao

deve ser individualizada e integrada a outras estratégias, sendo necessarios mais
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estudos para elucidar seus efeitos em desfechos clinicos mais amplos.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se consolidado como um fenémeno global,

&

acompanhado por um aumento significativo na incidéncia de doencas crénicas, dentre as quais se
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destaca a osteoporose. Essa condicdo é caracterizada pela reducdo da densidade mineral éssea (DMO)

e pela deterioragdo da microarquitetura do tecido dsseo, resultando em maior fragilidade e risco

aumentado de fraturas, especialmente em individuos idosos'. As fraturas osteopordticas, por sua vez,
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estdo associadas a elevada morbidade, perda de autonomia, piora da qualidade de vida e aumento da
mortalidade nessa populacao’.

Diversos fatores contribuem para o desenvolvimento da osteoporose em idosos, incluindo
alteracbes hormonais, redu¢do da atividade fisica, ingestdo inadequada de nutrientes e menor
exposicao solar’. Nesse contexto, a vitamina D desempenha papel fundamental na homeostase do
cdlcio e no metabolismo &sseo, sendo essencial para a absorcdo intestinal de cdlcio e para a
manuten¢do da integridade estrutural do tecido dsseo’. No entanto, a deficiéncia de vitamina D é
altamente prevalente em idosos, devido a fatores como diminuicao da capacidade cutanea de sintese,
menor exposicdo a luz solar e presenca de comorbidades*.

Diante desse cenadrio, a suplementacdo de vitamina D tem sido amplamente utilizada como
estratégia terapéutica e preventiva no manejo da osteoporose, frequentemente associada a
suplementacdo de cdlcio’. Entretanto, apesar de seu papel fisiolégico bem estabelecido, ainda existem
controvérsias na literatura quanto a eficacia da suplementacdo de vitamina D na prevencao de fraturas
e na melhora de desfechos clinicos mais complexos, especialmente quando utilizada de forma isolada™®.

Portanto, esta mini revisdo integrativa tem como objetivo investigar os efeitos da
suplementacao de vitamina D na saude dssea de idosos com osteoporose. Em decorréncia disso, é
imperativo discutir a reducao da densidade dssea nessa populagdo, suas causas, consequéncias e os

beneficios da administragdo de vitamina D em idosos acometidos por essa doenga.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo integrativa de carater descritivo, em que foram utilizadas as
seguintes etapas para a construcao desta revisdo: identificacdo do tema; sele¢do da questdo de
pesquisa; coleta de dados pela busca na literatura, utilizando-se as bases de dados eletrdnicos, com
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar a amostra; avaliagdo dos estudos
incluidos na revisao integrativa; interpretacdao dos resultados e apresentacao dos resultados
evidenciados.

As buscas foram realizadas por meio da pesquisa na base de dados PubMed Central. Foram
utilizados os descritores em combinacdao com o termo booleano "AND": “osteoporosis”; “aging”;
“vitamin D”’; “bone density”; “bone fracture”. Desta busca foram encontrados 351 artigos que,
posteriormente, foram submetidos aos critérios de selecdo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados nos
ultimos cinco anos que abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa, que ndo eram artigos de
revisdo, tese, doutorados e disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos

duplicados, artigos disponibilizados na forma de resumo, que ndao abordavam diretamente a proposta
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estudada, que ndo respondiam a questdo norteadora “Quais sdo os efeitos da suplementacdo de
vitamina D na salude dssea de idosos com osteoporose?”’ e que ndo atendiam aos demais critérios de
inclusdo. Apds extensa andlise dos titulos e resumos, foram selecionados 8 artigos, sendo 5 utilizados

nos resultados principais e 3 adicionais para ampliacdo da discussao.

RESULTADOS

Nesta mini revisao integrativa, analisou-se a relevancia da vitamina D na sadde dssea
e sua relacao com a osteoporose e o risco de fraturas, utilizando parametros como niveis
séricos de vitamina D, suplementacdo, densidade mineral éssea e desfechos clinicos. Os
resultados apresentados pelos cinco artigos selecionados estdao apresentados, por meio de
panorama geral, no Quadro 1.

Quadro 1: artigos selecionados na mini revisdo, separados por autor/ano, desenho

de estudo, objetivo, conclusao e resultados.

Autor/Ano Desenho de Objetivo Conclusao Resultados
Estudo
Rolizola et adl., Avaliar Deficiéncia é
5023 Transversal deficiencia  de | comum o | Alta prevaléncia
vitamina D em | relevante para | d& deficiéncia;
idosos risco ésseo associacdo com
fatores
ambientais e
comportamenta
is
Shi et al., 2025 Suplementacao
(BMJ Open) Estudo Avaliar deve ser | Suplementagao
transversal. associacao monitorada associada a
entre devido 5 | aumento da
suplementacao possiveis efeitos excregao de
de cdlcio  + | j4versos calcio urindrio e
vitamina D e maior risco de
risco de cdlculo calculos renais
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renal em
pacientes com
osteoporose.
Voulgaridou et Beneficio Melhora DMO e
al., 2023 Ensaio  clinico | Avaliar efeitos depende de | PTH: efeito
) ’
randomizado. da vitamina D muiltiplos inconsistente
em marcadores | fatores, em fraturas.
dsseos.
LeBoff et al., | Ensaio clinico | Avaliar efeito da | Suplementacao Nao houve
5073 randomizado vitamina D em isolada pode ser | reducao
Fraturas. insuficiente significativa de
fraturas
Falk et al., 2024 | Estudo clinico | Avaliar vitamina D | Necessidade de | Alta deficiéncia e
prospectivo em pacientes com | melhor rastreio e | falha no
fratura prevencao tratamento prévio.

A anadlise dos estudos incluidos evidencia de forma consistente que a vitamina D
desempenha papel fundamental na saide dssea, atuando diretamente na regulacao do
metabolismo do cdlcio e na manutencdo da densidade mineral éssea (DMO)'. De modo geral,
todos os artigos apontam que niveis adequados de vitamina D sdo essenciais para a
homeostase dssea, enquanto sua deficiéncia estd associada a altera¢des estruturais do tecido
dsseo e aumento do risco de osteoporose'.

Observou-se elevada prevaléncia de deficiéncia de vitamina D, especialmente em
populacdes idosas, conforme demonstrado por Rolizola et al. (2022) e reforcado pelo estudo
clinico com pacientes com fratura’. Nesses grupos, a deficiéncia esteve associada a fatores
como baixa exposicao solar, envelhecimento, menor ingestao dietética e presenca de
comorbidades*®. Além disso, verificou-se que muitos pacientes ja apresentavam niveis
insuficientes de vitamina D antes mesmo da ocorréncia de fraturas, indicando falhas no

diagndstico precoce e na prevencao’.
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Os estudos clinicos analisados demonstram que a suplementacao de vitamina D,
frequentemente associada ao cdlcio, apresenta efeitos relevantes na saide dssea, podendo
contribuir para melhora da densidade mineral dssea e reducao da remodelacdo Ossea,
especialmente em individuos com deficiéncia prévia'.

Entretanto, os resultados nao sao uniformes entre os estudos. O ensaio clinico
randomizado de grande escala ndo evidenciou reducdo significativa na incidéncia de fraturas
com a suplementacdo isolada de vitamina D em uma populagdo geral ndo selecionada por
deficiéncia’.

Além disso, o estudo transversal de Shi et al. (2025) demonstrou que a
suplementacdo combinada de cadlcio e vitamina D pode estar associada ao aumento da
excrecao urindria de cdlcio e maior risco de formacgao de calculos renais, evidenciando possiveis
efeitos adversos quando ndo monitorada adequadamente”.

Os achados também indicam que o efeito da vitamina D pode variar de acordo com
fatores como dose administrada, adesdao ao tratamento, niveis séricos iniciais, idade dos
individuos e associacdo com outros nutrientes, especialmente o calcio'. Dessa forma, a
resposta a suplementa¢do nao é uniforme entre diferentes populages.

Outro ponto relevante identificado foi a presenca de lacunas no manejo clinico da
osteoporose. O estudo com pacientes com fratura evidenciou que uma parcela significativa dos
individuos ja possuia indicacao prévia para investigacao ou tratamento da osteoporose, mas
ndo havia recebido acompanhamento adequado’. Esse achado reforca a importancia de
estratégias de rastreamento e intervengdo precoce.

De maneira geral, os resultados demonstram que ha consenso quanto ao papel
fisioldgico da vitamina D na salde dssea e sua relacdo com a densidade mineral dssea'. No
entanto, ainda existem controvérsias quanto a sua eficacia isolada na prevencao de desfechos
clinicos mais complexos, como fraturas, além da necessidade de cautela quanto a possiveis

efeitos adversos da suplementacdo combinada em determinados grupos™°.

DISCUSSAO

Nos estudos analisados, observa-se de forma consistente que a vitamina D
desempenha papel central na manutencao da sadde dssea, principalmente por sua atuag¢ao na
absorcdo intestinal de cdlcio e na regulacdo do metabolismo dsseo. Nos cinco estudos

principais, ha consenso de que niveis adequados de vitamina D estao diretamente relacionados
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a densidade mineral déssea (DMO) e a prevencdo da osteoporose, especialmente em
populacdes idosas ou de maior risco™.

Entretanto, ao comparar esses achados com os trés artigos adicionais selecionados,
verifica-se uma ampliacdo do papel da vitamina D para além da salide dssea classica®®.
Enquanto os estudos principais concentram-se em desfechos estruturais, como DMO,
osteoporose e fraturas, os artigos adicionais abordam desfechos funcionais, comportamentais
e clinicos mais amplos™.

No estudo sobre quedas em idosos, Wabe et al. (2024) analisaram a relacdo entre
suplementac¢ao de vitamina D e risco de quedas, ndo sendo observada associacao significativa
entre suplementacdo e reducdo desses eventos®. Esse achado é semelhante ao observado por
LeBoff et al. (2022), que também ndo encontraram reducdo significativa no risco de fraturas
com a suplementacao isolada de vitamina D, sugerindo que seu efeito pode ser limitado
quando utilizada isoladamente em desfechos clinicos mais complexos®.

Por outro lado, Liu et al. (2022), ao investigarem pacientes com lesdo do manguito
rotador, demonstraram associacdo entre baixos niveis de vitamina D e alteracdes
musculoesqueléticas, indicando que sua deficiéncia pode influenciar ndo apenas o tecido
dsseo, mas também musculos e tenddes. Esse resultado complementa os achados dos estudos
principais, ampliando a compreensao de que a vitamina D atua de forma integrada em todo o
sistema musculoesquelético®.

Ja o estudo de Saleh et al. (2023) destaca a influéncia de fatores sociodemograficos
e educacionais no manejo da vitamina D. Diferentemente dos estudos clinicos e fisioldgicos,
esse trabalho evidencia que o nivel de conhecimento da populacdao impacta diretamente
comportamentos preventivos, como exposicao solar e ingestao adequada, o que pode ajudar a
explicar a alta prevaléncia de deficiéncia observada nos estudos principais’.

Além disso, o estudo de Shi et al. (2025) acrescenta uma perspectiva importante ao
demonstrar que, embora a suplementacao de vitamina D associada ao calcio seja amplamente
utilizada no manejo da osteoporose, ela pode estar relacionada a efeitos adversos, como
aumento da excrecdo urindria de cdlcio e maior risco de formacao de calculos renais. Esse
achado evidencia que a suplementacao deve ser realizada com cautela e monitoramento
adequado, especialmente em pacientes com fatores de risco’.

Outro ponto relevante é evidenciado por Falk et al. (2024), que demonstram a

existéncia de lacunas no diagndstico e tratamento da osteoporose, com muitos pacientes
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apresentando deficiéncia de vitamina D antes da ocorréncia de fraturas. Esse achado evidencia
falhas no rastreamento precoce e reforca a necessidade de intervencdes preventivas’.

Dessa forma, a comparacdo entre os estudos demonstra que, embora exista forte
evidéncia sobre o papel da vitamina D na sadde dssea, sua aplicagdo clinica e seus efeitos em
desfechos mais amplos apresentam variabilidade. Isso reforca a necessidade de estratégias
integradas que considerem n3do apenas aspectos biolégicos, mas também fatores clinicos,
comportamentais e sociais.

Por fim, os achados sugerem que a vitamina D deve ser compreendida como um
componente de um sistema mais complexo de regulacdo da saide musculoesquelética, sendo

sua eficacia dependente de miltiplas interacGes e ndo apenas de sua suplementacdo isolada.

CONCLUSAO

Conclui-se, desse modo, que a vitamina D exerce papel fundamental na manutencao
da salde dssea em idosos com osteoporose, sendo sua deficiéncia um fator relevante
associado a reducao da densidade mineral dssea e ao aumento do risco de fraturas. Os estudos
analisados demonstram que a suplementacao de vitamina D, especialmente em individuos com
deficiéncia prévia, pode contribuir para a melhora de estruturas dsseas, embora seus efeitos na
prevencdo de desfechos clinicos mais complexos, como fraturas, ainda sejam inconsistentes,
sobretudo quando utilizada de forma isolada. Ademais, fatores como idade, niveis séricos
iniciais, adesdo ao tratamento, dose administrada e associacdo com cdlcio influenciam
diretamente os resultados da suplementacao, reforcando a necessidade de uma abordagem
individualizada. Destaca-se, ainda, que o uso combinado com calcio deve ser realizado com
cautela, devido ao potencial risco de efeitos adversos, como a formacao de calculos renais,
evidenciando a importancia do monitoramento clinico. Por fim, ressalta-se a necessidade de
estratégias de rastreamento precoce e intervenc¢des preventivas, bem como de mais estudos
que esclarecam a melhor forma de utilizacao da vitamina D no manejo da osteoporose em

idosos.
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