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RESUMO: A idade materna avangada tem se tornado cada vez mais frequente
nas ultimas décadas, associada a mudancas sociodemograficas e ao maior
acesso as tecnologias de reproducao assistida. Nesse contexto, esta mini
revisdo integrativa teve como objetivo analisar a relacao entre idade materna
avancada, gestacOes multiplas e desfechos maternos e perinatais. A busca foi
realizada na base de dados PubMed, considerando critérios de inclusdo como
periodo recente de publicagao, disponibilidade na integra e relevancia tematica.
Os resultados demonstram que mulheres com idade igual ou superior a 40 anos
apresentam maior probabilidade de recorrer a reproducdo assistida, o que
contribui para o aumento da incidéncia de gestacdes multiplas. Essas condi¢des
estao associadas a maior risco de complicacbes maternas, como diabetes
mellitus gestacional, sindromes hipertensivas e maior taxa de partos cesareos.
Além disso, observam-se desfechos perinatais desfavoraveis, incluindo
prematuridade, baixo peso ao nascer, necessidade de internacao em unidade
de terapia intensiva neonatal e aumento da morbimortalidade neonatal.
Entretanto, tais desfechos nao devem ser atribuidos exclusivamente a idade
cronoldgica, uma vez que fatores como comorbidades pré-existentes, maior
vigilancia pré-natal e interven¢des médicas atuam como varidveis de confusdo.
Ademais, gestacbes multiplas em mulheres de idade avancada apresentam risco
ainda mais elevado quando comparadas as gesta¢des Unicas, evidenciando um
efeito cumulativo. Conclui-se que a idade materna avancada estd associada a
piores desfechos maternos e neonatais, especialmente quando combinada a
reproducdo assistida e a gestacdo multipla, reforcando a importancia do
acompanhamento pré-natal individualizado e do planejamento reprodutivo
adequado.
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INTRODUCAO

A idade materna avancada tem se consolidado como um importante fendmeno
demogrifico e obstétrico nas ultimas décadas, impulsionado por fatores sociais, econémicos e

profissionais que levam ao adiamento da maternidade. Paralelamente, observou-se aumento

RESU - Revista Educacao em Satide: V14, suplemento 2, 2026

i
=
5
=
)
=
7]
g
E
=3
"

e
=
=

#

BEIUBLID

UIISI[OPE Op I




expressivo da utilizacao de técnicas de reproducdo assistida, especialmente em mulheres acima
de 35 anos, contribuindo significativamente para a maior incidéncia de gesta¢des mudiltiplas,
sobretudo gemelares. Estudos demonstram que a associacao entre idade materna avancada e
reproducdo assistida representa um importante fator de risco para desfechos obstétricos e
perinatais adversos, configurando-se como relevante desafio para a satide publica e para a pratica
obstétrica contemporanea.’

A literatura evidencia que gesta¢bes multiplas em mulheres com idade materna
avancada apresentam maior predisposicdo a complicacdes maternas, como hipertensao
gestacional, diabetes mellitus gestacional, hemorragias obstétricas e aumento das taxas de
cesariana. Além disso, os desfechos neonatais frequentemente incluem prematuridade, baixo
peso ao nascer, restricao do crescimento fetal, necessidade de internacdo em unidade de terapia
intensiva neonatal (UTIN) e aumento da morbimortalidade perinatal.” Dessa forma, a presente
mini revisao tem como objetivo explicar de que maneira a idade materna avancada contribui para

0 aumento da incidéncia de gestacdes multiplas.

METODOLOGIA
Trata-se de uma mini revisdo integrativa de carater descritivo, em que foram utilizadas as

seguintes etapas para a construcao desta revisdo: identificacdo do tema; selecdo da questdo de
pesquisa; coleta de dados pela busca na literatura, utilizando-se as bases de dados eletrénicos,
com estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar a amostra; avalia¢dao dos
estudos. As buscas foram realizadas por meio da pesquisa na base de dados PubMed Central.
Foram utilizados os descritores em combinacao com o termo booleano "AND" “OR”: "ldade
Materna Avancada"; "Gravidez Mdltipla"; “Gémeos”; "Resultados Perinatais"; “Reproducao
Assistida”. Desta busca foram encontrados 31.134 artigos que, posteriormente, foram
submetidos aos critérios de sele¢do. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas inglés e
portugués; publicados no periodo de 2021 a 2026 que abordavam as temdticas propostas para
esta pesquisa, que ndo eram artigos de revisdo, tese, doutorados e disponibilizados na integra.
Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, artigos disponibilizados na forma de resumo,
que nao abordavam diretamente a proposta estudada, que ndo respondiam a questdo
norteadora “De que maneira a idade materna avancada contribui para o aumento da incidéncia
de gestacbes multiplas nos ultimos 5 anos?” e que ndo atendiam aos demais critérios de inclusao.
Apds extensa andlise dos titulos e resumos, foram selecionados 6 artigos levando em

consideragdo a sua relevancia ao tema.

RESULTADOS
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Nesta mini revisdo integrativa, foi demonstrado que a idade materna avancada exerce
influéncia significativa sobre os desfechos maternos e perinatais em gestacSes gemelares. A
andlise dos seis estudos selecionados revelou um padrao relativamente consistente de associacao
entre idade materna = 40 anos e aumento de complicacdes obstétricas e neonatais, embora a
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos exija interpretacdo criteriosa dos achados. Entre
as principais diferencas observadas destacam-se variacdes quanto ao delineamento dos estudos,
definicdo de idade materna avangada, caracteristicas populacionais e presenca de fatores de
confusdo associados as técnicas de reproducao assistida.

De modo geral, mulheres com idade igual ou superior a 40 anos apresentaram maior
incidéncia de desfechos maternos adversos, especialmente diabetes mellitus gestacional,
hipertensdo gestacional e maior frequéncia de parto cesdreo. Tais achados corroboram com
evidéncias previamente descritas na literatura, que associam o envelhecimento reprodutivo as
alteracbes metabdlicas e vasculares capazes de aumentar a vulnerabilidade materna durante a
gestacao. Além disso, a maior prevaléncia de cesarianas nessa populacao pode estar relacionada
tanto ao aumento das complica¢bes obstétricas quanto a ado¢ao de condutas médicas mais
intervencionistas em gesta¢des consideradas de alto risco.

No ambito neonatal e perinatal, observou-se aumento expressivo da prematuridade,
menor idade gestacional ao nascimento, reducdo do peso neonatal médio, maior necessidade de
internacdo em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) e maior mortalidade perinatal e
neonatal entre gestantes com idade avancada. Esses resultados sugerem que a combinagao entre
gestacdao multipla e envelhecimento materno potencializa riscos relacionados a insuficiéncia
placentdria, restricdo do crescimento fetal e complicagdes associadas ao parto prematuro.*

Entretanto, é importante ressaltar que os desfechos adversos identificados ndo podem
ser atribuidos exclusivamente a idade cronoldgica materna. A literatura demonstra que mulheres
com idade avancada frequentemente apresentam maior prevaléncia de doencas crénicas
pré-existentes, como hipertensao arterial sistémica, obesidade e distdrbios metabdlicos, além de
utilizarem com maior frequéncia técnicas de reproducdo assistida, fatores que contribuem
significativamente para o aumento das gesta¢6es multiplas e para a ocorréncia de complicagdes
obstétricas. Dessa forma, a idade materna deve ser interpretada como parte de um conjunto
multifatorial de riscos interdependentes.*

DISCUSSAO
Dessa forma, a idade materna avancada especialmente acima dos 40 anos, esta associada
a maior ocorréncia de desfechos obstétricos e perinatais desfavoraveis em gestacOes

gemelares. Entretanto, os resultados sugerem que esse risco ndo decorre exclusivamente do
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envelhecimento cronoldgico materno, mas sim da interagdo entre alteracbes bioldgicas
relacionadas a idade, maior prevaléncia de comorbidades e aumento das interven¢des médicas
observadas nesse grupo populacional. Dessa forma, a idade materna avancada deve ser
compreendida como um marcador clinico de maior vulnerabilidade gestacional, e ndo como
fator causal isolado.?

Em relagdo aos desfechos neonatais, observou-se que mulheres mais jovens,
particularmente aquelas com idade inferior a 35 anos, tendem a apresentar menor frequéncia de
prematuridade, baixo peso ao nascer, necessidade de internacdo em unidade de terapia intensiva
neonatal e mortalidade perinatal. Contudo, essa diferenca deve ser interpretada com cautela,
visto que alguns estudos incluidos na revisao apontam que gestantes de maior idade geralmente
recebem acompanhamento pré-natal mais intensivo e monitorizagao obstétrica mais rigorosa,
favorecendo diagndstico precoce e manejo oportuno das complicacdes. Esse acompanhamento
especializado pode contribuir para um aparente “efeito protetor” em determinados desfechos,
especialmente em mulheres entre 35 e 39 anos, reduzindo parcialmente os impactos negativos
esperados da idade materna avancada.®

Nesse contexto, mulheres com idade =240 anos apresentam maior incidéncia de
diabetes mellitus gestacional, hipertensdo gestacional e parto cesareo, resultados compativeis
com a literatura obstétrica contemporanea. O aumento da frequéncia de cesarianas pode ser
explicado tanto pela maior ocorréncia de complica¢des clinicas quanto pela ado¢do de condutas
obstétricas mais intervencionistas em gestacbes consideradas de alto risco. Além disso, a
percepcao de maior fragilidade materno-fetal por parte da equipe assistencial frequentemente
contribui para decisbes terapéuticas mais conservadoras, antecipa¢do do parto e menor
tolerancia a possiveis intercorréncias durante o trabalho de parto.®

CONCLUSAO
A presente revisdo integrativa permitiu responder a questao norteadora ao evidenciar que

a idade materna avancada tem papel relevante no aumento da incidéncia de gestacdes multiplas,
especialmente nos ultimos anos. Esse fendmeno estd diretamente associado ao maior uso de
tecnologias de reproducdo assistida entre mulheres mais velhas, bem como a altera¢bes
fisiolégicas que podem influenciar a ocorréncia de multiplas ovula¢des. Os estudos analisados
demonstram que, além de contribuir para o aumento das gestacdes multiplas, a idade materna
avancada estd relacionada a maior risco de desfechos obstétricos adversos, como parto
prematuro, complicacbes hipertensivas, diabetes gestacional e maior morbimortalidade

materno-fetal. Observa-se ainda que fatores individuais, como condi¢des clinicas pré-existentes e
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uso de interveng¢des farmacoldgicas, podem potencializar esses riscos, evidenciando o carater
multifatorial desse cenario.

Do ponto de vista da funcionalidade para a populagdo, os achados reforcam a
importancia do acompanhamento pré-natal rigoroso e individualizado para gestantes em idade
avancada, especialmente em casos de gestacdao multipla. Além disso, destaca-se a necessidade de
orientacdo adequada quanto aos riscos associados, bem como o fortalecimento de politicas
publicas voltadas a saude reprodutiva, com énfase no planejamento gestacional e no uso seguro
de tecnologias reprodutivas. Por fim, embora os estudos apontem associacdes consistentes,
ainda existem lacunas na literatura, principalmente relacionadas a heterogeneidade metodoldgica
e a limitacdo de evidéncias longitudinais, o que reforca a necessidade de novas pesquisas que

aprofundem a compreensdo dessa relagao e subsidiem praticas clinicas mais seguras e eficazes.
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