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RESUMO: O estudo aborda como o avanco das midias sociais influencia o comportamento Palavras

s . . Tt -chave:
dos adolescentes, destacando tanto beneficios quanto riscos, como insatisfacdao corporal, 2dolesce
baixa autoestima, ansiedade, depressdao e comportamentos de risco. Trata-se de uma nte.

e . [ comport
revisdo integrativa, estruturada pela estratégia PICo, com busca nas bases PubMed e Amento
SciELO, incluindo 15 artigos publicados nos ultimos cinco anos. Os resultados evidenciaram midia

social.

associagdes entre uso excessivo das redes sociais e sofrimento psiquico, ideagdo suicida,
autolesdo, insatisfacdo corporal, baixa autoestima, influéncia de pares e comportamentos
sexuais de risco, além de diferencas relacionadas a sexo, idade e escolaridade. A discussao
aponta que fatores psicoldgicos como autoimagem, autoestima e saude mental sdo
diretamente impactados pelo ambiente digital, enquanto fatores sociais como género e
ressignificacdo das relacdes também modulam esses efeitos. Conclui-se que as midias
sociais moldam o comportamento adolescente de forma multifatorial, interligando
aspectos psicolégicos e sociais, o que reforca a necessidade de estratégias educativas e

preventivas para promover um uso consciente e equilibrado dessas plataformas.

INTRODUCAO

O avanco das tecnologias digitais e a popularizacdo das midias sociais transformaram
profundamente as formas de interacdo e comunicacdo entre adolescentes, tornando-se parte central de
sua rotina e de seus processos de construcdo identitdria. Essa realidade, embora traga beneficios
relacionados a socializa¢do e ao acesso a informacao, também tem sido associada a impactos negativos,
como insatisfacdo corporal, baixa autoestima, ansiedade, depressao e comportamentos de risco'. Nesse
cenario, o escritor aponta diferentes padrbes de uso sociais — ativos, como postagem e interacdo, e
passivos, como apenas visualizar contelidos — estao relacionados a niveis distintos de sofrimento

psicoldgico e bem-estar, refor¢ando a necessidade de compreender os efeitos das midias sociais sobre o
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comportamento dos adolescentes torna-se essencial para a saude publica e para o desenvolvimento de
estratégias de promocao da saude digital’.

A relevancia do tema estd na crescente evidencia cientifica que aponta para a relacdo entre uso
excessivo das redes sociais e sofrimento psiquico, além da influéncia de fatores sociais como sexo,
idade e escolaridade na forma como esses impactos se manifestam. Dados epidemiolégicos indicam que
proximadamente 14% dos adolescentes no mundo apresentam problemas de salide mental, o que
corresponde a cerca de 182 milhdes de individuos, e que o uso intensivo de plataformas como TikTok,
Instagram e YouTube estd associado a maior prevaléncia de sintomas depressivos e ansiedade,
configurando um desafio global de saide publica®.

Diante dessa problematica, este estudo tem como objetivo identificar, por meio de uma revisao
integrativa, de que maneira as midias sociais moldam o comportamento dos adolescentes, destacando
os principais fatores psicolégicos e sociais envolvidos nesse processo e contribuindo para uma

compreensao critica dos impactos do ambiente digital sobre essa populagao.

METODOLOGIA

Esse estudo consiste em uma revisdo integrativa realizada a partir das seguintes etapas: (1)
Definicdo da questdo norteadora e do objetivo do estudo; (2) estabelecimento dos critérios de
elegibilidade e exclusdo dos estudos cientificos; (3) Levantamento de estudos em bases de dados e
acervos digitais (4) analise e organizacdo dos estudos selecionados; e (5) Sintese, apresentacao e

discussao dos resultados encontrados.

Para constru¢do da questdao norteadora, empregou-se o uso da estratégia PICo, método
utilizado para estruturar questdes investigativas e orientar a busca por evidéncias em uma pesquisa
ndo-clinica, onde P = populacdo; | : Interesse e Co : contexto ( P= adolescentes; I= comportamento; Co:
uso das midias sociais). Dessa maneira, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: " Como as midias

sociais podem moldar o comportamento dos adolescentes?"

A coleta de dados foi realizada através de uma busca eletrénica nas seguintes bases de dados:
National Library of medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). No que se refere a
selecdo dos artigos, foram adotados como critério de inclusdo: artigos primdrios e secundarios, de
origem qualitativa, disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués ou
inglés, e que estivessem alinhados ao objetivo proposto. Foram excluidos materiais pertecentes &
estudos duplicados em diferentes bases de dados e publicagbes que n3o contemplavam a questao
norteadora. A partir disso foram selecionados 15 artigos que demonstraram maior rigor cientifico e que

estabeleceram relacao entre uso de midias sociais e comportamento.

RESULTADOS
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O fluxograma a seguir apresenta uma sintese dos principais impactos associados ao uso
excessivo de redes sociais em adolescentes, identificados nos 15 estudos selecionados para esta revisao.
Os achados foram organizados em categorias psicoldgicas e sociais, evidenciando a rela¢do entre o uso
intenso dessas plataformas e desfechos como sofrimento mental, insatisfacdo corporal, baixa
autoestima, influéncia social e comportamentos de risco, demonstrando possiveis repercussoes

negativas na qualidade de vida dos adolescentes.

Figura 1: Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos selecionados nas bases de dados
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Os resultados apresentados a seguir correspondem a analise dos 15 artigos selecionados para esta
revisdao, 0s quais investigaram os impactos do uso das redes sociais na saide e no comportamento de
adolescentes. De forma geral, os estudos evidenciaram associacdo entre o uso excessivo dessas
plataformas e diversos desfechos negativos, principalmente relacionados a saide mental, autoimagem
e autoestima. Além disso, fatores sociais, como sexo, relacionamento sexual e ressignificacdo social,
também mostraram influéncia significativa nesses impactos. A organizacdo dos achados em categorias
psicoldgicas e sociais permitiu uma melhor compreensao das multiplas repercussées do uso intenso das

midias sociais na populagdao adolescente.

Tabela 1: Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com autor e ano, tipo de estudo e

desfecho.

A1 Vieira et al., Estudo Alta prevaléncia de uso excessivo de redes
5022. transversal. sociais.  Observou-se  associagdo  com
ansiedade, estresse, depressdo, risco de
suicidio, tabagismo e uso de drogas. Maior
frequéncia em adolescentes do sexo
feminino, de pele preta/parda e em faixas

etdrias mais elevadas dentro da amostra.

A2 Elkin et al,, Estudo Intervengdes direcionadas a dependéncia de
2025. transversal. smartphones podem aliviar seus efeitos
adversos na qualidade do  sono,
particularmente ao abordar  fatores
psicolégicos subjacentes, como depressao,

estresse e ansiedade.

A3 Lucchetti et Estudo Existe uma associacao entre SME, aumento
al., 2025. transversal. do sofrimento mental e pior qualidade de
vida em jovens de dreas urbanas
sul-americanas desfavorecidas. Essa
influéncia ocorre em todo o espectro de
niveis de engajamento, ndo apenas nos
extremos. No entanto, ndao é possivel
estabelecer relacdes causais.

A4 Nagata et al.. Estudo Aumentos no uso de midias sociais dentro do
2022. observacional. proprio individuo estiveram associados a maior
presenca de sintomas depressivos ao longo do
tempo, enquanto o inverso ndo foi observado
(ou seja, sintomas depressivos ndo previram

maior uso posterior).

RESU — Revista Educacao em Saude: V14, suplemento 2, 2026



A5

A6

A7

A8

Hastutii et al.,
2023

Silva et al.,
2023.

Estudo
transversal.

Estudo

longitudinal.

An T Vuong et Estudo

al., 2021.

transversal.

Dana M Litt et Estudo

al., 2023.

longitudinal.

Dos 134 participantes, 79 eram do sexo
masculino, e 91 tinham 17 anos. O uso muito
frequente de midias sociais foi relatado por 81
individuos, a influéncia de pares por 82 e
comportamentos sexuais de risco por 88 . O
uso de midias sociais e a influéncia dos pares
estiveram significativamente associados ao
comportamento sexual.

A amostra foi composta majoritariamente por
mulheres, com 45% de ndo-brancos e 57% de
minorias sexuais. Observou-se alta prevaléncia
de sofrimento psiquico, relatando sintomas
depressivos. A ideacdo suicida no ultimo ano foi
associada a maior percepcao de interagdes
sociais indteis. A autolesdo ndao suicida
relacionou-se a maior impacto negativo nos
relacionamentos . Ja a tentativa de suicidio ao
longo da vida esteve associada a maior
tendéncia de oferecer solu¢des a pessoas que
publicam conteido depressivo. No geral, ha
forte associagao entre sofrimento mental e a
forma de perceber e reagir a contetdos sobre
depressao.

Meninas relataram maior uso de redes sociais,
maior internaliza¢do do ideal magro e maior
insatisfacdo  corporal, enquanto meninos
apresentaram maior internalizagdo do ideal
muscular. A maioria utilizava Instagram e
Snapchat com frequéncia, sendo raro o uso
ocasional ou inexistente dessas plataformas.

A maioria dos participantes passou na
verificagdo de manipulagdo. N&do houve
diferencas significativas entre os grupos na
linha de base para normas percebidas ou
comportamento de consumo de alcool,
indicando comparabilidade inicial. Ao longo do
acompanhamento, observou-se leve reducao
nos dias e na frequéncia de consumo de 3alcool
em todas as condi¢des.
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A9

A10

A1

Marie Bragg et Estudo

al., 2021.

Chloe

S

Gordon 2021.

Cynthia
2025.

Osei

transversal.

Estudo

transversal.

Estudo

transversal.

Adolescentes  identificaram  corretamente
anuncios do Instagram apenas 39,1% das vezes,
com melhor desempenho para marcas
internacionais, sem influéncia da familiaridade.
Usudrios pesados tiveram desempenho melhor
que leves, mas ambos abaixo do acaso. Em
geral, anuncios do Instagram foram mais bem
avaliados que os tradicionais (mais modernos,
artisticos e agraddveis), especialmente quando
ndo rotulados. Quando rotulados, a diferenca
foi minima. Usudrios intensivos de midias
sociais apresentaram maior preferéncia,
engajamento e inten¢ao de compra em relacao
aos anuncios de alimentos nao saudaveis.

Entre as meninas, houve reducao da restricao
alimentar e menor aumento dos sintomas
depressivos apds 6 meses em comparacao ao
grupo controle. No entanto, ndo houve
diferencas significativas nos demais desfechos,
como satisfacao corporal e autoestima.

Entre os meninos, observou-se aumento da
autoestima apds 6 meses no grupo
intervencdo, o que indica um efeito benéfico.
Por outro lado, a reducdo da restricao
alimentar foi menor e o desejo de aumentar a
muscularidade chegou a aumentar no grupo
intervencdo ao longo de 12 meses.

A maioria dos participantes usava redes sociais,
principalmente estudantes do ensino médio,
com uso frequente e para comunicacdo,
entretenimento e novas amizades. Muitos
relataram intera¢fes sexuais online.Mais de
60% foram expostos a conteuddos sexualmente
explicitos, o que aumentou o desejo sexual e
levou mais da metade ao sexo casual.Os
principais fatores associados a comportamento
sexual de risco foram: estar no ensino médio,
uso de redes sociais e ocupagao dos pais
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A12 Falcao CSV et Estudo
al, 2025. qualitativo.
A13 Jesper Estudo

Schmidt-Perss transversal
on et al, 2024.

A14 Teixeira et al., Estudo
2022. descritivo-correla
cional e
transversal.
A15 Szlyk et al., Estudo
2023. transversal

observacional.

7

A gordofobia € comum e muitas vezes
reproduzida sem percepcao, por estar
normalizada na sociedade, inclusive como
“brincadeira”. Os participantes relataram
experiéncias de preconceito no dia a dia,
especialmente em ambientes familiares e
publicos.Também destacaram que h3a forte
pressao por um “corpo ideal”, associando
magreza a beleza e sadde. Por outro lado,
alguns questionam essa visao, defendendo que
saude ndo depende apenas do peso. As redes
sociais aparecem como um fator importante,
pois reforcam padrdes irreais e aumentam a
insatisfagdo corporal.

Ha uma diferenca média significativa entre os
grupos no escore total de dificuldades,
favorecendo a intervencao de reducao do uso
de telas. As maiores melhorias ocorreram nos
sintomas internalizantes (como sintomas
emocionais e problemas com pares) e no
comportamento pré-social. A satisfagao geral
com a vida sexual e a imagem corporal foi
preservada em ambos os grupos; no entanto, a
abordagem oncoplastica alcancou ganhos
significativamente maiores na percepcao da
imagem corporal.

Prevalénciade uso problemadtico da internet.
Identificada correlacdao negativa entre uso da
internet e bem-estar psicoldgico, com influéncia
de varidveis como idade, sexo, escolaridade e
tipo de uso (redes sociais e jogos).

A relacao entre uso de redes sociais e saude
mental é complexa, multifatorial e ndo linear,
envolvendo a interagdo de  aspectos
psicoldgicos, sociais e individuais. Dessa forma,
interven¢bes ndao devem focar apenas na
reducao do tempo de uso, mas também em
fatores subjetivos, como autoestima e
vulnerabilidades individuais

Fonte: autoria prépria.

Os 15 artigos selecionados foram categorizados de acordo com os principais fatores

mencionados por esses estudos que possuiam os fatores influenciados pelas redes sociais no

RESU — Revista Educacao em Saude: V14, suplemento 2, 2026



comportamento dos adolescentes. Esses fatores foram divididos em dois: os psicoldgicos, que foram
subdivididos em relacionamento sexual, autoimagem, autoestima, ressignificacdo social e saide mental,
e os sociais, subdivididos em idade, sexo e escolaridade, os quais estdo descritos no fluxograma 2. E
importante ressaltar que alguns estudos se repetem nas categorias, sendo assim elencados de acordo

com o fluxograma 1.

Fluxograma 2: Categorias elencadas de acordo com a similaridade dos artigos estudados.
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DISCUSSAO

Fatores Psicolégicos
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Os fatores psicoldgicos relacionados ao uso das midias sociais na adolescéncia
envolvem um conjunto de dimensdes, como autoimagem, autoestima, saide mental, relacbes
interpessoais e constru¢ao da identidade. Entretanto, observa-se que, no senso comum, essas
plataformas sdo frequentemente associadas apenas ao entretenimento e a socializacdo,
desconsiderando seus impactos mais profundos no comportamento e no bem-estar emocional
dos adolescentes. Nesse sentido, os estudos analisados ressaltam que a influéncia das midias
sociais vai além da intera¢do virtual, abrangendo a forma como os jovens percebem a si
mesmos, interpretam suas rela¢des e lidam com suas emoc¢des, podendo atuar tanto como
fator de risco quanto de protecdo para a saude psicoldgica">>*>.

A autoimagem manifesta-se como um dos principais fatores psicoldgicos influenciados
pelo uso das midias sociais entre adolescentes, estando diretamente relacionada a forma como
esses individuos percebem o prdprio corpo e sua identidade. Nesse contexto, os estudos
analisados evidenciam que a constante exposi¢ao a padrdes estéticos idealizados e a
comparacgao social nas plataformas digitais podem intensificar sentimentos de inadequacao e
insatisfagdo corporal. Dessa forma, adolescentes tendem a construir sua autoimagem com
base em idealiza¢8es irreais e mididticas, o que pode gerar distor¢des na percepcao de si e
maior vulnerabilidade emocional®”®°. Ademais, observa-se que intervences que reduzem a
exposicao a esses estimulos, como a diminuicdo do uso de telas, podem contribuir para
melhorias na percepcao corporal e no bem-estar emocional, indicando a possibilidade de
ressignificacdo da autoimagem ao longo do tempo®.

A autoestima também se apresenta como um fator central na forma como as midias
sociais moldam o comportamento dos adolescentes, uma vez que esta diretamente
relacionada a validagdo social obtida nesses ambientes virtuais. Os estudos indicam que a busca
por aprovacao, por meio de curtidas, comentdrios e interacdes, pode influenciar
negativamente a autovalorizacao, especialmente quando ha baixa reciprocidade ou exposicao
a conteudos que reforcam padrées inalcancdveis**'". Além disso, a baixa autoestima esta
frequentemente associada a maior suscetibilidade a conteldos negativos e a intensificacdo de
sintomas depressivos e ansiedade. Nesse sentido, as midias sociais atuam nao apenas como
meio de interacdo, mas também como um fator modulador da autoestima e do
comportamento emocional dos adolescentes®'".

A saude mental, por sua vez, configura-se como um eixo central na compreensao de

como as midias sociais moldam o comportamento dos adolescentes. Os estudos evidenciam
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elevada prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade, ideacao suicida e comportamentos
autolesivos associados ao uso dessas plataformas®*®. Em especial, o estudo de Silva et al.
(2023) demonstrou altos indices de sofrimento psiquico, com grande parte dos participantes
relatando sintomas depressivos, ideacdo suicida e autolesdo, associados a forma como
percebem e interagem com conteddos relacionados a depressdo nas redes sociais®. Nesse
sentido, observa-se que o consumo frequente de contelddos negativos, aliado a comparacao
social e a busca por validacao, pode intensificar quadros de sofrimento emocional. Por outro
lado, quando utilizadas de forma equilibrada, as midias sociais também podem funcionar como
espaco de apoio e troca, evidenciando seu papel ambivalente na saide mental dos

adolescentes>*8.

Fatores Sociais
O sexo constitui um importante determinante social na relagao entre uso de redes
sociais, exposicao a conteudos digitais e repercussdes psicossociais em criancas, adolescentes

e adultos jovens®”™.

Observou-se predominancia de participantes do sexo feminino em
especialmente naqueles que abordaram sofrimento emocional, autoimagem e exposic¢ao a
conteudos depressivos, sugerindo maior vulnerabilidade das mulheres a impactos psicoldgicos
relacionados ao ambiente virtual 57",

No estudo longitudinal de Silva et al. (2023), por exemplo, mulheres representaram 73%
da amostra, apresentando elevada prevaléncia de sintomas depressivos, autolesdo e ideacao
suicida, reforcando que o sexo feminino pode estar mais associado a internalizacdo do
sofrimento psiquico mediado pelas intera¢des sociais online®. De forma convergente, outros
estudos apontaram que meninas e mulheres jovens tendem a apresentar maior sensibilidade a
comparacao social, insatisfacdo corporal e sofrimento emocional diante de padrdes estéticos e
sociais disseminados nas plataformas digitais”™

Em contraposicdo, embora o sexo masculino também esteja exposto aos efeitos
negativos das redes sociais, alguns estudos sugerem manifestacdes distintas, frequentemente
mais relacionadas a comportamentos externalizantes ou menor procura por suporte
emocional™. Essa diferenca pode estar associada a constru¢des socioculturais de género, que
influenciam tanto a forma de consumo das midias quanto a expressao do sofrimento™.

Além disso, a presenca expressiva de minorias sexuais em parte das amostras amplia a

compreensdo de que fatores relacionados a identidade de género e orientagao sexual podem

10
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potencializar vulnerabilidades psicossociais, especialmente quando associados a exclusao, a
comparacao social e a busca por pertencimento digital. Dessa forma, o sexo, articulado a
marcadores sociais mais amplos, interfere significativamente na experiéncia psicossocial
relacionada ao uso de telas e redes sociais.

No que tange a ressignificacdo social, observa-se que as midias sociais desempenham
papel fundamental na forma como os adolescentes interpretam e constroem suas relacdes
interpessoais. Os estudos evidenciam que o ambiente digital pode tanto favorecer o
sentimento de pertencimento quanto intensificar a percepcao de isolamento, dependendo da
qualidade das interacées estabelecidas"®*"*,

Nesse contexto, que adolescentes com maior sofrimento psiquico tendem a perceber as
interac6es online como menos significativas, o que se associa a ideacdo suicida e a impactos
negativos nos relacionamentos (6). Além disso, a exposicdo frequente a contetdos
relacionados a depressao pode influenciar a forma como esses individuos interpretam suas
proprias emog¢des e reagem ao sofrimento alheio, reforcando padrdes de vulnerabilidade
emocional. Dessa forma, a ressignificacdo social no ambiente digital depende tanto do
contexto quanto da forma como o adolescente atribui significado as suas experiéncias
onling"®®"34,

Em relacdo ao relacionamento sexual, observa-se que as midias sociais também influenciam a
construcao da sexualidade na adolescéncia, especialmente por meio da exposicao a conteddos
que moldam expectativas, comportamentos e padrdes de intimidade. Os estudos analisados
indicam que insegurancas relacionadas a autoimagem e a autoestima podem interferir na
vivéncia da sexualidade, impactando o desejo, a satisfacdo e o envolvimento afetivo>". Além
disso, o contato precoce com conteudos sexualizados pode influenciar percep¢des distorcidas
sobre relagOes afetivas e sexuais, contribuindo para comportamentos de risco ou dificuldades
no estabelecimento de vinculos saudaveis. Assim, a sexualidade dos adolescentes passa a ser
influenciada ndo apenas por experiéncias reais, mas também pelas representacdes construidas

no ambiente digital>".

CONCLUSAO
Arevisao integrativa realizada permitiu responder como as midias sociais podem moldar
o comportamento dos adolescentes, evidenciando que essas plataformas exercem influéncia

significativa sobre fatores psicoldgicos e sociais. Os estudos analisados demonstraram que a

1
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exposicao constante a padrbes estéticos irreais e a busca por validacdo digital impacta
diretamente a autoimagem e autoestima, intensificando sentimentos de inadequacao,
insatisfagdo corporal e vulnerabilidade emocional. Além disso, verificou-se associagao entre uso
excessivo das redes sociais e sintomas de ansiedade, depressdo, ideacao suicida e
comportamentos autolesivos, confirmando o papel ambivalente das midias sociais na saude
mental dos adolescentes.

No ambito social, observou-se que o sexo, a ressignificacdo social e o relacionamento
sexual modulam os efeitos do uso das midias sociais. Adolescentes do sexo feminino
apresentaram maior sensibilidade a comparacdo social e internalizacao de padrdes estéticos,
enquanto meninos demonstraram maior internalizacdo de ideais de muscularidade. Criangas e
adolescentes mais jovens mostraram maior suscetibilidade a alteracdes emocionais e
comportamentais, reforcando a necessidade de estratégias preventivas nessa faixa etdria.

Dessa forma, conclui-se que as midias sociais moldam o comportamento dos
adolescentes de maneira multifatorial, interligando aspectos psicoldgicos e sociais que
influenciam a constru¢ao da identidade, a vivéncia da sexualidade e a saide mental. Os
resultados apontam para a necessidade de intervencdes educativas e preventivas, voltadas a
promocao de um uso consciente e equilibrado das redes sociais, capazes de reduzir

vulnerabilidades e potencializar experiéncias positivas no ambiente digital.
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