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RESUMO: A saldde mental materna no periodo puerperal constitui um importante Palavras-chave
determinante dos desfechos maternos e neonatais, sendo influenciada por intensas Periodo pds
alteracbes hormonais, fisicas, emocionais e sociais. Esse periodo é marcado por maior parto.
vulnerabilidade psicolégica, com ocorréncia frequente de sintomas de depressao, ansiedade Salide Mental.
e estresse, o0s quais impactam o autocuidado, a qualidade de vida e a relacdo Comportamen
materno-infantil. Nesse contexto, a alimenta¢do assume papel relevante, ndo apenas sob o to Alimentar.
aspecto nutricional, mas também como fator diretamente associado ao estado emocional da

mulher. Evidéncias demonstram uma relagdo bidirecional entre alimentacdo e saiide mental

no pds-parto, na qual o sofrimento psiquico pode levar a padrbes alimentares inadequados,

como alimentag¢do emocional, restricdo alimentar e baixa qualidade da dieta, enquanto

habitos alimentares desregulados podem agravar sintomas psicoldgicos. Além disso, fatores

como estresse, baixa autoeficidcia e dificuldades na regulagdo emocional interferem na

capacidade de manter comportamentos alimentares sauddveis. Em contrapartida, a

alimentagdo intuitiva, baseada no respeito aos sinais de fome e saciedade, associa-se a

melhores indicadores metabdlicos e psicoldgicos®. Alteracdes emocionais também podem

impactar o metabolismo nutricional, como demonstrado em estudos que relacionam

ansiedade a alteracbes em biomarcadores como vitamina B-12. Ademais, a saide mental

influencia praticas como o aleitamento materno, podendo comprometer sua manutencao.

Intervengbes que integram suporte psicoldgico e estratégias comportamentais mostram

maior efetividade na reducdo de sintomas depressivos, enquanto abordagens isoladas

apresentam resultados limitados. Assim, conclui-se que a relacdo entre alimentagdo e sadde

mental no puerpério é multifatorial, exigindo abordagem multiprofissional e integral para

promocao da saide materno-infantil.
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INTRODUCAO

A saude mental materna no periodo gravidico-puerperal tem sido reconhecida
como um importante determinante dos desfechos maternos e neonatais, especialmente
devido as intensas mudancas hormonais, fisicas, emocionais e sociais vivenciadas nesse
periodo™. O puerpério, em particular, caracteriza-se como uma fase de maior vulnerabilidade

psicoldgica, na qual ha maior risco para o desenvolvimento de transtornos como depressao
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pds-parto, ansiedade e estresse, que podem impactar significativamente a qualidade de vida da
mulher e o cuidado com o recém-nascido™>.

Paralelamente, a alimentacdo no periodo puerperal desempenha papel
fundamental na recuperacdo materna, na manutencdao da saude fisica e no suporte as
demandas metabdlicas, especialmente em mulheres que amamentam*®. No entanto, além de
seus aspectos nutricionais, 0 comportamento alimentar também esta diretamente relacionado
a fatores emocionais e psicoldgicos, podendo sofrer influéncia do estado mental da puérpera®®
Nesse contexto, padrbes alimentares inadequados, como alimentacao emocional, restricao
alimentar e baixa qualidade da dieta, tém sido associados a piores desfechos em saude
mental®’.

Adicionalmente, evidéncias recentes sugerem que essa relacao é bidirecional, uma
vez que ndo apenas o sofrimento psiquico influencia os habitos alimentares, mas também a
qualidade da alimentacdo pode interferir no bem-estar psicoldgico, contribuindo para a
manutencdo ou agravamento de sintomas depressivos e ansiosos>*®* Apesar dessa associagdo,
ainda existem lacunas na literatura quanto a compreensdo integrada desses fatores no periodo
pods-parto, especialmente no que se refere a efetividade de intervencbes voltadas
simultaneamente a satide mental e ao comportamento alimentar™®.

Diante disso, torna-se relevante investigar de forma sistematizada as evidéncias
disponiveis sobre essa temdtica, a fim de subsidiar prdticas assistenciais mais eficazes e
integradas. Portanto, esta mini revisdo de literatura tem como objetivo investigar as

repercussdes da alimentacao no periodo puerperal sobre a saide mental das mulheres.

METODOLOGIA

Trata- se de uma mini revisdo integrativa de carater descritivo, em que foram utilizadas as
seguintes etapas para a construcdo desta revisdo: identificacdio do tema; selecdo da questdo de
pesquisa; coleta de dados pela busca na literatura, utilizando-se as bases de dados eletrénicos, com
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar a amostra; avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados e apresentagdao dos resultados
evidenciados. As buscas foram realizadas por meio da pesquisa na base de dados PubMed Central
(PMCQ), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar (GS). Foram utilizados os
descritores em combinacdo com o termo booleano "AND": "Periodo Pds Parto"; "Saude Mental";
"Comportamento Alimentar". Desta busca foram encontrados 7320 artigos que, posteriormente, foram

submetidos aos critérios de selecdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas inglés,

RESU — Revista Educacao em Saude: V14, suplemento 2, 2026



portugués, espanhol; publicados no periodo de 2021 a 2026 que abordavam as tematicas propostas para
esta pesquisa, que n3o eram artigos de revisdo, tese, doutorados e disponibilizados na integra. Os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, artigos disponibilizados na forma de resumo, que ndo
abordavam diretamente a proposta estudada, que ndo respondiam a questdo norteadora "Quais sdo as
repercussdes da alimentacdo no periodo puerperal sobre a saide mental das mulheres?" e que ndo
atendiam aos demais critérios de inclusdo. Apds extensa analise dos titulos e resumos, foram
selecionados 8 artigos, entre eles, 5 foram utilizados nos resultados, levando em considera¢do a sua

relevancia ao tema.

RESULTADOS

A andlise dos cinco estudos incluidos evidenciou que a saude mental materna no ciclo
gravidico-puerperal mantém relacdo direta com comportamentos de autocuidado, alimentacao,
amamentacdo e resposta a interven¢des de apoio™. De modo geral, os achados apontam que sintomas
depressivos, ansiedade e estresse no periodo gestacional e pds-parto estdo associados a piores
desfechos maternos, enquanto intervencdes comportamentais e psicossociais, especialmente quando
precoces, mostram potencial para reduzir sintomas e favorecer a adapta¢ao materna. Entre os estudos
analisados, observou-se prevaléncia expressiva de sofrimento psiquico ja na gesta¢do, como no estudo
longitudinal brasileiro em que 35,6% das gestantes apresentaram sintomas depressivos e 39,6% sintomas
ansiosos, evidenciando que alteracbes emocionais frequentemente se iniciam ainda antes do parto e
podem repercutir em multiplas dimensées do puerpério’.

No que se refere ao comportamento alimentar no pds-parto, o estudo identificou que
sintomas depressivos, estresse percebido, autoeficidcia para alimentacdo saudavel, autoeficicia para
evitar excessos, hdbito de se pesar e confianca para resolucdo de problemas estiveram associados a um
ou mais comportamentos alimentares avaliados. Além disso, os sintomas depressivos moderaram a
associacdo entre autoeficacia alimentar e restricdo alimentar rotineira, e o estresse moderou a relagdo
entre autoeficacia e alimentacdo emocional, sugerindo que o sofrimento psiquico interfere ndo apenas
no estado emocional, mas também na forma como a mulher regula sua alimentacdo no puerpério.
Complementarmente, estudos sobre alimentacdo intuitiva demonstraram que maiores niveis de comer
responsivo a sinais fisioldgicos estiveram associados a menor indice de massa corporal, menor
adiposidade visceral, melhor sensibilidade a insulina e maior qualidade da dieta até 12 meses pds-parto,
reforcando que padrdes alimentares saudaveis podem atuar como fator protetor metabdlico e
psicoldgico®®.

Em relacdo ao aleitamento materno, demonstraram que sintomas de depressdo e
ansiedade no terceiro trimestre da gestacdo se associaram as mudancgas longitudinais na iniciagao,

interrup¢ao e duragdo da amamentagao. Esses achados reforcam que altera¢cdes emocionais ainda na
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gestacao podem repercutir negativamente na manutencao do aleitamento no pds-parto, indicando que
a saude mental prévia ao nascimento ja constitui fator importante para os desfechos puerperais.
Embora a ansiedade isoladamente ndo tenha sido considerada fator determinante direto para
interrupcdo do aleitamento exclusivo em todos os estudos, fatores como histdricos de depressao,
conflitos conjugais e insatisfacdo pessoal mostraram associacdo com maior vulnerabilidade emocional,
interferindo na percepcdo de competéncia materna para amamentar™?

Quanto as interveng¢des, o estudo sobre o programa CareMom, baseado em terapia
cognitivo-comportamental por aplicativo, mostrou evidéncias preliminares de efetividade na redugao
dos sintomas depressivos no inicio do pds-parto, com reducdo significativa dos escores depressivos
apds quatro semanas (p=0,037 entre grupos; p<0,001 intragrupo), embora sem impacto significativo
sobre ansiedade. Esse resultado destaca o potencial de estratégias digitais, acessiveis e escaldveis para
prevencao ou reducao da depressdao pds-parto, sobretudo nos primeiros meses apds o nascimento,
periodo reconhecido como de maior vulnerabilidade emocional®.

Por outro lado, o artigo, que avaliou uma interven¢ao comportamental sobre atividade
fisica, alimentacdo e qualidade de vida relacionada a saide em 219 mulheres com sobrepeso ou
obesidade, ndo encontrou diferencas significativas entre grupo intervencdo e cuidado habitual para
alimentacdo, atividade fisica ou qualidade de vida aos 6 e 12 meses pds-parto. Ainda assim, observou-se
melhora global ao longo do tempo em ambos os grupos, incluindo aumento da atividade fisica, redu¢ao
da ingestdo caldrica e melhora do componente mental da qualidade de vida, sugerindo adaptagao
natural ao periodo pds-parto e indicando que interven¢bes isoladas ou de baixa adesao podem ter
impacto limitado®.

Na pesquisa brasileira publicada na revista Uniciéncias, observou-se que o
acompanhamento no puerpério deve contemplar ndo apenas aspectos fisicos, mas também a dimensao
psicossocial da mulher, com suporte profissional voltado a prevencao do excesso de peso, sofrimento
psiquico e fragilidades na autoimagem. Mulheres com sobrepeso relataram sentimentos de tristeza,
frustracdo, inadequacdo e perda de identidade, evidenciando que alimentacdo, corpo e saide mental
estdo profundamente interligados nesse periodo’.

Em sintese, os artigos convergem ao demonstrar que a saide mental materna influéncia
diferentes dimensdes do puerpério, incluindo alimenta¢do, amamentacdo, qualidade nutricional,
percepcao corporal e autocuidado. Também se observou que interven¢des precoces, sobretudo as
baseadas em suporte psicoldgico, estratégias comportamentais e promocao de habitos saudaveis,
podem contribuir para melhores desfechos, embora os resultados ainda ndo sejam uniformes entre os
estudos. Assim, a literatura analisada reforca a importancia de um acompanhamento multiprofissional
que integre saide mental, suporte a amamentagdo, promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e

atencdo psicossocial a mulher no periodo pds-parto”>>*2,
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DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a alimentacdo no periodo puerperal
apresenta uma relacdo bidirecional com a saide mental materna, ou seja, a saide emocional da mulher
influencia diretamente seus habitos alimentares, enquanto a forma como ela se alimenta também pode
repercutir em seu bem-estar psicoldgico>®. Essa interacdo ocorre porque o puerpério é marcado por
intensas alteracdes hormonais, fisicas, emocionais e sociais, tornando a mulher mais vulneravel a
ansiedade, estresse e depressao™. Nesse contexto, sintomas psicoldgicos podem reduzir a motivacao
para o autocuidado, favorecer escolhas alimentares inadequadas e comprometer a qualidade
nutricional, ao mesmo tempo em que dietas desreguladas, caréncias nutricionais e alimentagao
emocional podem agravar sintomas psiquicos, criando um ciclo de manutencdo do sofrimento mental>®.
Assim, saude mental e alimentacdo ndo atuam de forma isolada, mas como componentes
interdependentes da saide materna.

No que se refere ao comportamento alimentar, observou-se que mulheres com maiores
niveis de estresse, ansiedade e sintomas depressivos apresentaram maior tendéncia a alimentacdo
emocional, restri¢do alimentar inadequada e menor qualidade da dieta®®. Isso pode ser explicado pelo
fato de que o sofrimento psiquico frequentemente interfere nos mecanismos de autorregulagao,
reduzindo a capacidade de planejamento alimentar, autocontrole e percepcdo adequada de fome e
saciedade®. Dessa forma, muitas mulheres passam a utilizar a alimentacdo como estratégia
compensatdria frente ao desgaste emocional, buscando conforto imediato em padrdes alimentares
desorganizados, ricos em aglicar ou altamente palatéveis®. Por outro lado, estudos sobre alimentacdo
intuitiva demonstraram que mulheres capazes de respeitar sinais fisiolégicos de fome e saciedade
apresentaram melhores indicadores metabdlicos, como menor adiposidade visceral, melhor
sensibilidade a insulina e maior qualidade nutricional, sugerindo que fortalecer autonomia alimentar e
consciéncia corporal pode funcionar como fator protetor tanto fisico quanto emocional®.

Além disso, fatores como baixa autoeficicia — entendida como menor confianga da mulher
em sua prépria capacidade de manter habitos sauddveis — e dificuldades na regulacdo emocional
mostraram-se centrais nessa rela¢do®. Durante o puerpério, a sobrecarga relacionada a amamentacéo,
privagdo de sono, altera¢bes corporais, responsabilidades com o recém-nascido e mudancas na
identidade feminina pode gerar sensacdo de perda de controle™. Nesse cendrio, 0 comer emocional
pode surgir como mecanismo de enfrentamento ao estresse®. Estudos qualitativos reforcam essa
interpretacao ao demonstrarem que mulheres com excesso de peso no pds-parto frequentemente
relatam sentimentos de tristeza, frustracao, inadequacao e perda de identidade, indicando que a
alimentacdo, a autoimagem e a saide mental estdo profundamente conectadas e sdo influenciadas

também por fatores sociais e culturais, como pressdo estética e idealizagdo da maternidade’.
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Do ponto de vista fisiolégico, a relacdo entre alimentacdo e saide mental também envolve
mecanismos bioldgicos relevantes. O estudo sobre vitamina B-12 e homocisteina demonstrou que
mulheres com ansiedade gestacional apresentaram piores biomarcadores nutricionais, incluindo
menores niveis de vitamina B-12 sérica e no leite materno, além de altera¢bes metabdlicas associadas ao
estresse’. Isso sugere que o sofrimento psiquico pode desencadear respostas hormonais e
neuroenddcrinas — como aumento do cortisol — capazes de interferir na absor¢do intestinal,
metabolismo de nutrientes e disponibilidade de micronutrientes essenciais'. Dessa forma, a ansiedade
ndo impacta apenas o comportamento alimentar, mas também processos fisioldgicos que podem
comprometer tanto a salide materna quanto o desenvolvimento neonatal, especialmente quando se
considera que a qualidade nutricional do leite materno depende, em parte, das reservas nutricionais da
mae".,

No campo da amamentagao, a literatura analisada sugere que sintomas de ansiedade e
depressao ainda durante a gestacdo podem repercutir negativamente na iniciacdo, duragdo e
manutencdo do aleitamento materno™. Isso ocorre porque o sofrimento emocional pode reduzir
autoconfianga, aumentar inseguranca e comprometer a percep¢ao de competéncia materna’. Embora
nem todos os estudos demonstrem relacdo causal direta com desmame precoce, ha evidéncias de que a
satide mental influencia a experiéncia subjetiva da amamentacdo, tornando o processo mais vulneravel
a dificuldades emocionais. Considerando que a amamenta¢do também estd relacionada ao estado
nutricional e ao vinculo mae-bebé, essa associacdo reforca a necessidade de compreender saide
mental, alimentacdo e cuidado neonatal como dimensdes integradas™.

Em relacdo as interven¢bes, observou-se que abordagens exclusivamente
comportamentais ou nutricionais nem sempre apresentam resultados uniformes, o que pode ser
explicado pela complexidade multifatorial da saide mental materna. Intervencdes como o CareMom,
baseado em terapia cognitivo-comportamental digital, mostraram reducao significativa de sintomas
depressivos por oferecer suporte psicoldgico estruturado, acessivel e precoce’. Em contrapartida,
estudos com foco predominantemente em atividade fisica e alimentagdo, sem integra¢do robusta com
suporte emocional, demonstraram beneficios limitados®. Isso indica que mudancas de comportamento
no puerpério dependem ndo apenas de orientacdo sobre dieta ou exercicio, mas também da
consideracdo de fatores emocionais, sociais, motivacionais e contextuais que influenciam adesao e
efetividade™®. Portanto, estratégias mais eficazes tendem a ser aquelas de cardter multiprofissional e
integrado.

No contexto brasileiro, essa discussao ganha relevancia adicional devido as desigualdades
sociais, dificuldades de acesso a assisténcia continua e sobrecarga frequentemente atribuida a mulher
no cuidado infantil’. Dessa forma, pensar alimentacdo no puerpério vai além de orientar nutrientes ou

perda de peso; implica considerar inseguranga alimentar, apoio familiar, imagem corporal, satde
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emocional, condi¢des socioecondmicas e acesso a servicos de satide’. O cuidado integral a puérpera
exige, portanto, abordagem biopsicossocial, na qual alimentacdo saudavel seja promovida em conjunto
com suporte psicolégico, educacdo em saude e fortalecimento da autonomia feminina’.

Dessa forma, os achados desta revisdo reforcam que a alimentacdo no periodo puerperal
exerce papel relevante na saide mental materna por multiplos mecanismos: comportamentais,
emocionais, metabdlicos e sociais”’. Quando inadequada, pode atuar como fator de risco para
agravamento de sofrimento psiquico; quando equilibrada e associada a suporte psicossocial, pode
representar elemento protetor e promotor de saide*. Assim, compreender e intervir nessa relagao de
maneira aprofundada é fundamental para qualificar a assisténcia a mulher no pds-parto, favorecendo
ndo apenas melhores desfechos psicoldgicos e nutricionais, mas também fortalecimento do vinculo

materno-infantil e promoc&o de sadide integral™>®.

CONCLUSAO

Conclui-se que a relacdo entre alimentacdo no periodo puerperal e saide mental materna é
multifatorial, dinamica e profundamente influenciada por aspectos emocionais, comportamentais,
fisiolégicos e sociais, ndo podendo ser compreendida de forma isolada ou exclusivamente nutricional.
Os estudos analisados demonstram que o puerpério constitui uma fase de elevada vulnerabilidade, na
qual sintomas de ansiedade, estresse e depressdao podem comprometer o autocuidado, a qualidade da
alimentacdo, a amamentacao e a percepcao de competéncia materna, enquanto padrdes alimentares
desregulados, caréncias nutricionais e dificuldades na regulagdo comportamental também podem
intensificar ou perpetuar o sofrimento psiquico. Assim, evidencia-se uma interacdo continua entre
mente e comportamento alimentar, mediada por fatores como autoeficacia, suporte psicossocial,
imagem corporal, contexto socioeconémico e estado metabdlico materno.

Nesse cendrio, a literatura reforca que intervencdes isoladas apresentam impacto limitado,
enquanto estratégias integradas — que associem promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis, suporte
psicolégico, educacdo em saude, acompanhamento nutricional e assisténcia multiprofissional —
mostram maior potencial para favorecer adaptacdo materna, prevencdo de agravos emocionais e
melhoria da qualidade de vida no pds-parto. Mais do que orientar praticas alimentares, o cuidado a
puérpera deve reconhecer a mulher em sua integralidade biopsicossocial, considerando que saude
mental e alimentagdo se influenciam mutuamente e repercutem ndo apenas sobre a mae, mas também
sobre o vinculo materno-infantil, a qualidade da amamentacao e o desenvolvimento do recém-nascido.

Dessa forma, esta mini revisdo integrativa evidencia a necessidade de fortalecer praticas
assistenciais mais abrangentes, precoces e individualizadas, capazes de integrar saiide mental e nutri¢ao
como pilares complementares da atencao puerperal. Além disso, ressalta-se a importancia de novas

pesquisas que aprofundem mecanismos fisioldgicos, comportamentais e sociais envolvidos nessa
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relacdo, contribuindo para a construcdo de politicas e intervencdes mais eficazes voltadas a promogao

da saide materna e neonatal de forma integral.
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