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RESUMO: A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) em jovens tem se tornado um importante Palavras-cha
problema de salde publica, estando associada a alterac6es metabdlicas precoces e ve:

maior risco de complicagbes cronicas. Este estudo teve como objetivo analisar os Jovens;
impactos da semaglutida no controle glicémico de jovens com DM2. Trata-se de uma Diabetes
mini revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados mellitus tipo
PubMed, ScienceDirect e DeCS, incluindo artigos publicados entre 2020 e 2026. Os 2;

estudos analisados demonstraram que a semaglutida, agonista do receptor de GLP-1, Semaglutida;
apresenta efeitos significativos na reducdo da hemoglobina glicada (HbA1c), melhora Controle

da sensibilidade a insulina, preservacdao da fungdo das células beta pancredticas e glicémico;
reducdo do peso corporal. Além disso, observou-se que a associacao do tratamento GLP-1.
farmacoldgico com mudangas no estilo de vida potencializa os beneficios metabdlicos

e contribui para melhor controle da doenca. Conclui-se que a semaglutida representa

uma estratégia terapéutica eficaz no manejo da DM2 em jovens, especialmente quando

inserida em uma abordagem multidisciplinar e acompanhada de intervengoes

relacionadas aos habitos de vida..

INTRODUCAO

A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca metabdlica cronica caracterizada por alteracées
na secrecdo e/ou na agao da insulina, resultando em hiperglicemia persistente’. Nas Ultimas décadas,
observa-se aumento progressivo da incidéncia da doenca entre jovens, configurando um importante
problema de salde publica?. Esse crescimento esta associado principalmente ao aumento da obesidade,
sedentarismo e mudancas nos habitos alimentares, fatores que favorecem o desenvolvimento precoce
de alteragdes metabdlicas e ampliam o risco de complicac¢des crdnicas ao longo da vida. ?

Diante desse cendrio, torna-se fundamental a adocdo de estratégias terapéuticas eficazes para o
controle glicémico nessa populagdo. Nesse contexto, a semaglutida, agonista do receptor do peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), tem se destacado como uma alternativa promissora no
tratamento da DM2. Seu mecanismo de acao envolve aumento da secre¢ao de insulina dependente da

glicose, reducdo do esvaziamento gastrico e diminui¢cdo do apetite, promovendo melhora do controle
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glicmico e reducdo do peso corporal’. Além disso, estudos demonstram efeitos positivos na
sensibilidade a insulina e no controle metabdlico global.?

A crescente utilizacdo da semaglutida, especialmente entre jovens com DM2, reforca a
necessidade de compreender seus beneficios terapéuticos nessa faixa etaria. Assim, o presente estudo
tem como objetivo analisar os impactos da semaglutida na melhora do controle glicémico em jovens

com diabetes mellitus tipo 2.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizada com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas acerca dos impactos da
semaglutida no controle da diabetes mellitus tipo 2 em jovens. A revisdo integrativa permite sintetizar
resultados de estudos ja publicados, possibilitando compreensao ampla sobre determinada temdtica e
contribuindo para atualizagdo cientifica e aplicabilidade clinica.

A elaboragdao do estudo ocorreu em seis etapas: definicdo do tema e da pergunta
norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao, busca na literatura, selecao dos
estudos, andlise critica dos artigos incluidos e sintese dos resultados encontrados.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizando os seguintes descritores em portugués e inglés: “semaglutida”,

M«

“diabetes mellitus tipo 2, “jovens”, "«

adolescentes”, “GLP-1receptor agonist”, “semaglutide” e “type 2
diabetes mellitus”. Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e
“OR”, visando ampliar a sensibilidade da busca.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2026, nos idiomas
portugués e inglés, disponiveis na integra e que abordassem a utilizacdo da semaglutida no tratamento
da diabetes mellitus tipo 2, especialmente em popula¢des jovens ou relacionadas aos impactos
metabdlicos do farmaco. Foram considerados estudos clinicos, revisdes sistematicas, revisdes
integrativas e artigos observacionais relacionados ao tema.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos incompletos, resumos sem texto completo
disponivel, trabalhos que nao abordavam diretamente a tematica proposta e publicacdes voltadas
exclusivamente ao uso da semaglutida para fins estéticos ou tratamento isolado da obesidade sem
associagao com diabetes mellitus tipo 2.

Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados foram submetidos a
leitura exploratdria e analitica, sendo extraidas informacgdes relacionadas aos efeitos da semaglutida
sobre controle glicémico, hemoglobina glicada (HbA1c), sensibilidade a insulina, reducdo do peso

corporal, seguranca terapéutica e beneficios metabdlicos na populagdo jovem.
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A escolha do tema fundamenta-se na crescente incidéncia da diabetes mellitus tipo 2 entre
jovens e na ampla disseminagdao do uso da semaglutida nos ultimos anos. Além disso, observa-se
aumento do uso indiscriminado do medicamento, muitas vezes sem acompanhamento profissional
adequado, reforcando a importancia da divulgacdo de informacdes cientificas confidveis acerca de suas
indicagdes, beneficios e limitagdes terapéuticas.

Dessa forma, o presente estudo busca analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre
o papel da semaglutida no manejo da DM2 em jovens, destacando sua contribui¢do para melhora do

controle glicémico e prevencao de complicagées metabdlicas a longo prazo.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados permitiu identificar evidéncias relevantes sobre os impactos
da semaglutida no manejo da diabetes mellitus tipo 2 (DM2) em jovens. De modo geral, os trabalhos
demonstraram que o farmaco atua de forma multifatorial, promovendo beneficios que ultrapassam o
controle glicémico isolado e alcangam parametros metabdlicos diretamente relacionados ao

progndstico da doenca nessa faixa etaria (tabela 1).

Tabela 1: Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre semaglutida e DM2 em jovens.

Desenho de

Autor/Ano Objetivo Principais resultados
l Estudo ) P
. L . Observou-se reducao significativa do
Avaliar a eficacia dos agonistas ecus & .
: ; . IMC e dos niveis de hemoglobina
Mirghani et .= de GLP-1 em criangas e .
Revisdo . glicada (HbA1c), demonstrando
al. (2024) adolescentes com obesidade e o .
DMa beneficios importantes da semaglutida
no controle metabdlico de jovens.
A associa¢ao entre semaglutida e dieta
. S Comparar semaglutida isolada apresentou melhores resultados no
Idris et al. Ensaio piloto ; S T S ) e
. versus associada a dieta controle glicémico, resposta insulinica
(2024) randomizado . L = = a
hipocaldrica e preservagao da fungdo das células
beta pancreaticas.
Estudo Apesar da elevada familiaridade com os
. . Avaliar a percep¢ao de jovens farmacos, muitos participantes
Vajravelu et populacional por . =
N sobre medicamentos como demonstraram preocupagdo com
al. (2025)¢ inquérito . . .
(MyVoice) Ozempic® e Wegovy® seguranga, uso inadequado e estigma
relacionado ao peso corporal.
Os resultados indicaram que o inicio
Avaliar o impacto do uso de precoce da semaglutida esta associado
Jackson et Estudo . . <
. agonistas de GLP-1 em condi¢bes ~ a melhores desfechos metabdlicos e
al. (2024 populacional . = . I
metabdlicas reducao do risco de complica¢bes
futuras.
Houve reducdo significativa de
Pires et al. Investigar os efeitos marcadores de risco para DM2,
Estudo de coorte . . . I
(2024) metabdlicos da semaglutida melhora metabdlica e estabiliza¢do do

peso corporal em jovens.
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DM2 - Diabetes Mellitus Tipo 2; GLP-1 — Peptideo semelhante ao glucagon tipo 1; bA1c - Hemoglobina glicada; IMC - Indice de
Massa Corporal; Ozempic® — Nome comercial da semaglutida utilizada no tratamento da DM2; Wegovy® — Nome comercial da
semaglutida utilizada para manejo da obesidade.

Os estudos analisados evidenciaram que a semaglutida promove melhora significativa da
homeostase glicémica por meio do aumento da sensibilidade a insulina e preservacdo da func¢ao das
células beta pancredticas?.>. Em jovens com DM2, observaram-se redugdes expressivas nos niveis de
hemoglobina glicada (HbA1c), além de melhor controle metabdlico quando comparado a abordagens
terapéuticas convencionais. Também foi identificada associa¢do entre inicio precoce do tratamento e
redugdo do risco de complica¢6es microvasculares, sugerindo beneficio clinico a longo prazo®.

Outro aspecto frequentemente relatado refere-se a associagdo entre o tratamento
farmacoldgico e mudancas no estilo de vida. Os estudos demonstraram que a semaglutida potencializa
os efeitos de intervencdes nutricionais e comportamentais, promovendo maior reducdo de peso
corporal e melhora da resisténcia insulinica®.%. Esses achados reforcam a importancia da abordagem
multidisciplinar no manejo da DM2 em jovens.

Além do controle glicémico, os trabalhos apontaram melhora de parametros metabdlicos
sistémicos, incluindo reducdo de marcadores inflamatdrios e melhora do perfil lipidico®. Esses efeitos
sugerem que a semaglutida pode atuar ndo apenas no tratamento da hiperglicemia, mas também na
reducdo de fatores associados a sindrome metabdlica e ao desenvolvimento de complicacbes

cardiovasculares futuras.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados refor¢am que a semaglutida representa uma estratégia terapéutica
eficaz no manejo da diabetes mellitus tipo 2 (DM2) em jovens, promovendo melhora do controle
glicémico, reducdo do peso corporal e beneficios metabdlicos adicionais. Entretanto, a literatura
demonstra que o sucesso terapéutico nessa faixa etdria depende de fatores que vao além dos efeitos
farmacoldgicos do medicamento. Um aspecto relevante refere-se a percepcdo e a aceitabilidade do
tratamento entre adolescentes e adultos jovens. Apesar da eficicia comprovada da semaglutida na
reducdo da hemoglobina glicada e do peso corporal, observa-se resisténcia relacionada ao uso de
medicamentos injetdveis, além do estigma associado ao tratamento farmacoldgico da obesidade e da
DM22. Esse cendrio evidencia a importancia do acompanhamento multiprofissional e da educagdo em
salide como estratégias para melhorar adesao, reduzir insegurangas e minimizar impactos psicossociais
relacionados ao tratamento. ?

Outro ponto importante é a adesdo terapéutica, frequentemente considerada um desafio na
populacdo jovem. Nesse contexto, a semaglutida apresenta vantagem devido a sua administra¢ao

semanal, favorecida pela meia-vida prolongada do farmaco’. A simplificacao do esquema terapéutico
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pode contribuir para maior continuidade do tratamento e melhor manutencao das metas glicémicas.
Contudo, é importante destacar que o uso da medicagao ndo substitui mudancas no estilo de vida,
devendo atuar como ferramenta complementar dentro do manejo da doenca.’

Além disso, os estudos reforcam que os melhores resultados ocorrem quando a semaglutida
estd associada a intervencdes voltadas a reeducacdo alimentar, préatica regular de atividade fisica e
acompanhamento multidisciplinar®. Dessa forma, o tratamento da DM2 em jovens deve ocorrer de
maneira integral, considerando ndo apenas o controle laboratorial da glicemia, mas também aspectos
comportamentais, nutricionais e psicossociais.

Assim, a contribui¢cdo da semaglutida no manejo da DM2 em jovens esta relacionada tanto aos
seus efeitos biolégicos quanto a sua insercao em estratégias terapéuticas amplas, capazes de modificar

precocemente a evolu¢do de uma doenga metabdlica cronica e reduzir o risco de complicagbes futuras.

CONSIDERAGOES FINAIS
Conclui-se que a semaglutida apresenta efeitos positivos no controle da diabetes mellitus
tipo 2 em jovens, contribuindo para redu¢ao da hemoglobina glicada, melhora da sensibilidade a insulina
e reducao do peso corporal. Os estudos analisados demonstram que seus beneficios sao
potencializados quando associados a mudangas no estilo de vida e acompanhamento multidisciplinar.
Dessa forma, a semaglutida mostra-se uma estratégia terapéutica promissora no manejo da

DM2 em jovens, desde que utilizada de forma adequada e sob supervisdo profissional.
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