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Palavras-
RESUMO: A promoc¢do da saude na infancia é essencial para o desenvolvimento chave:
integral, pois contribui para a formacdo de habitos saudaveis, autocuidado e Educa¢do em
autonomia. A educagdo em salde, especialmente em ambientes escolares, ajuda a sadde;
prevenir agravos como infec¢bes, sedentarismo e problemas psicossociais, sendo [nfancia;
fundamental a participacdo conjunta de profissionais, educadores e familia. O presente Habitos
estudo teve por objetivo relatar as a¢bes de educacdo em saide focadas em saudiveis;
autoconhecimento, educacdo sexual e habitos saudaveis, realizadas pelos integrantes
do Projeto Semear, com criancas de cinco a onze anos, nas salas de aula presentes na
instituicdo do projeto localizado na cidade de Andpolis - GO. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado por académicos de medicina em uma instituicdio de ensino
infantil. As atividades foram organizadas conforme a faixa etdria das criancas e
incluiram dinamicas lddicas, jogos interativos, rodas de conversa e praticas corporais,
abordando temas como identidade, limites corporais, autocuidado e habitos sauddveis.
As estratégias ltdicas mostraram-se eficazes no processo de ensino-aprendizagem,
promovendo maior engajamento, desenvolvimento cognitivo e social. Atividades
interativas favoreceram o raciocinio Iégico, atencdo e integracdo entre as criancas.
Além disso, a abordagem adaptada a faixa etdria e o uso de linguagem acessivel foram
fundamentais para a compreensdo dos contetidos, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. A educa¢do em sadde na infancia € uma ferramenta eficaz para
promover o desenvolvimento integral e prevenir agravos futuros. A experiéncia
evidenciou a importancia de metodologias interativas e da adapta¢ao da comunicacdo.
Além de beneficiar as criancas, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades profissionais e interpessoais dos académicos.

INTRODUCAO

A promocao da saude integral para criangas e pré-adolescentes, € fundamental por favorecer o
fortalecimento da autonomia e do autocuidado. Educar para o autoconhecimento, a educagdo sexual e
a adocao de habitos sauddveis é uma atribuicao compartilhada entre profissionais de salide, educadores
e a rede de apoio familiar. A literatura aponta que a auséncia de espagos seguros para o didlogo sobre
corpo, sexualidade e estilo de vida contribui para o aumento de vulnerabilidades, como infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez ndo planejada e transtornos psicossométicos derivados do

sedentarismo e da ma alimentagao’.
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Evidéncias demonstram que a maioria dos comportamentos de risco e dos agravos a saude fisica
e mental sdo previniveis a partir de a¢6es de educa¢do em sadde que trabalhem essa formacao social do
individuo por meio de evidéncias cientificas. Nesse cendrio, estratégias que integram a consciéncia
corporal a adocao de habitos equilibrados capacitam o individuo como protagonista de sua prépria
salide. Assim, as instituicbes de ensino e os espagos comunitdrios configuram-se como ambientes
estratégicos para intervencdes destinadas a desmistificar tabus e fomentar tomadas de decisao
conscientes e fundamentadas *3.

Dados globais recentes revelam uma lacuna alarmante no acesso a esse tipo de formagao.
Estima-se que menos de 20% das criangas e adolescentes em todo o mundo tenham acesso a programas
de educacdo sexual e de saude abrangentes e baseados em evidéncias. Essa caréncia pedagdgica
reflete-se em indicadores de saude publica: estudos indicam que a falta de literacia em saude estd
diretamente associada ao aumento de 30% nos indices de obesidade infantil e a um inicio cada vez mais
precoce da atividade sexual desprotegida em popula¢des vulneraveis 4.

Além disso, a negligéncia educacional sobre habitos saudaveis tem gerado um impacto
epidemioldgico severo. Pesquisas publicadas a partir de 2021 mostram que a inatividade fisica atinge
cerca de 80% dos jovens em idade escolar, enquanto a desinformagdo sobre higiene corporal e
prevencao de doencas facilita a disseminacao de patologias evitaveis. A auséncia de educacao sexual
formal em paises em desenvolvimento também mantém taxas elevadas de violéncia sexual infantil, uma
vez que a crianga ndo é ensinada a reconhecer limites corporais e sinais de abuso°.

Nesse contexto, a implementacdo de projetos locais torna-se uma ferramenta de intervencao
direta na realidade epidemioldégica regional. Ao oferecer informacdes tecnicamente corretas e
adaptadas a faixa etaria, reduz-se o "hiato de conhecimento” que muitas vezes é preenchido por fontes
ndo confidveis da internet. A intervencdo precoce atua, portanto, como um fator de protecdo,
reduzindo custos futuros para o sistema de salde e garantindo um desenvolvimento biopsicossocial
mais equilibrado para a populacdo infanto-juvenil ©.

Este artigo tem por objetivo relatar as a¢bes de educagdo em saude focadas em
autoconhecimento, educacao sexual e habitos saudaveis, realizadas pelos integrantes do Projeto
Semear, com criancas de cinco a onze anos, nas salas de aula presentes na instituicdo do projeto

localizado na cidade de Andpolis - GO.
RELATO DE EXPERIENCIA

O Projeto SEMEAR, vinculado ao Universidade Evangélica de Goids, desenvolve atividades

continuas voltadas a educagao em sadde e ao desenvolvimento pessoal. O projeto prevé a realiza¢ao de
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oficinas dinamicas e lddicas, rodas de conversa e atividades praticas que articulam o autoconhecimento
emocional a saude bioldgica e social, além dos desenvolvimentos de principios e deveres éticos.

A experiéncia foi desenvolvida por académicos do curso de medicina da UniEVANGELICA, no
Instituto Semear, uma organizagdo voltada a educagao infantil que oferece atividades como aulas de
portugués, matematica e praticas corporais, como o judd. A intervencao foi organizada em trés
momentos distintos, considerando a faixa etdria das criangas, com o objetivo de promover aprendizado
por meio de dinamicas lddicas e interativas.

Inicialmente, a equipe reuniu-se para planejar as atividades, definindo estratégias adequadas
para cada grupo etdrio e priorizando abordagens que estimulassem a participagdo ativa das criancas. As
a¢des foram estruturadas de forma progressiva, envolvendo momentos de acolhimento, interagao,
reflexdo e pratica, favorecendo a constru¢ao do conhecimento de maneira acessivel e significativa.

No primeiro dia, a atividade foi realizada com criangas de 9 a 11 anos. A dinamica foi dividida em
etapas com o objetivo de promover integracdo e conhecimento mutuo entre os participantes.
Inicialmente, foi realizada a apresentacdo da equipe, seguida de uma atividade denominada “batata
quente”, na qual, ao interromper a brincadeira, a crianga deveria responder a perguntas relacionadas a
preferéncias pessoais, sonhos, medos, qualidades e defeitos (figura 1A). Foi possivel perceber que essa
atividade favoreceu um ambiente mais acolhedor e descontraido, permitindo que as criangas se
sentissem mais a vontade para se expressar e compartilhar aspectos da prépria personalidade. Em
seguida, foi desenvolvido o jogo “Quem sou eu?”, no qual as crian¢as desenhavam objetos em papéis
que eram posteriormente embaralhados, e entregue a outras criangas para colocarem a imagem na
testa e com base nas dicas dos colegas identificarem qual era o desenho, estimulando o raciocinio
I6gico por meio de perguntas e respostas (figura 1B). Além do desenvolvimento do raciocinio légico,
observou-se uma maior interacao entre os participantes, marcada pela cooperacao e incentivo mituo
durante as respostas. A atividade foi finalizada com uma reflexdo sobre as diferencas individuais e a
importancia da valorizacdo das caracteristicas pessoais. Esse momento permitiu reforcar a relevancia do
respeito as individualidades, incentivando a construcdo de vinculos e o fortalecimento da autoestima

das criangas.
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Figura 1A - Brincadeira de batata quente, assim que a bola parava em uma das criancas a mesma deveria se

apresentar com nome, idade e responder, quais seus sonhos, medos e qual profissdo desejava exercer no futuro.
Essa dinamica foi realizada com o intuito de conhecer melhor as criangas e criar um vinculo de confianga entre elas
e os autores. Figura 1B — As criancas desenhando imagens de objetos que eram importantes para elas, para

posteriormente serem usadas para fazer a dindamica “Quem sou eu”. Fonte: Acervo dos autores, 2026.

No segundo dia, as atividades foram direcionadas a criangas de 5 a 7 anos, sendo estruturadas
em momentos sequenciais. Inicialmente, realizou-se a acolhida, promovendo um ambiente de confianca
e interacdo. Em seguida, foi aplicada a dinamica do semaforo, utilizando as cores verde, amarelo e
vermelho para representar agdes como movimentar-se, aten¢do e parar, respectivamente (Figura 2A).
Posteriormente, foi realizada uma explicacdo sobre o corpo humano, enfatizando a importancia do
respeito e do autocuidado.

A atividade principal consistiu na constru¢cdo do “semaforo do corpo”, utilizando cartazes de
uma menina e posterior mente de um menino para representar partes do corpo associadas as cores,
facilitando a compreensao sobre limites corporais. Na nossa percep¢ao, essa estratégia favoreceu o
entendimento das criancas acerca dos limites do préprio corpo e da importancia do consentimento e da
protecdo pessoal. A experiéncia foi complementada com uma atividade criativa de pintura, realizada em
grupo e individualmente, e finalizada com orienta¢bes sobre como agir em situa¢des de desconforto,

reforcando a importancia de comunicar-se com adultos de confianca (Figura 2B).
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Figura 2A - Aplicagao da dinamica do semaforo com as criangas, com o intuito de orientar sobre dreas
que nao devem ser tocadas por outras pessoas, dreas que as criangas devem ter atencao quando
tocadas e regides que podem ser tocadas. Figura 2B - Atividade de pintura em grupo com participacao
das criangas a fim de promover um momento de descontragdo e interagdo das criancas. Fonte: Acervo
dos autores, 2026.

No terceiro dia, a intervencdo foi realizada com criancas de 7 a 9 anos, com foco no tema
“movimento e saude”. A proposta teve como objetivo incentivar hdbitos sauddveis por meio de
atividades simples, adaptadas ao ambiente da sala de aula. Para isso, foram utilizados materiais de facil
acesso, como papéis com as palavras “verdade” e “mito”, além de marcacdes no chdo para organizacdo
da dindmica. Na nossa percepc¢ao, a utilizacdao de recursos simples e interativos contribuiu para tornar o
contetido mais préximo da realidade das criancas, favorecendo maior participacao e interesse durante a
atividade.

A atividade principal consistiu em um jogo de “verdade ou mito com movimento”, no qual as
criancas deveriam se posicionar em lados opostos conforme acreditassem que a afirmag¢ao apresentada
era verdadeira ou falsa. Apds cada escolha, era realizada a explicagdo do conteudo, reforcando
conceitos relacionados a saude, como a importancia da alimentac¢do equilibrada, da hidratacdo, da
prdtica de exercicios fisicos e dos cuidados com a higiene. Como forma de tornar a atividade mais
dinamica, as criangas que erravam realizavam pequenos exercicios fisicos, como polichinelos, como
meio de promover uma educacao focada no aprendizado e ao mesmo tempo em praticas saudaveis.
Esse momento foi importante para associar o aprendizado tedrico a pratica corporal de maneira leve e
divertida, incentivando habitos sauddveis sem carater punitivo.

Entre as atividades complementares, destacou-se a brincadeira “vivo ou morto”, utilizada como
momento de descontragdo e estimulo a aten¢do, na qual as criangas alternavam entre ficar em pé ou
agachadas conforme os comandos. Além disso, foi realizada uma atividade denominada “movimento do

corpo”, em que os alunos executavam exercicios simples ao lado de suas carteiras, incluindo

5
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alongamentos, movimentos de coordenacgdo e atividades leves, como equilibrio em um pé, simulagao
de corrida no lugar e imitagdo de movimentos. Essa proposta permitiu a participacdo de todos, sem
necessidade de deslocamento, promovendo a pratica de atividade fisica de forma segura e acessivel
(Figura 3A).

A finaliza¢do ocorreu por meio de uma breve roda de conversa, na qual foram feitas perguntas
sobre os aprendizados adquiridos e reforcada a importancia da pratica regular de atividades fisicas,
destacando que o corpo necessita de movimento didrio para manter-se sauddvel (figura 3B). Esse
momento final possibilitou identificar os conhecimentos assimilados pelas criancas e reforcar a

importancia do autocuidado e da adocao de habitos sauddveis no cotidiano.

Figura 3A - Atividade “verdade ou mito” e exercicios corporais realizados em sala, nessa atividade os autores
faziam perguntas sobre atividades do dia a dia e as criangas respondiam se eram saudaveis ou ndo, as criangas que
respondiam errado tinham que fazer dez polichinelos, assim conciliando o conhecimento e praticas sauddveis de
exercicios fisico. Figura 3B- Momento de encerramento da atividade e orientagdo para as criangas sobre habitos

salddveis e acerca da importancia de manter o habito da atividade fisica. Fonte: Acervo dos autores, 2026.

A recepcdo das criancas foi positiva em todos os momentos, com elevada participacao e
interesse nas atividades propostas. Entretanto, um dos desafios encontrados foi a adaptacdo da
linguagem para diferentes faixas etdrias, exigindo ajustes constantes na forma de comunica¢do. Para
superar essa dificuldade, a equipe utilizou exemplos do cotidiano, linguagem acessivel e estratégias
ludicas, o que favoreceu a compreensao dos contetdos.

Por fim, destaca-se que o trabalho em equipe foi fundamental para o sucesso da intervencao. A

divisdo de tarefas, a cooperacdo entre os integrantes e o planejamento prévio contribuiram para a

6

RESU - Revista Educacao em Satde: V12, suplemento 2, 2026



organizagao das atividades e para a criacdo de um ambiente acolhedor e participativo. A experiéncia
possibilitou ndo apenas a transmissao de conhecimentos as criangas, mas também o desenvolvimento

de habilidades interpessoais e profissionais dos académicos envolvidos.

DISCUSSAO

A infancia é um periodo caracterizado por crescimento e formacdo pessoal, principalmente na
criagdo de habitos e comportamentos, a educagdo em salide representa uma estratégia fundamental a
promogao do desenvolvimento integral e preven¢do de agravos futuros nessas dreas. Nesse contexto,
interven¢des baseadas no ambiente familiar e escolar demonstram Impacto considerdvel na saide de
criancas e adolescentes. Os programas de educagao sexual direcionados aos pais promove melhora na
Comunica¢do familiar, principalmente com os filhos, além de influenciar os comportamentos Das
criancas e adolescentes positivamente, reduzindo praticas de risco. Logo, fica claro que Tal evidéncia
reforca a importancia de uma abordagem integrada, que envolva ndo apenas o Ambiente escolar, mas
também o nucleo familiar como agente ativo 7.

Nessa perspectiva, jovens que vivem em contexto de maior vulnerabilidade social apresentam
Maior risco para desfechos negativos em saulde sexual e reprodutiva, incluindo maior Incidéncia de
infec¢bes sexualmente transmissiveis e gravidez precoce. A auséncia de suporte familiar estruturado e a
fragilidade dos vinculos sociais estdo diretamente associadas a esses desfechos, sendo necessdria a
implementacdo de Estratégias educativas especificas e adaptadas a realidade dessa populacdo. Nesse
sentido, a Intervencdo realizada no Instituto Semear mostra-se relevante ao promover educacao em
Satde de forma acessivel, contribuindo para a reducdo de vulnerabilidades desde a infancia .

Além do foco no raciocinio l8gico, a interven¢ao dos académicos incluiu a tradicional Brincadeira
“vivo ou morto” como atividade complementar para promover descontracao e Estimular a atengdo.
Nessa dinamica, as criancas precisavam alternar rapidamente entre ficar em pé ou agachadas,
obedecendo aos comandos vocais propostos, o que exige um alto grau de concentracdo e
processamento de informac¢des. O sucesso nessa atividade depende essencialmente do controle
inibitério que, reflete justamente a capacidade de suprimir respostas automaticas a potenciais gatilhos
de acdo. Ao inibir o impulso de se movimentar incorretamente quando o comando é alternado de forma
inesperada, a crianca treina ativamente e de forma lddica essa funcao executiva °.

Adicionalmente, o aspecto fisico da brincadeira “vivo ou morto” dialoga diretamente com os
beneficios de jogos ativos. Em sua revisao sistematica e metandlise, os autores comprovam que jogos
que exigem movimento fisico Atrelado a demanda cognitivas promovem melhorias na flexibilidade
cognitiva, no controle Inibitério e na cogni¢do global infantil, além de trazerem ganhos substanciais

para o Equilibrio e para as habilidades motoras grossas. Ao aliar o desafio cognitivo a execucao Motora
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simples (agachar e levantar), a intervencdo descrita no relato proporcionou o Desenvolvimento fisico e
mental por meio de praticas sauddveis, seguras e adaptadas a sala de aula ™.

No que se refere as metodologias utilizadas, observa-se que estratégias lidicas desempenham
papel Central no processo de ensino-aprendizagem infantil. O uso de Jogos educativos — serious
games — em campanhas de saide promove maior engajamento, melhora a Retencao do conhecimento
e contribui para a ado¢ao de comportamentos saudaveis. Tais achados sao Perfeitamente consistentes
com a intervencdo descrita no Instituto Semear, que utilizou dinamicas direcionadas como a “batata
quente”, o “semaforo do corpo” e os jogos de “verdade ou mito” com movimento, favorecendo a
participagdo ativa das criangas e a constru¢ao do conhecimento de forma significativa e ltdica ".

Portanto, a integracdo desses jogos educativos em salude e de raciocinio com dinamicas
corporais e de Autorregulacdo atencional (a exemplo do “vivo ou morto”) exemplifica uma estratégia
educacional Completa e altamente eficaz. Essas metodologias demonstram na pratica que o
aprendizado atrelado a ludicidade, as interagdes sociais positivas e a exigéncia motora ndao apenas
reforca comportamentos sauddveis, mas também potencializa globalmente o desenvolvimento

neuropsicomotor, as fun¢des executivas e o bem-estar integral da crianga *™°.

CONCLUSAO

Portanto, a intervencdo realizada pelos académicos demonstra que a educacao em sadde é um
instrumento eficaz para o desenvolvimento infantil e para a prevencdo de agravos a saude. A
experiéncia evidenciou que a adaptacdao de conteldos complexos para uma linguagem acessivel
repercutiu no engajamento das criancas. O principal desafio enfrentado foi a necessidade de ajustes na
comunicagao devido a comunicagdo com alunos de diferentes faixas etdrias. Para os académicos, a
pratica repercutiu no desenvolvimento de competéncias interpessoais e profissionais, o que reforca a
importancia da educagdo em salide como uma estratégia para o bem-estar neurolégico e social da

crianga.
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