REVISTA EDUCAGAO
EM SAUDE

Depressado pos-parto e aleitamento materno: Andlise da
associacdo e seus desfechos - uma revisdo integrativa

Gusthavo Alves de Souza'; Samuel Rodrigues de Oliveira’; Anne Carolinne Freitas Silva '; Ana Clara Flavia
da Silva’; Nycolas Ceron Silva'; Antonio Sérgio Nakao de Aguiar2.

1.Discente do curso de Medicina da Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA.
2. Docente curso de Medicina da Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA.

RESUMO: Palavras-chave:
= I . . . depressao pds-
Introducdo: A depressdo pds-parto (DPP) é um transtorno multifatorial que afeta parptO' P
)

dimensdes emocionais, psicoldgicas e fisioldgicas do puerpério, podendo compro- aleitamento

. o] . . . materno;
meter o aleitamento materno. Evidéncias sugerem que sintomas depressivos inter- ‘.

puerpério;

ferem na autoeficacia materna, na satisfagdo com a amamentacdo e na continui- saude mental

. . T . . materna;
dade do aleitamento exclusivo, embora fatores individuais e contextuais possam revisio

moderar essa relacdo. Objetivo: Este trabalho teve por objetivo analisar de que ma- integrativa.
neira a depressdo pds-parto estd associada ao aleitamento materno, identificando
mecanismos fisioldgicos, psicoldgicos e comportamentais envolvidos, bem como
fatores de protecdo e contextos em que essa associagdo nao se manifesta. Meto-
dologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada em setembro de
2025 nas bases cientificas. Incluiram-se artigos originais, na integra, publicados en-
tre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a rela-
cdo entre DPP e aleitamento materno. Conforme critérios de inclusdo e exclusdo, 15
estudos compuseram o corpus final. Os dados foram extraidos, categorizados e sin-
tetizados conforme abordagem tematica. Resultados: A maioria dos estudos evi-

denciou associagao entre DPP e aleitamento materno, mediada por fatores fisiol6-
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gicos, psicoldgicos e comportamentais. O aleitamento exclusivo atua como fator

protetor contra sintomas depressivos. Estudos nao encontraram associacdo direta,
mas destacaram elementos moderadores, como experiéncia prévia, orientacao
adequada no pré-natal, suporte social e regulacao emocional. Conclusao: A depres-
sao pds-parto mostra-se associada ao aleitamento materno por meio da interacao
entre aspectos emocionais, comportamentais e fisioldgicos, influenciando negati-
vamente a confianga materna e a continuidade da amamentacao. Entretanto, fato-

res como suporte social, educacao em salde, experiéncia prévia e aleitamento ex-
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clusivo podem reduzir ou prevenir esses efeitos. Estratégias de cuidado integral de-
vem contemplar avaliagdo da saide mental materna, fortalecimento da rede de

apoio e promogao do aleitamento desde o periodo gestacional.

INTRODUCAO

A depressdo pds-parto (DPP) é um transtorno multifatorial de natureza emocional, psicolé-
gica e fisioldgica que acomete mulheres no periodo puerperal, geralmente nas primeiras semanas apds o
parto’. Essa condicdo interfere de forma significativa na vivéncia da maternidade e no estabelecimento
do vinculo afetivo entre mae e filho, repercutindo diretamente na pratica e na manutencdo do aleita-
mento materno®3.

O aleitamento materno, além de ser o padrao ouro de nutri¢ao para o recém-nascido, desem-
penha papel essencial na promog¢do da satide fisica e emocional tanto da crianca quanto da mde. Contudo,
a presenca de sintomas depressivos pode comprometer a producdo de leite, reduzir a disposicao materna
para amamentar e prejudicar a qualidade da intera¢do durante esse momento, fundamental para o forta-
lecimento do vinculo afetivo.® 3.

Diversos fatores estdo associados ao desenvolvimento da DPP, como a auséncia de umarede
de apoio estruturada’, a sobrecarga fisica e emocional decorrente dos cuidados com o recém-nascido® e
as alteracdes hormonais tipicas do puerpério — incluindo a queda abrupta de estrogénio e progesterona
e amodulag¢do da prolactina - que influenciam o humor e a produgéo de leite® 4, e as dificuldades finan-
ceiras® e a ansiedade™. Além disso, a exigéncia do retorno precoce ao trabalho intensifica a vulnerabili-
dade emocional da mulher, contribuindo para sentimentos de incapacidade e dificultando a manutencao
do aleitamento materno exclusivo®.

Nesse contexto, muitas mulheres acabam recorrendo a férmulas ldcteas complementares?
ou interrompendo precocemente a amamentacao3, o que pode gerar implicagbes negativas tanto para a
saude materna — aumentando o risco de agravamento da DPP® — quanto para o desenvolvimento infantil,
comprometendo os beneficios nutricionais, imunoldgicos e emocionais proporcionados pelo leite ma-
terno™. Além disso, a capacidade de lidar de forma consciente com emogdes e pensamentos negativos
mostrou-se associada a uma menor probabilidade de interromper a amamentacao, mesmo diante de sin-
tomas depressivos®.

O presente estudo tem como objetivo analisar, com base na literatura cientifica, de que ma-
neira a DPP afeta o aleitamento materno, considerando seus impactos fisicos, emocionais e sociais sobre
a mae e o bebé. Busca-se compreender como os sintomas depressivos interferem no estabelecimento e
na manuten¢do da amamentacdo, na producao e na oferta do leite materno, bem como na formacgao do
vinculo afetivo entre mae e filho. Além disso, pretende-se identificar os principais fatores de risco e as
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estratégias de apoio que podem favorecer tanto a saide mental materna quanto a continuidade do alei-

tamento materno exclusivo.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo dessa revisdo integrativa da literatura, seguiu-se a seguinte estrutura me-
todoldgica: (1) selecdo do tema e questdo norteadora, (2) estabelecimento de critérios de inclusdo e ex-
clusdo, (3) selecdo dos artigos, (4) categorizacdo dos artigos selecionados, (5) andlise e interpretacdo dos
dados e (6) sintese do conhecimento por meio da apresentacdo da revisao integrativa.

O trabalho foi conduzido através da questdo norteadora: Como a depressdo no puerpério
pode estar associado ao aleitamento materno? Que foi construido conforme estratégia PICo, em que P é
(mulheres lactantes), | é (depressdo) e Co é (periodo pds-parto).

Estabeleceram-se os critérios de inclusdo, que contemplaram artigos com amostras de mu-
Iheres no periodo puerperal e que apresentavam relacdo direta entre DPP e aleitamento materno. Foram
incluidos estudos originais de natureza primaria, publicados entre 2020 e 2025, disponiveis gratuitamente
na integra, e redigidos em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se artigos de revisao e duplicados.

A busca foi realizada em setembro de 2025 nas bases de dados PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
pesquisa foi conduzida nos titulos e resumos, utilizando os descritores em saldde Breast Feeding, Breast-
feeding Women, Depression e Postpartum Period, combinados pelo operador booleano AND.

Ao todo, foram identificados 88 artigos nas bases consultadas. Apds a leitura dos titulos e
resumos e a exclusdo dos estudos duplicados (n = 70), 17 artigos foram selecionados para leitura na inte-
gra. Destes, 2 foram excluidos por ndo responderem ao objetivo da revisdo. Assim, 15 artigos compuse-

ram o corpus final para extracdo e andlise dos dados.

RESULTADOS

A partir dos artigos incluidos, foi possivel identificar um conjunto consistente de evidéncias
cientificas sobre a rela¢do entre DPP e aleitamento materno. Os estudos foram sintetizados na Tabela 1,
de modo a descrever delineamento, participantes e principais resultados encontrados por eles. Os acha-
dos foram organizados em dois grandes eixos: estudos que confirmaram a associagdo e estudos que nao
identificaram relacdo direta, mas apontaram varidveis correlatas, como autoeficacia e suporte social. Os
resultados da Tabela 1, evidenciam um modelo complexo e multifatorial, no qual aspectos fisioldgicos,
psicoldgicos e comportamentais interagem para explicar a relacao entre DPP e aleitamento materno. Fa-

tores mediadores — como experiéncia prévia, suporte social, pré-natal qualificado e regulacao emocional
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- podem atenuar os impactos negativos da DPP sobre o aleitamento. O fluxograma apresentado na Fi-
gura 1 sistematiza as principais conclusdes, destacando as rotas explicativas e os fatores protetores iden-

tificados nos estudos incluidos.

Tabela 1. Caracterizagcdo dos estudos que investigaram a relacao entre DPP e aleitamento.

'PAutor (ano)

Tipo de estudo

Desfecho

AAVILLA, J. C. et
al. (2020)

Estudo transversal, com
287 puérperas

Mae sem sintomas de DPP apresentaram maior satisfa-
¢ao com a amamentac¢ao e mulheres com triagem nega-
tiva para depressao tiveram mais chance de relatar uma
experiéncia positiva ao amamentar

A2Naoki Fukui et
al.

(2021)

Estudo transversal, com
1029 primiparas e 991
multiparas

Depressao nao teve efeitos significativos nos métodos
de amamentagdo e mulheres com maior ansiedade ten-
deram a adicionar alimenta¢do com férmula a amamen-
tacao

ASebastido Leite
Pinto et al. (2021)

Transversal observacio-
nal, com 128 puérperas

Mulheres com melhores niveis de suporte social, com ex-
periéncia anterior de aleitamento, e com orientagdo ade-
quada durante o pré-natal/tardio tinham maior probabi-
lidade de apresentar autoeficacia elevada para amamen-
tar

AYeliz Mercan et
al. (2021)

Corte transversal anali-
tico, com 398 mulheres

O nivel de depressao das mulheres aumenta no periodo
pds-parto, o nivel de autoeficdcia na amamentacao dimi-
nui. A autoeficacia na amamenta¢do aumenta a medida
que o nivel de apoio social aumenta

ASAndrea Gila-
Diaz et al. (2021)

Estudo observacional
analitico de coorte pros-
pectiva, com 711 mulhe-
res

Observou-se queda nos escores de adesao a amamenta-
cdo (BAS) a partir do terceiro més até o quinto més, as-
sociada ao término da licenca-maternidade, marcado
por maior estresse materno e DPP

A8Sookjin Noh et
al. (2021)

Estudo descritivo obser-
vacional com 40 maes
lactentes internadas em
centros de atendimento
pJds-parto

Ficou evidente que a DPP afeta a autoeficacia do aleita-
mento materno que, por sua vez, causa a diminui¢ao da
concentragao de sédio no leite humano

A’Diane L Putnick,
(2022)

Estudo de coorte, com
288 maes

Maes com depressao pré-natal apresentaram mais sinto-
mas depressivos pds-parto e amamentaram por menos
meses, 0 que se traduziu em maior possibilidade de as
criangas apresentarem atrasos no desenvolvimento

A8Coca et al.

(2023)

Estudo transversal, com
3252 mulheres

Na pandemia de Covid-19, os sintomas de DPP foram al-
tos em mulheres que tiveram problemas no ciclo puer-
peral que alimentam seus bebés expressamente

AAbuchaim et al.

(2023)

Estudo de coorte pros-
pectivo, com 83 puérpe-
ras

As puérperas investigadas apresentaram elevada preva-
lIéncia de sintomas depressivos, com interferéncia na
percepcao e confianca em sua capacidade de amamen-
tar corretamente
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A0l janne P Huls-
bosch et al

(2023)

Prospectivo longitudinal
de coorte, com 698 mu-
Iheres

A capacidade de ndo reagir instantaneamente aos pen-
samentos e emocodes durante a gravidez foi associado a
um menor risco de interromper a amamentacdo. A ele-
vacao dos sintomas depressivos pds-parto ndo previu
descontinuacao da amamentagao

AGallego et al.

(2024)

Ensaio clinico randomi-
zado multicéntrico, com
382 mulheres

Mulheres que participaram que grupos de apoio a lidera-
dos por parteiras, mantiveram a amamentacao por mais
tempo e apresentaram menos DPP apds 4 meses do
parto

A2Smriti Neupane
etal. (2024)

Estudo transversal, com
305 diades

A interrupcao da amamentagdo estd fortemente associ-
ada a sintomas depressivos pds-parto entre diades mae-
bebé

A3Fernanda Re-
belo et al (2024)

Estudo de coorte pros-
pectivo com 117 diades
mae-bebé

A DPP afeta de forma qualitativa o aleitamento materno,
pela alteracdo nos componentes do leite, 0 que pode ge-
rar problemas futuros para o bebé

A“Resmiye Kaya
Odabas (2025)

Estudo transversal, com
282 maes

Houve interrupcdo da amamentacdo nas mulheres que
apontaram avaliacdo negativa na escala de imagem cor-
poral e escala de depressao de Beck

ASAMIEL CASTRO
etal. (2025)

Estudo longitudinal ob-
servacional, com 222 mu-
Iheres gravidas

Gestantes com intencdo de amamentar apresentaram
maior probabilidade de manter o aleitamento apds o
parto, e as que nao planejavam amamentar, tiveram me-
nor chance

1. Estudos que identificaram associacao entre DPP e aleitamento materno

A maioria dos estudos (Figura 1) confirmou que a DPP interfere em diferentes dimensdes da

pratica da amamentacao. Assim, a associacao entre a DPP e o aleitamento materno pode explicada por

quatro fatores, descritos a seguir:

a) Fatores fisiolégicos

As alteracdes fisioldgicas no periodo puerperal podem influenciar arelacdo entre DPP e ama-

mentacdo. Mudancas no ciclo puerperal associadas a maior prevaléncia de sintomas depressivos foram

identificadasA8. Além disso, a DPP pode alterar componentes do leite materno, como a concentracdo de

s6dioA6, bem como modificar qualitativamente sua composicdoA13. Esses achados sugerem que a DPP

pode interferir tanto nos mecanismos hormonais quanto nas caracteristicas bioquimicas do leite.

Figura 1. Fluxograma da associagao entre DPP e aleitamento materno
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DEPRESSAO POS-PARTO ESTA ASSOCIADA AO
ALEITAMENTO MATERNO?

I |
SIiM NAO
A1 A4 AS A6 AT, A2 A3 A10
A8, A9, A11, A12,
A13, A14 A15 |
% ALEITAMENTO EXCLUSIVO a3
i NA PREVENG. AO DA DPP: Alguns fatores se
COMO ESTA A11 e A12 afirmam que a relacionam com a
ASSOCIADA? relacéo é bidirecional, uma autoeficacia** do
vez que o aleitamento aleitamento
exclusivo reduz os riscos de
DPP*
‘ ‘ FAT(J;RES ‘
FATORES FATORES Experiéncia anterior Pré-natal com
FISIOI:OGICOS: PSICOLO(?ICOS: COMPORTAMENTAIS: ge aleitamento orientacdes
Alteracoes no ciclo Diminuicao da Interrupgdo precoce adequadas
puerperal satisfacdo em do aleitamento
(A8) amamentar, levando a (A7, A11, A12, A13,
queda da autoeficacia** A14, A15)
(A1, A4 A5 A6, A9)

*DPP: depressao pos-parto
**Autoeficacia: crenca na propria capacidade de amamentar

b) Fatores psicoldgicos

A DPP esteve frequentemente associada a diminui¢do da satisfagdo materna com aamamen-
tacdo, o que impactou negativamente a experiéncia de nutrir o bebé&*" 445 Além disso, a queda da au-
toeficdcia em amamentar entre mulheres com sintomas depressivos foram identificadas®" A4 A% A9, Essa
reduc¢do da confianca materna funcionou como mediadora importante, intensificando a relagdo entre sin-

tomas emocionais e dificuldades no aleitamento.

c) Fatores comportamentais

Foi observada forte tendéncia a interrupgdo precoce da amamentacdo entre mulheres com
sintomas depressivos”? Ah A2 A3 A% A5 Aintrodugdo de férmulas lacteas, a reducdo da duracdo do aleita-
mento exclusivo e amenor continuidade da amamentacdo ao longo dos meses estiveram mais presentes
em maes com DPP. Em estudos longitudinais, sintomas depressivos pré-natais e pds-natais também se

mostraram preditores de menor manuten¢do do aleitamento®” .
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d) Aleitamento materno exclusivo como fator de protecdo contra a DPP

Dois estudosA™ A1

apontaram que a relagao entre DPP e aleitamento pode ser bidirecional.
Além da depressao influenciar a pratica do aleitamento, o aleitamento materno exclusivo mostrou efeito
protetor, reduzindo o risco de desenvolvimento ou agravamento dos sintomas depressivos. Essa bidire-
cionalidade reforca a importancia do apoio a manutenc¢ao do aleitamento exclusivo nos primeiros meses

pJs-parto.

2. Estudos que ndo identificaram associacdo direta entre DPP e aleitamento materno

Trés estudos (Figura 1) ndo encontraram associacdo estatisticamente significativa entre DPP
e aleitamento materno. Entretanto, identificaram fatores que influenciam a experiéncia de amamentacao

e modulam a autoeficdcia materna, conforme os fatores a seguir:

a) Influéncia da ansiedade sobre a prdtica de amamentacgao

Embora o estudo A2 ndo tenha encontrado associacao entre DPP e métodos de amamenta-
¢ao, observou que maes com niveis elevados de ansiedade tiveram maior tendéncia a complementar a
amamentacdao com férmulas. Esse achado indica que outros fatores psicoldgicos podem interferir no pro-

cesso de aleitamento, mesmo quando a depressdo ndo demonstra efeito direto.

b) Experiéncia anterior de aleitamento

Foi observado que maes com experiéncias prévias de amamentac¢ao apresentaram maior au-
toeficacia, mesmo quando expostas a fatores emocionais desafiadores”. A familiaridade com o processo

e o dominio das técnicas reduziram a probabilidade de dificuldades no aleitamento.

¢) Pré-natal com orienta¢bes adequadas

Foi evidenciou-se que interven¢8es educativas no pré-natal, especialmente voltadas para ma-
nejo da amamentagdo, fortaleceram a confianga materna e apoiaram a continuidade do aleitamento, in-

dependentemente da presenca de sintomas depressivos®.

d) Regulagdo emocional e estratégias cognitivas

Mulheres com maior capacidade de nao reagir impulsivamente a pensamentos e emocdes
negativas apresentaram menor risco de interromper a amamentacao, mesmo quando vivenciavam sinto-

mas depressivos. Esse achado destaca o papel das competéncias emocionais na experiéncia de amamen-

tar®°,
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DISCUSSAO

1. Artigos que associam o aleitamento materno a DPP

A andlise dos estudos selecionados mostrou que a DPP exerce influéncia significativa sobre
diferentes dimensdes da amamentacdo, afetando tanto a confianga materna quanto o estabelecimento
e a manutencao do aleitamento exclusivo. Os achados apontam que essa relagdo ocorre por multiplos
mecanismos fisioldgicos, psicolégicos e comportamentais, conforme evidenciado nas categorias presen-
tes na Figura 1.

Com relagdo aos aspectos psicolégicos, diversos estudos identificaram que mulheres com
sintomas depressivos apresentam menor satisfacdo com a experiéncia de amamentar e reducdo da au-
toeficacia, elementos que se refletem diretamente na continuidade do aleitamento™>’. A menor confi-
anca na propria capacidade de amamentar esta associada a maior probabilidade de interrup¢do precoce,
introducdo de férmulas lacteas e menor duracdo do aleitamento exclusivo®?. Esses achados reforcam o
papel central da saide emocional materna como determinante da pratica do aleitamento.

Do ponto de vista fisioldgico, pesquisas demonstraram que sintomas depressivos podem in-
terferir na composicao do leite humano, incluindo alteracdes em componentes especificos, como a con-
centracdo de sédio*®. Alguns estudos também destacaram que mudancas hormonais e estresse decor-
rente do puerpério estdo associados a diminuicao da adesao a amamentagdo, especialmente entre o ter-
ceiro e quinto més apds o parto®. Esse periodo coincide com o retorno ao trabalho e com maior vulnera-
bilidade emocional, favorecendo um ciclo de retroalimentacdo entre estresse, sintomas depressivos e
descontinuac¢do do aleitamento?3.

Quanto aos fatores comportamentais, a literatura incluida na revisdo indica que a DPP esta
relacionada a menor dura¢cao da amamentacgdo, menor prevaléncia de aleitamento exclusivo e maior pro-
babilidade de interrupcao precoce™. Além disso, evidéncias sugerem que o aleitamento materno - sobre-
tudo quando realizado de forma exclusiva - pode atuar como fator protetor contra o desenvolvimento
de sintomas depressivos, favorecendo o vinculo afetivo mae-bebé, promovendo seguranga emocional e
reduzindo riscos de transtornos depressivos®®. A inten¢do materna de amamentar ainda durante a ges-
tacao também foi identificada como elemento preditor para a continuidade da amamentacao e para me-
nor intensidade de sintomas depressivos puerperais™.

No contexto da pandemia de COVID-19, foi observado que dificuldades relacionadas ao isola-
mento, redugao do suporte social e mudangas no cuidado profissional intensificaram o estresse materno
e prejudicaram a manutencao do aleitamento em puérperas com sintomas depressivos™. Os resultados
evidenciam que, além dos fatores individuais e bioldgicos, elementos ambientais e sociais também influ-

enciam essa relagao.
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Em conjunto, os estudos que identificaram associag¢ao entre DPP e aleitamento reforcam que
fatores emocionais, hormonais e comportamentais interagem de maneira complexa, impactando negati-
vamente o processo de amamentacdo. Ao mesmo tempo, o aleitamento materno - especialmente
quando mantido de forma exclusiva — pode favorecer a saide mental materna e atuar como protecdo

contra sintomas depressivos.

2. Artigos que ndo associam o aleitamento materno a DPP

Embora a maior parte da literatura incluida na revisao identifique efeito negativo da DPP so-
bre o aleitamento, alguns estudos ndo encontraram associacdo significativa entre essas varidveis. Uma
pesquisa realizada no Japao observou que, no primeiro més pds-parto, ndo houve evidéncia robusta de
que a depressao influenciasse os métodos de amamentagao®. De maneira semelhante, estudo conduzido
na Holanda ndo identificou relacdo direta entre sintomas depressivos e descontinuac@o da amamentacao,
contrastando com investigacdes que apontaram efeitos comportamentais adversos da DPP™.

A andlise desses estudos sugere que a associacao entre depressao e aleitamento pode ser
modulada por fatores contextuais, culturais e metodolégicos. Politicas de licenca-maternidade, disponi-
bilidade de apoio familiar e profissional, praticas culturais relacionadas ao cuidado infantil e diferencas
nos instrumentos de avaliacdo podem influenciar a presenca ou auséncia de associacao observada em
diferentes contextos®™. Além disso, variac6es no periodo de acompanhamento, nos critérios de diagnds-
tico e na mensuracao dos sintomas depressivos podem explicar a divergéncia de resultados.

Portanto, mesmo que a maioria das evidéncias compiladas nesta revisdo aponte para efeitos
negativos da DPP sobre a amamentagdo, hd contextos nos quais essa relagdo ndo se manifesta de forma
significativa. Esses achados refor¢am a necessidade de estratégias individualizadas de prevencao e inter-
vencdo, considerando ndo apenas o estado psicoldgico materno, mas também os fatores sociais, familia-

res e culturais que permeiam o periodo pds-parto>™.

CONCLUSAO

A DPP exerce impacto significativo sobre o aleitamento materno, influenciando tanto a du-
racdo quanto a qualidade da experiéncia materna. A presenca de sintomas depressivos foi associada a
reducdo da autoeficdcia, a menor satisfacdo com o processo de amamentac¢do e a maior probabilidade
de interrupcao precoce, além de possiveis alteracdes na composicao do leite humano. Esses efeitos sao
potencializados por fatores como sobrecarga emocional, retorno precoce ao trabalho, auséncia de su-
porte social e dificuldades no manejo do puerpério.

Por outro lado, o aleitamento materno exclusivo pode atuar como fator de protecdo contra

sintomas depressivos, favorecendo o vinculo afetivo, a seguranca emocional e 0 bem-estar materno. Ca-

333
RESU - Revista Educacao em Satide: V13, suplemento 2, 2025



racteristicas individuais e contextuais — como experiéncia prévia de amamentacao, orienta¢ées adequa-
das no pré-natal, suporte social efetivo e capacidade de regulacao emocional - mostraram-se relevantes
para moderar os efeitos negativos da depressao sobre o aleitamento, contribuindo também para explicar
os estudos que ndo identificaram associacdo direta.

Embora a maior parte das evidéncias indique a presenca dessa relacao, observou-se que sua
magnitude pode variar conforme condi¢bes socioculturais, caracteristicas maternas e diferencas meto-
doldgicas entre os estudos analisados. Dessa forma, torna-se essencial adotar estratégias de cuidado in-
tegral que contemplem avaliacao da satide mental materna, fortalecimento das redes de apoio, interven-
¢Oes educativas e incentivo ao aleitamento exclusivo desde o periodo gestacional.

Assim, associagao entre DPP e o aleitamento materno se da principalmente por meio da re-
ducdo da autoeficacia, do comprometimento emocional, do aumento do estresse, da menor satisfacdo
em amamentar e de possiveis alteracoes fisioldgicas no leite, enquanto fatores como suporte social, edu-

cacdo em saude, experiéncia prévia e aleitamento exclusivo podem moderar ou prevenir essa associagao.
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