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RESUMO: Este estudo tem como objetivo examinar o conhecimento e as habilidades dos 

profissionais de saúde da atenção primária e dos estudantes de medicina em Anápolis, 

Goiás, Brasil, no que se refere ao diagnóstico, tratamento e prevenção do diabetes mel-

litus tipo 2 (DM2) e suas complicações. Diante do crescente aumento da prevalência de 

DM2 em todo o mundo, torna-se fundamental avaliar a preparação e a capacitação dos 

profissionais de saúde para o manejo adequado das complicações associadas a essa con-

dição. Entre essas complicações, destacam-se a retinopatia diabética, nefropatia e o pé 

diabético, as quais são grandes contribuintes para a morbidade, mortalidade e elevados 

custos para o sistema de saúde. A pesquisa utiliza uma abordagem quantitativa e obser-

vacional, com a participação de médicos atuantes na atenção primária e estudantes do 

último ano do curso de medicina da Universidade Evangélica de Goiás, além de profissi-

onais de saúde de unidades de saúde locais. Para a coleta dos dados, serão aplicados 

questionários validados, projetados para avaliar o nível de conhecimento dos participan-

tes sobre o manejo do DM2, abordando aspectos como o diagnóstico precoce, interven-

ções de tratamento e estratégias de prevenção de complicações. Além disso, o estudo 

incluirá questões sobre as características sociodemográficas dos participantes, como 

idade, sexo, tempo de experiência na área e nível de formação. Espera-se que os resul-

tados desta pesquisa possam identificar lacunas e deficiências no conhecimento clínico 

dos profissionais e futuros profissionais, permitindo o desenvolvimento de intervenções 

educacionais específicas. Dessa forma, os achados poderão contribuir para a formulação 

de estratégias de capacitação profissional e aprimoramento dos cuidados com o paci-

ente, atendendo à necessidade crítica de uma detecção precoce e de um manejo mais 

eficaz do diabetes na atenção primária. Assim, busca-se reduzir o impacto das complica-

ções do diabetes na saúde da população e, consequentemente, nos custos dos serviços 

de saúde. 
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