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RESUMO: O aleitamento materno, realizado tanto de forma exclusiva quanto complementar, Pala-
apresenta-se como um agente de fundamental importancia ndo apenas para a nutri¢do do vras-
recém-nascido, mas como um meio de desenvolvimento da imunidade infantil. No entanto, chave:
apesar de a amamentacgdo possuir diversos beneficios, a sua pratica ndo possui uma adesao Aleita-
integral da populacdo. Dessa forma, essa mini revisao tem o objetivo de compreender arela- mento
cdo entre os fatores que interferem na amamentacdo e predisp6em ao desmame em familias ma-
de baixa renda. Com relagdo a metodologia, foi realizada uma revisdo integrativa com 5 arti- terno.
gos, tendo como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués Des-

e gratuitos, acerca dos critérios de exclusdo foram definidas produ¢des académicas diferen- mame
tes de artigos, publicadas antes de 2012 e com idiomas que diferem da lingua portuguesa. Os preoce.
resultados obtidos a partir da andlise dos artigos foi que diversos fatores sociais, como esco- Baixa
laridade materna, profissdo, mito do pouco leite e leite fraco, interferéncias familiares e con- renda.
di¢bes financeiras afetam a manutengdo do aleitamento materno. Desse modo, foi possivel
concluir que existem diversos fatores relacionados a interrupcdo parcial ou definitiva da ama-
mentacgao.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo e continuado se mostra relevante ndo somente a saiide do
recém-nascido, mas assegura um forte vinculo na relagdo entre mae e filho. De acordo com a OMS, reco-
menda-se que a crianga receba o leite da mde até os dois anos de idade, sendo que a pratica exclusiva do
aleitamento materno ao recém-nascido deve ocorrer até os seis meses de idade. Isso ocorre, pois, o leite
de origem materna possui um elevado valor nutricional, tornando-o capaz de suprir as necessidades ali-
mentares, imunoldgicas e emocionais para o correto desenvolvimento do bebé. Além das vantagens tra-
zidas a crianga, o aleitamento materno é capaz de beneficiar a mae, uma vez que essa pratica pode reduzir
a incidéncia do cancer de mama e de ovario, prevenindo ainda a osteoporose. Ademais, o ato da ama-
mentagdo ainda promove a sustentabilidade ao planeta, visto que a partir dessa pratica ha reduc¢ao no
desmatamento para a criacdo de gado leiteiro (OLIVEIRA et al., 2015; ANDRADE; PESSOA; DONIZETE,
2018).

Dessa forma, a partir da década de 1980, foram estabelecidas ac6es em prol da amamenta-
¢ao, tais como a realizagdo de campanhas publicitarias, treinamento dos profissionais da satde e criacao
de leis trabalhistas as mdes. Exemplo disso, é o Programa Nacional de Aleitamento Materno (PNIAM),
que foi criado em 1981, com o0 objetivo de apoiar a amamentacdo nas diversas comunidades brasileiras a
partir de a¢des envolvendo a promocao e o reconhecimento da amamentac¢do. Todo esse trabalho de
divulgacdo do aleitamento se fez devido ao reconhecimento incontestavel de que a melhor e mais ade-
quada forma de nutrir o recém-nascido € a partir do aleitamento materno (LEAL et al, 2014; ZAVA; CON-
TARINE; BAPTISTINI, 2020).

Apesar de todo esforco envolvido na promogdo do aleitamento materno exclusivo, o indice
nacional dessa pratica é relativamente baixo. No Brasil, a quantidade de criancas em aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses estd bem abaixo das recomendacdes da UNICEF, da OMS e do Ministério da
Saude, o que torna a situacao alarmante. Isso ocorre, principalmente, devido a ma distribuicao de renda
vivenciada pela populacdo brasileira, prejudicando as familias mais carentes quanto a manutencao do
aleitamento. Isso pode ser exemplificado pelo Estudo Nacional de Alimentacdo Infantil de 2019 (ENANI-
19), o qual mostrou que a regido sul apresentou o maior indice de amamentagdo exclusiva entre criangas
menores de seis meses, enquanto o nordeste obteve o menor percentual. Em contrapartida, os indicado-
res apontaram que os niveis de aleitamento materno continuado em criangas menores de 24 meses na
regido sul foram os menores do Brasil (ANDRADE; PESSOA; DONIZETE, 2018).

Diante daimportancia da amamentacdo para a saide tanto da mde quanto do filho, essa mini
revisdo de literatura possui o objetivo de compreender a relacdao entre os fatores que interferem na ama-

mentacdo e condicionam o desmame em familias de baixa renda.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma mini revisao integrativa que contempla cinco artigos, cujos resultados rele-
vantes foram obtidos por diferentes autores acerca de uma mesma tematica, proporcionando a sintese
do conhecimento, com o intuito de agregar conceitos e informagdes para a constru¢ao do conhecimento
cientifico baseado em evidéncias. Busca-se responder a questdo norteadora: Qual a relacdo entre os fa-
tores que interferem na amamentagao e condicionam o desmame em familias de baixa renda?

O desenvolvimento desta revisdo integrativa foi realizado nas seguintes etapas: escolha da
linha de pesquisa; escolha do tema; elaboragao do problema; escolha dos descritores em Sadde; escolha
das bases de dados; critérios de inclusao e exclusdo; Busca das bases de dados; Leitura aprofundada e
analise dos dados escolhidos.

A fim de elaborar a questdo norteadora, foi utilizado a estrutura do PICO, na qual o P indica
problema/ paciente, | corresponde aintervencdo, C refere-se ao controle, O representa o outcome. Frente
aisso, utilizou-se essas estruturas da seguinte forma: P indica familia de baixa renda; | relata aleitamento
materno; C ndo se aplica; O diz respeito ao desmame precoce.

As bases de dados utilizadas para a busca dos artigos foram BVS (Biblioteca Virtual da Satde),
Google Académico e PubMed. A pesquisa dos artigos foi realizada a partir dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS): “Aleitamento materno, baixa renda e desmame precoce”. O operador boole-
ano “AND” foi utilizado em meio aos descritores para a busca dos artigos selecionados.

No que diz respeito aos critérios de inclusao, utilizou-se artigos originais, publicados nos ulti-
mos 10 anos, em portugués e gratuitos. Sendo assim, os fatores excludentes foram: revisées, teses, dis-
sertagdes, que estdo fora do limite de anos estabelecido, e que diferem da lingua portuguesa, como inglés
e espanhol. Dentro dos critérios de inclusdo foram encontrados 206 artigos e a partir dos critérios de

exclusdo, foram selecionados 5 artigos para a realizacdo da mini revisdo integrativa.

RESULTADOS

Neste trabalho, serd descrito uma andlise dos resultados apresentados pelos 5 artigos sele-
cionados, sobre as dificuldades do aleitamento materno e o desmame precoce em familias de baixa
renda. A partir disso, elaborou-se um quadro que aborda de forma geral os resultados e conclusdes dos
artigos selecionados Quadro 1.

Conforme apresentado no quadro 1, os artigos apresentaram inimeros resultados. De
acordo com Moimaz et al. (2013) criancas amamentadas no primeiro més seguinte ao nascimento foi
94,3% dos bebés, entretanto apenas 49,4% desse total recebiam aleitamento materno exclusivo e no ter-
ceiro més a taxa de aleitamento exclusivo diminuiu para 13,8%. Em concordancia a essa informacdo, ob-
serva-se que no estudo de Leal et al. (2014) das 77 maes entrevistadas, 17,86% fez a pratica exclusiva de

aleitamento materno até o sexto més e 3,57% nunca amamentaram. Em contrapartida, sobre o perfil das

220
RESU - Revista Educacao em Saude: V10, suplemento 1, 2022



lactantes apresentado no estudo de Zaya; Contarine; Baptistini (2020), 26,66% interromperam a amamen-
tacdo e das mdes que mantiveram a amamentacao, 63,63% ndo fazem o aleitamento materno exclusivo.
Além disso, Moimaz et al. (2013) apresentou também que nenhum bebe continuou a ser amamentado
exclusivamente até o sexto més de vida e que ao final do sexto més, quase metade dos bebés ja tinham
sido completamente desmamados.

Ao analisar o resultado dos estudos de Leal et al. (2014), observou-se umarelacdo direta com
a escolaridade e arenda, concluindo que das 10 maes que apresentavam 1° e 2° ensino completo e superior
incompleto, 100% delas pretendem amamentar seus filhos até o sexto més e que as que possuiam renda
menor que um saldrio minimo totalizaram em 14 mulheres, apenas 11 delas falaram em amamentar seu
filho até os seis meses de idade. Além disso, acerca das que interromperam a amamentacao exclusiva,
verificou-se que o fator mais significativo para essa decisdo foi a localiza¢cdo, sendo que as de zona rural
apresentaram maior prevaléncia na amamentac¢do exclusiva do que na zona urbana.

A partir do estudo realizado por Oliveira et al. (2015) com a participacdo de 21 mulheres, fo-
ram apontadas as principais causas da diminuicao do aleitamento materno sendo o déficit de conheci-
mentos, inexperiéncia e inseguran¢a materna; banalizacdo das angustias maternas pela equipe de salde;
intercorréncias familiares; leite fraco ou insuficiente e trabalho materno. Em comparacao aisso, o estudo
feito por Zava; Contarine; Baptistini (2020), apresenta que os fatores que influenciaram na permanéncia
da amamentacdo foram a baixa renda, escolaridade, idade materna, sendo que idades intermedidrias pos-
suem mais adesdo, a quantidade de filhos, visto que as mais primiparas possuem 41% mais chances de
interromper o aleitamento em comparagao as maes multiparas, e também a necessidade do retorno ao
trabalho. Ainda, foi apontado que a maioria das entrevistadas eram donas de casa, mas, apesar de possu-
frem mais flexibilidade de horario, as taxas de aleitamento foram baixas. J& na andlise realizada por An-
drade; Pessoa; Donizete (2018) dentre as 52 mulheres entrevistadas, apenas 40% afirmaram terem ama-
mentado até os 3 meses. Todavia, 31% das mulheres que deixaram de amamentar foi devido ao seu leite
ser fraco ou insuficiente para o bebé e 27% devido a volta ao trabalho fora de casa. Além disso, no estudo
traz que 92% das mades entrevistadas receberam informacdes de profissionais de saide acerca do aleita-
mento materno exclusivo (AME). Em contraposto a isso, nota-se que no estudo feito por Moimaz et al.
(2013) 83,4% das maes receberam orientacdes sobre a amamentacao, pela equipe de satde durante a
gestacao e 39,3% ap0s esse periodo, além disso 76,2% das maes sabiam o periodo de ideal de amamenta-
¢ao exclusivamente, mas apenas 40,5% fizeram isso e 48,8% receberam ajuda de algum membro do sis-

tema local de satide sobre como realizar a amamentagdo.
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Quadro 1. Resultados e conclus6es dos artigos selecionados

AUTOR

DESENHO DE
ESTUDO

OBJETIVOS

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSOES

MOIMAZ et
al (2013)

Estudo Obser-
vacional de ca-
rater longitudi-
nal

Verificar conhecimen-
tos de mulheres e ori-
entacdes recebidas
por elas sobre aleita-
mento materno, du-
rante a gestacdo e
apés o nascimento
dos bebés, e as in-
fluéncias destes sobre
a pratica da amamen-
tagdo

- Criangcas amamentadas no primeiro més, foi de
94,3% (82) dos bebés, mas apenas 43 (49,4%) rece-
biam AM exclusivo. No terceiro més, o aleita-
mento exclusivo diminuiu para 13,8% (12) e ne-
nhum bebé continuou a ser amamentado exclusi-
vamente até o sexto més de vida. 83,4%das maes
receberam orientagdes sobre a amamentacdo,
pela equipe de salide durante a gestacao e 39,3%
apos. 76,2%das maes sabiam o periodo ideal de
amamentacao exclusivamente, mas 40,5% fizeram
isso.

A educagdo em saude, durante a gestagao e
apos o nascimento dos bebés, é importante
para a promocao de AM, entretanto somente
a educagao ndo foi suficiente para evitar o
desmame precoce. E necessario também o
acompanhamento das maes durante a lacta-
¢ao, a fim de informar e acompanhar essas
mulheres.

LEAL et al
(2014)

Estudo Obser-
vacional de ca-
rater transver-
sal

Avaliar o perfil de alei-
tamento materno ex-
clusivo e identificar os
fatores que levam ao
desmame precoce no
municipio de Sdo Jose
do Piaui

-Das 77 maes, 17,86% fez a pratica exclusiva de alei-
tamento materno até o sexto més e 3,57% nunca
amamentaram. Das 10 maes que possuiam 1° e 2°
completo e superior incompleto, 100% delas que-
rem amamentar seus filhos até o sexto més. 14
maes possuem renda menor que um saldrio mi-
nimo, 11 delas afirmaram amamentar até o sexto
més. As taxas de amamentacdo exclusiva foram
maiores no ambiente rural.

O que mais influenciou na decisao da mae em
dar ou ndo continuidade a pratica do aleita-
mento materno exclusivo foi a concepcao de
que a quantidade de leite produzida é insufi-
ciente. Enfatizou-se a necessidade de implan-
tar politicas de satide que possuem como ob-
jetivo prestar assisténcia mais efetiva as
maes e familiares, com a finalidade de au-
mentar o tempo de prevaléncia da amamen-
tacao

OLIVEIRA et
al (2015)

Estudo descri-
tivo

Conhecer a vivéncia
de maes em relagdo a
amamentacao e as in-
tercorréncias que con-
tribuem para o des-
mame precoce

- As causas na diminui¢do do aleitamento materno
apresentadas foram: falta de conhecimento, inex-
periéncia e inseguranga materna; Intercorréncias
da mama puerperal; Interferéncias familiares;
Leite fraco ou insuficiente; Trabalho materno.

O estudo confirma que o aleitamento ma-
terno € o melhor alimento para a crianca.
Além disso, orientam-se ajustes nos modelos
de aten¢do atual, com énfase nas a¢bes de
qualificacao dos profissionais, buscando en-
volvimento e novos valores culturais que de-
fendam essa pratica
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ANDRADE;
PESSOA; DO-
NIZETE.
(2018)

Estudo descri-
tivo

Investigar os fatores
relacionados ao des-
mame precoce antes
dos seis meses de vida

- Entre as 52 mulheres entrevistadas, 40% das maes
entrevistadas afirmaram terem amamentado seu
filho até os trés meses de vida e que deixaram de
amamentar devido seu leite ser fraco ou insufici-
ente para o bebé (31%). 27% deixaram de amamen-
tar devido a volta ao trabalho fora de casa. 92% das
maes receberam informacg6es de profissionais de
salde sobre o aleitamento materno exclusivo
(AME).

As principais causas para o desmame precoce
seriam as cren¢as quanto ao leite materno
ser fraco ou insuficiente para o bebé, o re-
torno ao trabalho e a ma interpretagao do
choro do recém-nascido. Salienta-se aimple-
mentacdo de estratégias e acbes educativas
que priorizem a resolutividade quanto aos fa-
tores destacados, e que, especialmente, bus-
quem a orientacdo dos profissionais da saude
para esse grupo, algo ja destacado nesse es-
tudo.

ZAVA; CON-
TARINE;
BAPTISTINI.
(2020)

Estudo Obser-
vacional quali-
tativo

Conhecer os fatores
determinantes para
ndao adesdo ou inter-
rupcao do  aleita-
mento materno exclu-
sivo entre lactantes
no municipio de Ca-
choeiro de Itapemi-
rim-ES.

- Os fatores analisados que influenciam a adesdo
da amamentacdo foram baixa renda, escolari-
dade, idade materna, e quantidade de filhos, visto
que as maes primiparas possuem 41% mais chan-
ces de interromper o aleitamento. A necessidade
de retornar ao trabalho também influencia. Sobre
o perfil das lactantes, 26,66% interromperam a
amamentacdo. Das maes que mantiveram a ama-
mentacao, 63,63% ndo fazem o aleitamento ma-
terno exclusivo.

Diversos fatores influenciam o desmame pre-
coce, sendo que os principais sao escolari-
dade, acesso aos servicos de sadde e renda
familiar. Além disso, com relagdo ao acesso a
informacao e a idade materna, apesar de se-
rem aspectos importantes em outras pesqui-
sas, ndo interferiram de forma significativa
na adesdo ao aleitamento exclusivamente
materno neste estudo.
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DISCUSSAO

O principal fator de desmame precoce analisado pelos autores Leal et al. (2014) e Andrade;
Pessoa; Donizete (2018), foi a crenca de que a quantidade de leite produzido pelas mulheres seria insufi-
ciente. Esse pensamento, pode estar vinculado ao desconhecimento das maes quanto a importancia do
seu leite, sobre como o leite é produzido em seu corpo e ao fato de relacionarem o choro do bebé a
caréncia de alimento, o que nem sempre € correto.

Sobre a questdo do choro do bebé, Andrade; Pessoa; Donizete (2018) chegou a conclusdo de
que 19,3% das mulheres deixaram de amamentar antes dos 6 meses de idade por esse motivo. Essa resis-
téncia da crianga pode ser devido a introdugao de outros bicos artificiais ou mamadeiras e o surgimento
de dor ao ser posicionado para a amamentagao.

Acerca das interferéncias familiares, nota-se que Oliveira et al. (2015) analisou que a figura da
avé materna se configura como fator negativo para a manuten¢do do aleitamento materno, principal-
mente acerca do aleitamento exclusivo, uma vez que grande parte delas carregam consigo a heranga
cultural, onde sdo amparadas pelo conhecimento de seus costumes antepassados e afirmam que costu-
mes como utilizar chas para suprir o leite fraco é necessario, contrariando os conhecimentos cientificos.
Em contraste, Leal et al. (2014) fala que o apoio familiar, principalmente o da avé do lactente, é de funda-
mental importancia para que o aleitamento materno ocorra de forma adequada. Ademais, conforme
Zava; Contarine; Baptistini (2020), outro fator que influencia na adesdo a amamentacdo € a quantidade
de filhos, pois as maes primiparas possuem 41% mais chances de desmamar precocemente, comparado
as maes multiparas.

Com relacdo a renda, os autores abordaram que quanto maior a remuneracao familiar, mai-
ores sao as chances de manter a amamentacao exclusivamente materna até os seis meses. Além disso,
um outro fator abordado em todos os artigos, foi que o trabalho materno extra domicilio aprofunda a
problematica, tornando-se um fator para a descontinuidade do aleitamento, visto que além de estar re-
lacionado com arenda familiar, induz a separac@o precoce da mae e da crianca .Diante disso, nota-se que
muitas maes utilizaram outros recursos para suprirem a alimentac¢ao dos seus filhos, uma vez que grande
parte das mulheres ndo sabem realizar a ordenha correta e o armazenamento adequado do leite (MOI-
MAZ et al, 2013; LEAL et al, 2014; OLIVEIRA et al, 2015; ANDRADE; PESSOA; DONIZETE, 2018; ZAVA; CON-
TARINE; BAPTISTINI, 2020).

De acordo com a pesquisa realizada pelo Estudo Nacional de Alimentacao e Nutri¢do Infantil
(ENANI), 2019, verificou-se as diferencas nas macrorregides do Brasil em relacdo ao aleitamento materno
exclusivo com a idade inferior a 4 meses, onde hd maior prevaléncia na regido sudeste (63,5%) e menor
prevaléncia no Nordeste (55,8%). Em relacdo ao aleitamento exclusivo materno entre as criancas de 6
meses de idade houve maior predominio na regido sul (53,1%) e menor na regido Nordeste (38%) no ano

de 2019. Nas duas faixas etdrias é observado um aumento significativo na porcentagem em relacdo aos
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dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Satide (PNDS) dos anos de 1986,1996 e 2006. Em contrapar-
tida, na andlise feita da prevaléncia de aleitamento materno continuado aos 12 meses e menos de 24 me-
ses, apresentaram maior predominio na regido Nordeste (61,1%) e Norte (65,5%) respectivamente.

A partir da andlise feita por Oliveira et al. (2015), Moimaz et al. (2013) e Andrade; Pessoa;
Donizete (2018), existe a necessidade de orientar as maes e familiares acerca de como realizar correta-
mente a amamentagdo, utilizando a ateng¢do primaria e seus mecanismos de intervencdo, além de fazer
0 acompanhamento das maes durante a lacta¢dao para evitar o desmame precoce. Entretanto, apesar do
estudo afirmar a importancia dessa pratica, observa-se através do estudo realizado por Moimaz et al.
(2013) que apenas 41 mulheres das 83 receberam ajuda profissional sobre como realizar a amamentagao.
Além disso, o autor afirma que as atividades de promocao, apoio e protecao ao aleitamento materno
representam importantes estratégias para redu¢ao da morbidade infantil.

Diante desse estudo, foi possivel verificar os diversos fatores responsaveis por influenciar no
desmame precoce, sendo que, embora a renda seja um determinante fundamental, ela ndo é o principal

fator que resulta nessa problematica.

CONCLUSAO

A partir da andlise dos artigos selecionados, foi possivel evidenciar as questdes relacionadas
ao desmame, tanto parcial, quanto total. Sendo assim, foi possivel verificar que os principais fatores que
acarretam o desmame precoce sdo a inexperiéncia materna, a localizag¢do, a escolaridade, a idade ma-
terna, a renda familiar, a quantidade de leite, a falta de orientacdo das maes acerca da necessidade e de
como fazer corretamente aamamentacdo e, principalmente, o trabalho extra domiciliar. Apesar de a pes-
quisa buscar a influéncia que a baixa renda possui frente ao desmame precoce, nota-se que esse fator
ndo foi o principal agravante observado, porém ele possui uma significativa relacdo com a problematica.
Dessa forma, pode-se afirmar que essa mini revisdo cumpriu com os objetivos propostos, contribuindo
para maiores conhecimentos acerca dos fatores que levam ao desmame precoce. No entanto, é necessa-
rio que novas pesquisas sejam realizadas, uma vez que, embora esse tema seja fundamental para a com-
preensao dos habitos, hd poucas pesquisas recentes aprofundando melhor o assunto, mostrando-se
como um fator limitante no desenvolvimento desta pesquisa. Portanto, esse estudo se faz necessario
para que os profissionais de salde estejam cada vez mais engajados em assistir as mulheres no processo

de amamentacao, buscando diminuir as taxas elevadas do desmame precoce.
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