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RESUMO: O tabagismo é uma doenga crénica que se caracteriza como a causa Palavras-
prevenivel mais importante para uma série de doencas, destacando as doencas chave:
cardiovasculares, além de ser considerado um problema de salde publica e sua Estresse.
gravidade e suscetibilidade se relacionarem com uma série de fatores como aidade, a Tabagismo.
obesidade e o estresse. Segundo a organiza¢cdo mundial da satide (OMS) o tabagismo Obesidade.
e a obesidade sdo as principais causas de morte por doencas ndo transmissiveis no Funcionalidade
mundo e ocorre na maioria das vezes de forma simultanea, além de ser cada vez mais . ldosos
comum esses dois fatores se relacionarem com outras causas agravantes como
sedentarismo e estresse. Assim, objetiva-se com esse estudo avaliar a histdria de

tabagismo, presenca de obesidade e nivel de estresse em idosos. O trabalho se

configura como um estudo observacional, do tipo transversal, de natureza
quantitativa, o qual visa analisar do perfil clinico-epidemioldgico de idosos através de

um questiondrio a respeito do consumo e/ou histdrico de tabagismo, uma escala de

percepcao de estresse (EPS-10), juntamente com as medidas antropométricas. Dessa

forma, espera-se identificar que fumantes possuem hdbitos alimentares precarios,
influenciando em sua massa corporal, além de possuirem um aumento da
sensibilidade ao estresse. Consequentemente, espera-se que a capacidade funcional

dos idosos esteja ainda mais comprometida.
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