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RESUMO: O virus Sars-CoV-2 é causador de uma doenca infecciosa respiratdria aguda que Palavras-
chave:
COVID-19;
os idosos foram considerados uma populacdo de risco por apresentarem maior idoso;
mortalidad
€; vacina.

atingiu diversos paises no ano de 2020, levando a uma pandemia. Dentre a comunidade,

vulnerabilidade ao virus e pela maior chance de morte pela doenca, também tendo
prioridade para receber imunizagdo por meio da vacinacdao contra COVID-19. Nessa
perspectiva, a presente analise é uma mini revisao integrativa de literatura que tem como
objetivo identificar o impacto da vacinagdo contra COVID-19 na mortalidade de pacientes
idosos. Foram utilizados cinco artigos das bases de dados da Biblioteca Virtual de Satde
(BVS), encontrados utilizando os descritores: Idoso, COVID-19, vacina contra COVID-19 e
mortalidade. Constatou-se que a vacinagao foi muito eficaz na diminui¢do ndo apenas da
mortalidade, como também no nimero de internagdes e infec¢des por COVID-19 em
idosos. Das analises sobre infec¢bes sintomaticas, os melhores resultados foram obtidos,

especificando as diferencas com a aplicagdo de uma ou duas doses da vacina, sendo a
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segunda mais eficaz. Também a eficacia da vacina foi significante em prevenir infec¢bes e
em diminuir as taxas de morbidade e mortalidade. Diante do exposto, o presente estudo

identificou a eficacia da vacina em idosos, com seus beneficios superando os maleficios,

7

principalmente no quesito da mortalidade.

SIBAISSIWISUR
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 demonstrou a importancia da prevencao a sadde a fim de evitar
complicagbes, como morbidades e mortalidade, em escala global. Dessa forma, o impacto da vacinagao
contra COVID-19 na mortalidade de pacientes idosos é uma questdo importante acerca desse tema, visto
que essa faixa etaria foi a que mais sofreu com a pandemia BARBOSA et al. (2020). Segundo dados da
Organizacdo Pan-Americana de Saldde (OPAS, 2020), uma a cada seis pessoas infectadas pelo novo
coronavirus apresenta sintomas graves, dentre eles, a dificuldade de respirar como a principal, o que
pode levar a um quadro de mortalidade.

Analisando dados disponibilizados pela Organiza¢gdo Mundial de Saidde, em 2021, acerca do
ndmero de casos e dbitos por faixa etdria tanto no Brasil como no Mundo, fica evidente uma maior
incidéncia na populacdao adulta, enquanto, na populagdo idosa, a letalidade prevalece. No Brasil, por
exemplo, 69,3% das mortes atingiram pessoas com 60 anos ou mais e destes, 64% apresentavam pelo
menos um fator de risco, o que evidencia a associagdao da morbidade em rela¢do ao incremento dessa
taxa de mortalidade (OMS, 2021).

Um dos aspectos que aumentam a mortalidade em pessoas idosas € a presenca de doencas
crénicas, que é um dos principais fatores de risco para essa doenca. Outra questdo se trata da
imunossenescéncia, um processo de envelhecimento do sistema imune associado ao declinio das fun¢des
imunes a ao aumento subsequente da suscetibilidade a doengas. Essa condi¢do aumenta a
vulnerabilidade as doengas infectocontagiosas, como a COVID-19, e desfavorece o progndstico para
pacientes com doengas crénicas, por ser um fator de risco BARBOSA et al. (2020).

Portanto, essa mini revisao de literatura busca responder qual o impacto da vacinagao contra
COVID-19 na taxa de mortalidade de pessoas idosas. Acerca desse problema, é necessdrio evidenciar o
qudo eficiente a vacinagdo é nessa faixa etdria, que, normalmente, é representada por pessoas com 60
anos ou mais. Dessa forma, a questdo principal desse estudo € mostrar aimportancia daimunizagdo para
prevenir contextos pandémicos como o que estamos vivendo, tanto em relacdo a diminuicao da
mortalidade quanto a redug¢do na incidéncia de novos casos de uma doenga.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo € analisar a relacao entre a vacinacao contra COVID-
19 e a mortalidade de pacientes idosos. Nesse sentido, serd verificado a eficiéncia das vacinas de modo
geral, como Pfizer, CoronaVac e AstraZeneca, e o seu impacto na redu¢dao da mortalidade e incidéncia na

populacdo idosa.

17
RESU-Revista Educa¢ao em Saude: V9, suplemento 3, 2021.



METODOLOGIA

A presente mini revisao integrativa de literatura buscou responder a questdo norteadora:
Qual foi o impacto da vacinacao contra COVID-19 na mortalidade de pacientes idosos? Os artigos foram
buscados na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando os descritores: Idoso, COVID-
19, vacina contra COVID-19 e mortalidade, utilizando entre eles o booleano AND. Utilizou ainda o
boolendo NOT seguido do descritor revisao de literatura. Foram encontrados 54 artigos em setembro de
2021. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos publicados em 2021 e em inglés. Dos 54 artigos,
foram escolhidos 13 baseando-se na leitura do titulo e do resumo. Posteriormente, foram excluidos 8
artigos que ndo relacionavam diretamente a mortalidade de pessoas idosas e a vacinagao contra COVID-

19, restando, assim, 05 artigos que foram incluidos na revisao.

RESULTADOS

Nesta mini revisdo integrativa, serd descrita uma andlise dos resultados apresentados pelos
cinco artigos selecionados, além de apresentar um panorama geral por meio do Quadro 1. De uma forma
geral, deve-se notar que a eficiéncia da vacina pode ser analisada em trés principais parametros: eficiéncia
contra desenvolvimento de doenga sintomatica, contra interna¢do hospitalar e contra morte.

De acordo com CHUNG et al. (2021) e BERNAL et al. (2021), que analisaram a administracdo
da vacina ChAdOx1 ou Oxford-AstraZeneca, a eficcia contra infec¢cdo sintomatica de COVID-19 para
idosos foi semelhante, com dados de 71% e de 73% apds 35 dias da primeira dose, respectivamente. Para
CHRISTIE et al. (2021), que ndo analisaram uma vacina especifica, também se compara a eficacia contra
infeccdo, sendo de 79% para o grupo = 65 anos. No entanto, segundo RANZANI et al. (2021), que
analisaram a vacina CoronaVac (Sinovac Biotech), a eficicia contra doenca sintomdtica foi de 59% apds a

segunda dose.

Além disso, BERNAL et al. (2021) analisaram uma diminuicdo de 43% de risco de internacées e
de 51% contra risco de morte apds primeira dose da vacina Pfizer-BioNTech BNT162b2. J4 segundo MOR
et. al (2021), que utilizaram um parametro de diminuicdo de incidéncia por 100 individuos da amostra, foi
observado que houve uma diminuicdao de 1.1 para 3.8 menos hospitalizacdes ou mortes por 100 residentes
por dia, comparando os individuos que receberam a vacina (Pfizer-BioNTech ou Moderna) mais cedo com
0s que vacinaram mais tarde. Apesar da diferenca de calculo de parametros entre os estudos, pode-se,
ainda, afirmar que houve uma diminui¢do consideravel de interna¢6es e mortes. Para RANZANI et al.
(2021), que estudaram a CoronaVac, para o grupo de 70-74 anos a eficacia contra interna¢des e morte foi
77,6% e 83,9%, respectivamente, apds a segunda dose. Segundo CHUNG et al. (2021), para a vacina Oxford-

AstraZeneca, a eficiéncia contra internacdo ou morte foi de 98% apds 7 dias da segunda dose.
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Quadro 1: Artigos incluidos na andlise da mini revisdo integrativa de literatura, separados por autor/ano,
desenho do estudo, objetivo, principais resultados e conclusges.

RESU-Revista Educa¢ao em Saude: V9, suplemento 3, 2021.

AUTOR/ANO DESENHO DE | OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES
ESTUDO
RANZANI et al. | Estudo Estimar a eficacia da|Eficiéncia ajustada para vacina | Vacinagao
(2021) observaciona | vacina CoronaVac | contra COVID-19 era de 24.7% para | CoronaVac foi ass
| (Sinovac BioNTech) na|o0-13 dias e 46.8% para 214 dias | com reducdo de CC
populacao idosa | apds a segunda dose. Eficiéncia | sintomati ‘I‘I'I teri
sintomatica para COVID- | ajustada para internacdes era de | e mortes 3 dultc
19. 55.5% e para mortes era de 61.2% | 270 anos. ; enta
em 214 dias ap0ds a segunda dose. | protecao JEaMVacir
Eficacia da vacina 214 dias apds a | baixa até 3 hliza
segunda dose foi maior para o |regime dg 3 5 do:
grupo de 70-74 anos: 59.0% contra | eficacia d; g na ¢
doenca sintomatica, 77.6% contra | com o au _"c"i 0 da
internacdes e 83.9% contramorte. | dessa poplliageo id
@D
Eficacia diminuiu com o aumento 3
da idade dos grupos. =
S
QD
o
QD
w
)
=
CHUNG et al. | Estudo Estimar a eficicia da| Eficacia da vacina contrainfec¢do | Duas dose z vaci
(2021). observaciona | vacina de mMRNA | sintomatica 214 dias apds | mRNA :f’) CC
I (ChAdOx1) para COVID-19 | primeira dose foi de 60%,|foram it e
contra infec¢des | aumentando para 71% apds 35-41| contra g C
sintomaticas e resultados | dias. Eficacia da vacina contra| ¢intomatic & C
graves (internagbes e |internagdo ou morte =214 dias grave QZJ,_ iCAC
‘ . . . o o
mortes). apos p;lmelra dos;: foane 70%, administr ;i de
1% apods = ias. Ja .
para 91% apos 3? fas. Japaraa| 7 -
segunda dose, foi observado uma , D
Cn o ot . mais 3
eficiéncia de 98% apds 27 dias. Em ) =
A .| especialm@id
adultos de 270 anos, a eficiéncia | | =
foi menor nos intervalos um idosos 3
pouco depois da primeira dose, | 4€POis P!
mas foi equivalente aos grupos | dose.
de menor idade apds 28 dias.
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CHRISTIE et al. | Estudo  de | Analisar tendéncias de|Apds o periodo de vacinacao, | De 29 de novembro
(2021). incidéncia visitas aos servicos de|para o grupo com 270 anos, o |dezembro de 2020
emergéncias, internagbes | nimero de casos positivos para | de Abril - 1° de M
e mortes antes e apds a | COVID-19 diminuiu em 79%, o|2021, as
vacinagao. ndmero de visitas aos servicos de | proporcionais
emergéncia diminuiu em 77%, o |incidéncia de CO
nimero de internagbes diminuiu | visitas aos servig
em 78% e o nuimero de mortes | emergéncia, inter
diminuiu em 84%. e mortes entre adu
>65 anos e adultos
49 anos diminuit
59%  65% e
respectivamente.
BERNAL et al. | Estudo Estimar a eficiéncia das|Com wuma dose da vacina|Vacinagdo com um
(2021). observaciona | vacinas  BNT162b2 e | BNT162b2, eficiéncia contra|de BNT162b2 o
| ChAdOx1-S contra casos doenga sintomatica a]cangou 61% | ChAdOx1-S foi ass
confirmados de COVID-19, | de 28 a 34 apds vacinaco. Ainda | COM uma  re
internacdes e mortes. para uma dose dessa vacina, significante de CC
observou-se uma diminuicio de snntomatlc9 em idc
43% de risco de internagdes e de com  maior  pr
5 . , contra doenga
51% derisco de morte. Jd comuma
. Ambas as \
dose da vacina ChAdOx1-S,
. apresentaram <
alcangou 60% de eficiéncia contra
semelhantes
doenca sintomatica do dia28 a 34
apos vacinagao e uma reducdo de
37% do risco de internagao.
MOR et. al|Estudo Analisar as taxas de|Apds uma semana, as casas de|As vacinas para
(2021). progndstico |infec¢do de COVID-19, | repouso que haviam vacinado | CoV-2 aceleraram a:

internacdes e mortes

entre residentes de casas

de repouso, com
administracao das vacinas
(Moderna ou  Pfizer-
BioNTech).

primeiro tiveram 2.5 menos
infeccbes de SARS-CoV-2 por 100
residentes por semana,
comparando com as instalagdes
que haviam vacinado mais tarde.
Apds 5-8 semanas, as instalacdes
que se vacinaram mais cedo
tiveram 1.1 para 3.8 menos
hospitalizacdes ou mortes por
100 residentes por  dia,
comparando com as que
vacinaram mais tarde.

de declinio de infe
morbidade e mortz:
na populacado de cc
repouso.
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DISCUSSAO

De acordo com os resultados observados, a vacina¢ao elimina ou reduz drasticamente o risco
de adoecimento ou de manifesta¢des graves, que podem levar a internacao e até mesmo ao ébito. Um
exemplo eficaz é o imunizante contra a COVID-19 desenvolvida na Universidade Oxford, na Inglaterra
pertencente a farmacéutica AstraZeneca. E feita com um tipo de adenovirus modificado que carrega um
pedago do material genético do virus. Isso instiga as células do corpo a produzir anticorpos, dessa forma
0 organismo cria uma barreira, impedindo a entrada do novo coronavirus nas células. Com isso, ele ndo
causa estragos, tampouco consegue se replicar (AFN, 2020).

De uma forma geral, a literatura concorda com os resultados encontrados neste estudo. Um
exemplo seria o estudo realizado por GLATMAN-FREEDMAN et al. (2021), reforca os pontos analisados
nos resultados, ja que mostrou que individuos nao apresentaram sintomas ou apresentaram somente
sintomas leves apds tomarem a segunda dose da vacina Pfizer. Portanto, se torna evidente a eficicia das
vacinas contra COVID-19 na reducdo do risco de adoecimento, hospitalizacao e morte.

Nesse cendrio, é pertinente verificar que as vacinas podem demonstrar eventos adversos. No
estudo realizado por JEON et al. (2021, concluiu-se que fadiga e dor leve a moderada ou sensibilidade no
local dainje¢do foram frequentemente relatadas apds a vacinagao coma vacina ChAdOx1, mas ndo houve
eventos graves que exigissem hospitalizacdo. Os resultados encontrados por SILVA et al. (2021), também
verificam frequentes efeitos adversos pds-vacinagdo em decorréncia da vacina contra covid-19 em Minas
Gerais. Entretanto, somente 3% foram classificados como graves, com taxa de incidéncia de 20,85 a cada
100 mil doses aplicadas, e 4,71% dos eventos adversos graves evoluiram para dbitos. Dentre os dbitos
analisados, a maioria (84,4%), foram classificados como causados por condi¢es preexistentes,
demonstrando que até o momento nenhum dbito apresentou relacdo causal com as vacinas anticovid-19.
Tendo em vista os dados apresentados neste tépico, € explicito que ndo se foram comprovados dbitos
causados diretamente pela acdo das vacinas.

Entretanto, observa-se a existéncia de limitagGes neste estudo sobre a eficacia das vacinas
contra COVID-19. De forma geral, as limitagdes aplicam-se nos métodos utilizados nos estudos, pois houve
diferencas entre as populacdes analisadas, entre as vacinas analisadas e entre o tempo de observacao

utilizado nas pesquisas, dificultando a comparagao entre os resultados dos artigos.

CONCLUSAO

Foi analisada a relacdo entre a vacinagao contra COVID-19 e a mortalidade de pacientes
idosos, demonstrando que dentre os vacinados a taxa de mortalidade foi consideravelmente menor, se
comparada aos nao vacinados. Além disso, foi verificada a eficiéncia das vacinas Pfizer, CoronaVac e

AstraZeneca, considerando trés principais parametros: eficiéncia contra desenvolvimento de doenga
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sintomatica, contra internacdo hospitalar e contra morte, dessa forma, foi possivel constatar que as
vacinas analisadas foram capazes de diminuir a incidéncia destes parametros na populacdo observada,
comprovando sua eficdcia. Por conseguinte, observou-se que a literatura é unanime quanto a eficacia das
vacinas e, apesar da possibilidade do surgimento de efeitos adversos, os beneficios trazidos pela
vacinagdo sao consideravelmente maiores que os maleficios, tornando-a um meio eficaz contra o

desenvolvimento da COVID-19.
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