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RESUMO: O suicidio é um ato complexo e multifatorial com o intuito de levar a morte, sendo Palavras
uma questdo inevitdvel de saldde publica devido ao grande nimero de dbitos decorrentes -chave:
desta pratica. Por isso, a comunidade médica busca relacionar o fenémeno do suicidio;
autoexterminio com outros fatores, como a presenca de transtornos mentais. Nessa transtor
perspectiva, a presente andlise trata-se de uma minirevisdo integrativa de literatura que teve nos
como objetivo identificar e avaliar a prevaléncia dos casos de suicidio em pessoas com psiquiatr
transtornos psiquidtricos. Foram utilizados cinco artigos das bases de dados Biblioteca icos;
Virtual da Sadde (BVS), National Library of Medicine and National Institutes of Health saude
(PubMed) e Google Académico, encontrados por meio dos descritores ‘“transtornos mental.
mentais”, “satdde mental”, “suicidio” e ‘“comportamento suicida”. Constatou-se que o
comportamento suicida em pessoas com este quadro clinico de transtornos mentais se inter-
relacionam com fatores como género, estado civil, nivel de escolarizac¢ao, histdrico familiar,

idade, nimero de tentativas de suicidio e os principais diagndsticos médicos de transtorno

mais recorrentes, além de serem investigados os meios de perpetracao mais usados. Dentre

os fatores estudados, houve divergéncia entre os artigos nas varidveis sexo e vinculo
matrimonial, além de informa¢bes adicionais como a relagdio com condi¢bes
socioeconOmicas, com a ndo adesdo a terapia medicamentosa e com a presenca de traumas

prévios. Notou-se que a presenca dos transtornos psiquiatricos, por alterarem a sanidade

mental dos pacientes, podem ser agravantes do comportamento suicida especialmente

quando associados as varidveis previamente citadas, entre outras. Diante do exposto,
conclui-se que se faz necessdria a realizacdo de estudos para melhor examinar os fatores de

risco para tentativa de suicidio nos quadros clinicos de transtornos mentais e a criacao de
estratégias de prevencdo.
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INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial da Satde (2014) aponta que cerca de 804 mil mortes no mundo sdo
decorrentes do suicidio, demonstrando que a cada 40 segundos uma pessoa morre por essa causa. O
suicidio, por sua vez, é um fendbmeno multifatorial o qual é praticado com o intuito de levar a morte
(ALMEIDA et al. 2020). Este é uma questdo de salde publica evitavel de abrangéncia mundial e se
configura como a décima quinta principal causa de morte na populacdo, afetando principalmente paises
de baixa e média renda (OLINDA et al. 2020).

O autoexterminio se relaciona a fatores de risco ambientais e sociais, incluindo bullying,
relacdo familiar disfuncional e dificuldades na escola, se associam com o alto indice de autoexterminio
entre criangas e adolescentes. O suicidio é a terceira principal causa de morte entre a populagado infanto-
juvenil nos Estados Unidos. A taxa de ideacdo suicida neste grupo corresponde a 12,1% e as tentativas de
autoexterminio atinge 4,1% dos individuos desse grupo (VAZ-TOSTES et al. 2019).

Somado a isso, tal pratica é precedida por atitudes suicidas, porém, em alguns casos, tal
comportamento ilustra um pedido de socorro, visando o ganho de afeto e cuidado e, ndo
necessariamente a morte propriamente dita. Pode-se relacionar transtornos mentais, doenca cronica,
experiéncias anteriores de violéncia, desastres, conflitos e perdas identificados em grupos mais
vulneraveis, sinais associados a atitudes suicidas (ALMEIDA et al. 2020). A literatura aponta que dentre
estes, o risco de suicidio é mais elevados entre pessoas com transtornos psiquicos, como transtornos
psicdticos, de ansiedade, de humor, de personalidade e uso de substancias psicoativas, correspondendo
a 90% dos casos suicidas (BORBA et al. 2020).

A importancia do artigo apresentado é informar e esclarecer ao leitor sobre a prevaléncia do
comportamento suicida em pacientes com transtornos mentais, dando enfoque a grande relevancia
desse tema, visto que se trata de um caso de satide publica que necessita de maior notoriedade e estudo.
Ademais essa problematica € de grande recorréncia no cendrio mundial atual e necessita de maior
atencdo e cuidado da populagdo. A mini revisdao de literatura tem o objetivo de identificar quais sdo os

transtornos psiquicos mais recorrentes nos pacientes que expressam o comportamento suicida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo integrativa de carater descritivo, realizada entre setembro e
novembro de 2021, que analisa a prevaléncia de comportamentos suicida em pacientes com transtornos
mentais. Posto isso, para a realiza¢ao dessa mini revisao foi executada uma busca nos bancos de dados
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), National Library of Medicine and National Institutes of Health

(PubMed) e Google Académico. Os descritores de ciéncias da saude (DeCS) utilizados foram:
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transtornos mentais”’, sadde mental”, suicidio” e comportamento suicida”. Além disso, foram
utilizados operadores booleanos AND” e AND NOT”.

Os critérios de inclusdo utilizados estabeleceram artigos cientificos originais, disponiveis
gratuitamente com textos completos, publicados entre os anos de 2018 e 2021, no idioma portugués.
Ademais, foram excluidos os que ndo abordavam o tema adequadamente, revisGes de literatura e

estudos ndo publicados na forma de artigo, o que resultou na exclusao de 1761 e na selegdo de 5 artigos.

RESULTADOS

Os principais resultados obtidos foram em relagao a faixa etaria, género, estado civil, nivel de
escolarizacdo, tentativa de suicidio, histérico familiar, meio de perpetracdao mais usado e os principais
diagndsticos médicos de transtorno mais recorrentes pelo qual os participantes das pesquisas foram
submetidos. (Veja tabela 1)

A faixa etdria média em que as pessoas do estudo tentaram suicidio é de 37,1 anos, segundo
Olinda et al. (2020) e Almeida et al. (2020). J4 Vaz-Tostes et al. (2019), abordou a tentativa de suicidio no
publico infantil e adolescente, chegando a média etdria de 15,1 anos. A literatura majoritaria também
mostra que a maioria dos individuos que cometeram suicidio havia cometido tentativas prévias de
atentado contra a prépria vida (OLINDA et al., 2020; ALMEIDA et al., 2020; BORBA et dl., 2020), ndo
obstante, Vaz-Tostes et al. (2019) e Botti et al. (2018) chegaram a resultados diferentes, com um
percentual de 15,5 e 22,9% dos usudrios ja tendo atentado contra a prépria vida, respectivamente.

O género da pessoa apresentou relevancia para os parametros de suicidio, uma vez que dos
5 artigos analisados, dois, Borba et al. (2020) e Almeida et al. (2020), apresentaram maior incidéncia
feminina e trés masculina (BOTTI et al., 2018; VAZ-TOSTES et al., 2019; OLINDA et al., 2020), sendo que a
diferenga percentual entre os géneros também se mostrou expressiva, chegando, em alguns casos, ha
mais de 10 pontos percentuais, exceto pelo Olinda et al. (2020) e Botti et al. (2018). O estado civil dos
individuos estudados demonstrou uma preponderancia de suicidio entre pessoas sem vinculo matrimo-
nial (BOTTI et al., 2018; OLINDA et al., 2020; ALMEIDA et al., 2020; BORBA et al., 2020).

De acordo com Almeida et al. (2020), Borba et al. (2020) e Botti et al. (2018) o nivel de
escolaridade dos individuos que cometeram suicidio, em uma sociedade competitiva, como a qual
vivemos na contemporaneidade, repercute nos meios de promocao ao trabalho e na condicdo financeira
do individuo. Assim, a escolaridade é um relevante preditor para obter trabalho, sendo abordado por
todos os artigos, com mais de 40% de incidéncia entre os individuos que tentaram suicidio, exceto no
trabalho de Vaz-Tostes et al. (2019), que aborda o suicidio entre criancas. Desse modo, as baixas
condi¢bes socioecondmicas, que na maioria dos casos é consequéncia do baixo grau de escolaridade,
estdo associadas ao aumento de tentativa de suicidio, sobretudo ao considerar a possivel exacerbacdo

do sofrimento psicoldgico acarretado pelas desvantagens sociais. Esse mesmo raciocinio estd presente
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no trabalho de Olinda et al. (2020) e Vaz-Tostes et al. (2019), que registram como a baixa escolaridade
reflete a realidade brasileira no segmento educacional, em que as dificuldades nas informagdes, as
deficiéncias para reconhecimento dos fatores de risco e as limitaces no acesso aos servicos de salde
levam ao aumento dos indicadores de incidéncia e mortalidade, bem como ao comprometimento do
autocuidado devido a presenca de incapacidades tempordrias ou permanentes e a necessidade de
intervengdes agressivas.

O histérico familiar de doenga mental trouxa a luz como esse quesito influencia o
comportamento suicida, uma vez que a maioria dos individuos que tentaram suicidio tinham familiares
com transtornos mentais, com percentuais acima de 60% (BOTTI et al., 2018; VAZ-TOSTES et al., 2019;
BORBA et al., 2020). Em contrapartida, o estudo realizado por Almeida et al. (2020) teve como resultado
que apenas 19,5% das pessoas que tentaram suicidio tinham histdrico de doenca psiquiatrica na familia,
mostrando-se um percentual muito baixo, se comparado aos demais estudos, que apresentaram valores
acima de 50%.

O principal meio pelo qual os individuos atentaram contra suas préprias vidas foi por meio de
autointoxicacdo medicamentosa, conforme disposto por Olinda et al. (2020), Almeida et al. (2020), Borba
et al. (2020) e Vaz-Tostes et al. (2019). Nesse quesito, chama a atencdo o estudo realizado por Vaz-Tostes
et al. (2019), que, ao ter seu escopo restrito a criancas e adolescentes, discutiu as especificidades desse
coorte, de forma que as meninas, em 69% dos casos, utilizaram medicacdes, enquanto os meninos, em
42,6% dos casos, utilizaram o enforcamento, que pode ter indices de letalidade maiores. Tal fato é
corroborado em estudos que associam a diferenca entre as taxas de suicidio entre os sexos com o
método escolhido. As meninas tendem a escolher métodos menos letais, como overdose de medicag¢bes
ou cortes, enquanto meninos tendem a escolher armas de fogo ou enforcamento.

Os transtornos psiquidtricos diagnosticados com maior ocorréncia por Botti et al. (2018) e
Borba et al. (2020) foi o transtorno bipolar, por Almeida et al. (2020) foi esquizofrenia e por Vaz-Tostes et
al. (2019) foi transtorno depressivo. J4 no artigo de Olinda et al. (2020) ndo foi especificado o tipo de
transtorno mental analisado. Mas todos os estudos apontam a relacao direta entre os transtornos
psiquidtricos e o suicidio ou a tentativo de autoexterminio, evidenciando que os individuos que
apresentam sofrimento oriundos de transtornos psiquidtricos sao mais suscetiveis a atentarem contra a

propria vida.
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Tabela 1. Apresentacdo da recopilagdo de artigos utilizados nessa mini revisao.

VAWAVELS

AUTOR (AND)

TIPO DE ESTUDO

GENERD

MEDIA DE IADE

ESTADO CIVIL

HISTORND FAMILIAR DE
DOENGA MENTAL

TENTATIVA DE SUICIDIO

MEIO DE PERPETRACAO MAIS
USADG

NIVEL DE ESCOLARIDADE

DIAGNOSTICOS MEDICOS (CHD-
10) A TRANSTORNOS COM

Olesda v el 2000

Estudo trurveral zaaig

Prevalinga do sewe meawcuin
152.6%)

M azce

Provalinga de aéividoos emvicc  Prevalinga de médividues son vincoo

meaeronsal {52 8%)

49.3% dos partcpardes

Bocbe er ol (2000

Etade olervaciony) ¢ uanenal

Provabiacis do sew fermmin (K3%)

maronsal (44 7%

2,5% possabine

7,7% dos partxpunies.

Asoeredsagio (19 4%), eeforcanesdo Infenicacio evegem (1%, szras

131,75}

40.2% con baux esouderdude

Trmsdornon prigrainions (36, 7%)

baazca (19.5%)

40,75 com batu csonandede

Tt bepalker (41%)
exquinéresia {13, 3%) e depresdn

Alrxcida ot of (2000)

Estudo quothativo, discritao ¢
ke

Prevabincia do sewo femmeinn (35,5%)

393 ases

Poevakinc de mdridaes casados
(62.5%)

19.5% posseins

B6, 3% dos partxpunies

Viz-Tetzseral (2019

Estade trasveral

Prevelinen do sew masculn
NAY

15,1 ases

Perfl saslsad foram crangm ¢

Botheral (013)

Estade quarttativo tmamvenal

Paevabincia do s mascdion (31,9%)

adolescentes, #u s 2% 37 Poevalingia &2 indniduas sem vinesh
erinion

TON posteien B1,7 possaieny

15.5% dos pantcipesies 13.9% dos penicipuniny

Autrtsirccagio (4.T), utfingdo de Medicagies (53.5%), exlorcaresy
cbjetus cantante ou peatranie | 13,3%). (24%)

SIS cot baba esorlandde

Esuttndrenis [46,5%), dpersshy

T6,3% oty evubiedo

Trassdormes depressins

Autoenomoexio (234%)

TIAN com baou escoladnde

Torsornis e huerer Q9 8%), traxibarsas devide a0 g &

e (13,95} ¢ trazstoeno ipokee |12,5%) Erogas (26,6% ¢ osguomirena (25,5%)

MANOR OCORRENCIA

Fonte: acervo pessoal dos autores, 2021.

DISCUSSAO

A andlise da prevaléncia de comportamentos de autoexterminio em pacientes com
transtornos mentais levantou uma variedade de informagdes sobre a relagdo entre os transtornos
psiquidtricos e os fatores sociais relacionados. Posto isso, nota-se que o suicidio, embora, realizado no
contexto individual, abarca suas dimensdes sociais, logo é necessério a analise de varidveis sociais (MATA;
DALTRO; PONDE, 2020).

Diante do exposto, é evidente que, dentre as relacdes apontadas, a baixa escolaridade
destacou-se como fator preponderante na prevaléncia do comportamento suicida, devido a unanimidade
dos artigos analisados. Dessa forma, tal perspectiva apresenta-se de acordo com o estudo realizado por
Mata, Daltro e Ponde (2020), o qual aponta os anos de escolaridade como varidvel significativa no
autoexterminio, sendo que 43,78% dos ébitos por suicidio ocorreram em individuos que variaram de 0 a
7 anos de estudo, em seguida os que possuiram 8 a 11 anos de escolaridade (17,78%) e, em sequéncia,

pelos que possuiam mais de 12 anos de estudo (7,36%). Esse fato pode ser explicado pela influéncia que a
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escolaridade implica no individuo acerca da interacdo social, da autoavaliacdo e da autoestima (MATA;
DALTRO; PONDE, 2020).

Além disso, ao que se refere a diferenca entre géneros, o presente estudo mostrou maior
incidéncia de dbitos por suicidio entre homens. Tal resultado assemelha-se ao encontrado na literatura,
que afirma um numero maior de ébitos no sexo masculino, entretanto, registra predominancia de
tentativas entre o sexo feminino (BAERE; ZANELLO, 2019). Ademais, o fato das mulheres apresentarem
maior disponibilidade para procurar tratamentos contribui para a maior protecao desse género contra a
reincidéncia de tentativas (BAERE; ZANELLO, 2019). Diante disso, essa Iégica é explicada pelo paradoxo
de género no comportamento suicida de Canetto e Sakinofsky (1998), o qual relaciona a preponderancia
de suicidios fatais entre homens em virtude do poder letal do meio de perpetracdo escolhido e a
influéncia cultural, baseado na crenca que o ato de se matar € masculino.

Quanto ao estado civil, a literatura converge com o presente estudo, afirmando que as taxas
de suicidio aumentam em individuos solteiros, sem vinculo matrimonial. Isso ocorre devido ao sentimento
de solidao, as decep¢bes amorosas ou a falta de perspectiva de se formar uma familia, j& que individuos
com vinculo matrimonial e unido estdvel se sentem responsdveis por suas familias, o que os desencorajam
a realizar autoexterminio (LIRA et al., 2020). Outro ponto abordado refere-se que a autointoxicacdo
medicamentosa foi o meio mais usado pelos individuos atentarem contra suas prdprias vidas. Esse
mesmo raciocinio apresenta semelhancas quando comparado a literatura, a qual apresenta diferencas
quanto ao meio de perpetracdo mais utilizado conforme o género, sendo que nas tentativas de suicidio
do sexo feminino prevaleceu o uso de farmacos e o envenenamento, ja no sexo masculino a prevaléncia
foi o enforcamento e, em sequéncia, a autointoxicacdo (RIBEIRO et al., 2018). Isso ocorre em virtude do
grau de letalidade escolhido por cada género, homens tendem a escolher meios mais letais segundo
Ribeiro et al. (2018).

Outra varidvel de destaque é o histdrico familiar e sua relagdo com o comportamento suicida.
Conforme elucidado por Abreu et al. (2010), a presenca de familiares que cometeram ou tentaram
autoexterminio apresenta-se como um fator importante para o suicidio, isso porque a disfuncionalidade
familiar € um risco preponderante no comportamento suicida. Além disso, Abreu et al. (2010) destaca a
predisposicao genética do suicidio, evidenciando que a hereditariedade do comportamento suicida é
comparavel a hereditariedade de transtornos mentais. Posto isso, nota-se que essa légica se assemelha
ao estudo realizado, visto que a maioria dos individuos que tentaram suicidio tinham familiares com
transtornos psiquiatricos.

Outro fator analisado trata da faixa etdria dos individuos que cometeram ou tentaram
suicidio. Sendo assim, ao que tange a faixa etdria do publico infantil e adolescente a literatura confluiu
com os dados do estudo, apontando a prevaléncia de suicidio entre criancas maiores de 14 anos

(MOREIRA et al., 2015), ja a respeito do publico adulto, consoante Lira et al. (2020) a faixa etdria mais
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acometida foi a de 32 a 47 anos, o que, por sua vez, evidencia que os adultos jovens sdo mais sujeitos ao
suicidio devido a pressdo que enfrentam da sociedade, ja que nesse periodo da vida, estdo no dpice do
potencial produtivo, tornando mais propensos a depressao, ao alcoolismo e a problemas com drogas.

A anadlise dos transtornos psiquidtricos relacionados com o autoexterminio revelou o
transtorno bipolar, a esquizofrenia e o transtorno depressivo como fatores psiquicos fundamentais na
prevaléncia do comportamento suicida. Segundo Bertolote, Santos e Botega (2010), 90% a 98% dos
individuos que cometem suicidio tém um transtorno psiquidtrico por ocasidao do suicidio, sendo os
transtornos do humor, principalmente os depressivos, o diagndstico mais recorrente. Sendo assim, a
presenca de um transtorno psiquiatrico apresenta-se como um dos fatores de risco mais relevantes para

o0 autoexterminio (BERTOLOTE; SANTOS; BOTEGA, 2010).

CONCLUSAO

O tema discutido nessa mini revisao, relagao entre comportamentos suicidas e transtornos
psiquidtricos, é de grande relevancia, principalmente na atualidade, com a pandemia, em que inimeros
individuos ndo souberam lidar bem com o isolamento. Apesar das limitagdes, como o ndmero reduzido
de artigos em portugués e a dificuldade de encontrar artigos com os mesmos aspectos relacionados ao
comportamento suicida em pessoas com transtornos mentais, as literaturas encontradas trouxeram
vdrios resultados relevantes para a discussao dessa mini revisao.

Dessa maneira, a partir da analise das varidveis estimulantes ou atenuantes e do perfil clinico
de pacientes com transtornos mentais, é possivel constatar relacdo desse quadro com os casos de
suicidio. Apesar das divergéncias em alguns fatores como sexo e presenca de vinculo matrimonial,
conclui-se, com base nos estudos, que a fragilidade de cunho psiquidtrico causada pelos transtornos é
um fator que propicia o desenvolvimento de um comportamento suicida. Com base nisso, os artigos
apontaram para a necessidade da realizacao de estudos para melhor examinar os fatores de risco para a
tentativa de suicidio e para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo. Destacando a importancia
do investimento em pesquisas acerca do tema que relaciona transtornos mentais e suicidio, além de ter
um maior controle das pesquisas sobre os dados utilizados de cada paciente pertencente as amostras

estudadas.
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