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Qualidade de vida e sono nos estudantes de medicina de
uma faculdade particular de Anapolis-GO
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RESUMO: A integracao do complexo sistema do sono garante uma maior qualidade do Palavras-
mesmo, a qual influencia diretamente no equilibrio natural do corpo. Quando se trata de chave:
estudantes, em geral estes avaliam o ato de dormir como perca de oportunidade para a Qualidade
realizacao de suas atividades, buscando, entdo, atos para contrapor a sonoléncia, tendo de Vida.
como consequéncia a sonoléncia diurna excessiva, o que afeta a salide do individuo. Sono.
Ademais, essa privagao de sono reduz a aten¢ao, a capacidade de concentracdo, a piora de Saude do
doencas crénicas, a diminuicao das capacidades mentais, além das relatadas alteracbes a Estudante.
niveis psiquicos, com uma maior incidéncia de depressao, ansiedade, irritabilidade, tensdo, Estudante
instabilidade emocional, uso de dlcool, drogas, ideacdao ou tentativa de suicidio. Diante disso, s de
destacam-se estudantes de Medicina, os quais sdo submetidos a cargas hordrias extensas, Medicina.
com o ciclo sono-vigilia muitas vezes desregulado e com alta prevaléncia de transtornos do

sono. Sendo assim, € possivel relacionar um declinio na qualidade de vida desses estudantes.

Tem-se, portanto, como objetivo, descrever a relagdo intrinseca entre o sono e a qualidade

de vida dos estudantes de medicina de uma faculdade particular de Andpolis — GO. O

trabalho consiste em um estudo descritivo exploratdrio, de abordagem quantitativa, que

serd realizado com os académicos regularmente matriculados no curso de medicina do 1° ao

8° periodo, por meio do uso de dois questionarios: o PSQI (indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh), que vem demonstrando eficécia e eficiéncia no fornecimento de informacées
qualitativas e quantitativas a respeito da qualidade de sono, e 0o WHOQOL-ABREVIADO, que

produz perfis de qualidade de vida nos aspectos fisicos, sociais, interpessoais e do meio

ambiente. Desta maneira, estima-se que os resultados obtidos por meio desta pesquisa

possam verificar a associacdo do sono inadequado com uma piora na qualidade de vida

dessa populacao amostral.
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