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RESUMO: Os cuidados paliativos correspondem a uma série de abordagens
multidiscipliares direcionadas aos pacientes portadores de doencas terminais e aos
seus familiares, que visam garantir a ortotanasia com melhor qualidade e menos
sofrimento. Atualmente, o cancer é responsavel por 12% das mortes no mundo e, em
vinte anos, esse nimero tende a duplicar. Assim, o cancer é um problema de satde
publica e é de direito dos cidaddaos uma boa qualidade de vida até o seu ultimo
batimento cardiaco e, paraisso, os cuidados paliativos sdo de suma importancia. Busca-
se ressaltar a importancia dos cuidados paliativos pra um fim de vida de qualidade
principalmente de pacientes oncoldgicos. Trata-se de uma revisao integrativa de
carater qualitativo, observacional e retrospectivo na qual foram analisados trabalhos
cientificos encontrados na base de dados Scielo e LILACS utilizando descritores. Afim
de garantir um final de vida com qualidade, os cuidados paliativos, por meio da sua
abordagem multidisciplinar, previnem e tratam o sofrimento através de avaliacao
detalhada e individual; da identificacdo precoce e tratamento de sintomas fisicos,
sociais, psicoldgicos, espirituais; da comunicacdo; e da autonomia. Assim, os cuidados
paliativos substituem os cuidados curativos quando esses ndao sao mais resolutivos e
passam a ser mais danosos que benéficos, sendo uma nova forma de gerir a morte.
Essa abordagem atualmente é destinada para qualquer paciente portador de doenca
crénica em fase terminal, porém iniciou-se na oncologia e, até hoje, é a sua principal
area de atuacdo. Para que o cuidado seja efetivo em tornar a morte melhor de ser vivida
é necessdrio comunicacdo clara com o paciente e seus familiares. No entanto, esse
didlogo tem uma barreira: a morte. A perspectiva sobre a morte varia culturalmente e,
no Ocidente, a morte ainda é um tabu, o que dificulta a comunicagdo plena e verdadeira
- tanto pela dificuldade que os profissonais tém de falar quanto a que os pacientes e
familiares tém de ouvir. Além disso, outra ferramenta utilizada nessa abordagem para
alcancar seu objetivo é a autonomia. Quando os familiares, e até mesmo os
profissionais, adotam medidas paternalistas e se apropriam do corpo e desejos do
paciente, ignorando que o processo de adoecimento € individual, baseado em
vivéncias e crencas proprias. A atencao e o cuidado do primeiro ao ultimo batimento
cardiaco é direito de todos. Para isso, os cuidados paliativos lancam mao de estratégias
que objetivam tornar a morte menos sofrida, tanto para o paciente quanto para seus
familiares. Assim, essa abordagem multidisciplinar, centrada no individuo, em seu
processo individual de adoecimento, é essencial para uma ortotanasia de boa
qualidade e com menos sofrimento. No entanto, dado o aspecto cultural intrinseco da
morte, ferramentas da abordagem paliativa, como comunicacao clara e autonomia,
encontram obstaculos que devem ainda ser trabalhados e superados.

Palavras-
chave:
Cuidados
paliativos;
Cuidados
médicos;
Oncologia.

RESU - Revista Educacao em Saude: V9, suplemento 1, 2021

49



