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Introducdo: O suicidio é considerado um problema de saldde publica pela Organizacao
Mundial da Saude. Nos ultimos anos, as taxas de suicidio levaram-se substancialmente no
Brasil. Nesse contexto, destaca-se o aumento na taxa de suicidio em médicos, conhecida por
ser mais elevada do que a da populagao em geral, devido, em partes, as comorbidades de
saude mental e estressores psicossociais presentes no cotidiano dessa classe profissional.
Objetivo: Apontar os fatores que influenciam o contexto do suicidio dentro da classe médica.
Material e Método: Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura com base em pesquisas
nas plataformas The Scientific Electronic Library Online (Scielo), Us National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed) e Periédicos Capes utilizando os descritores
Ciéncias da Satde (DeCs) “suicidio”, “médicos”, “satiide mental”, “educacdo médica” e seus
correspondentes eminglés. Pré-selecionou-se trinta e oito artigos dentro do intervalo de 2015-
2019. Apds isso, eliminou-se dez dos trinta e oito artigos por ndo abordarem os fatores que
influenciam o suicidio desses profissionais da area da saide ou por abordarem o suicidio
apenas em académicos do curso de medicina. Contando essa revisdo integrativa, portanto,
com vinte e oito artigos. Resultados: O contexto que permeia o suicidio entre os profissionais
médicos mostra-se complexo e, altamente, influenciado por fatores ambientais e pessoais.
Com relacdo a essa juncdo de fatores que podem influenciar a ideacdo e o comportamento
suicida, transtornos psiquidtricos, como depressao, transtornos de ansiedade e abuso de
substancias, dentro dos fatores pessoais, e questdes relacionadas as condi¢des de trabalho,
pressao psicoldgica, alta carga de trabalho, etc., dentro dos fatores ambientais, mostram-se
presentes na maioria dos casos. Esses estressores podem influenciar negativamente o
desempenho profissional, a satde fisica e 0 bem-estar psicoldgico dos médicos, tornando-os
mais vulnerdveis emocionalmente. Portanto, nota-se crucial para a decisao de se suicidar a
combinacao entre as circunstancias da vida, a saide mental do individuo e eventos
estressantes. Além disso, pontua-se como aspecto facilitador do fenémeno nesta populagao
o conhecimento cientifico desenvolvido, a disponibilidade e a oportunidade de acesso a meios
de cometer o ato suicida. Conclusao: Portanto, é consenso que a decisdo de se suicidar dentro
da classe médica resulta de um conjunto de fatores externos, organicos e circunstanciais.
Destaca-se como fator de maior incidéncia para esse ato, os transtornos psiquidtricos. Além
do mais, o facil acesso e o maior conhecimento sobre o funcionamento fisiolégico humano
podem contribuir para a efetivacdo do ato suicida. Além do mais, percebe-se que a imagem
social de equilibrio e de apoio dificulta a solicitacdo de ajuda pelos médicos, impedindo a
identificacdo dos transtornos e o auxilio com relacdo as insatisfacdes com a proépria vida e as
ideacGes suicidas nessa populagao.
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