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RESUMO: Este artigo discute fatores de risco associados ao suicídio na 

adolescência, bem como características epidemiológicas de jovens que tentam ou 

efetivam o suicídio. Foram utilizados estudos nacionais sobre o tema, a partir dos 

quais foi possível identificar alguns fatores de risco que têm sido associados ao 

comportamento suicida, tais depressão, uso de drogas lícitas e ilícitas, exposição à 

violência, conflitos e antecedentes familiares e experiências estressoras. Ao 

observar as diferenças de gênero, notou-se que as tentativas de suicídio são mais 

frequentes em meninas, porém, o suicídio consumado é maior em meninos, pois 

eles utilizam-se de meios mais agressivos em suas tentativas. Logo, é importante 

que se tenha o conhecimento dos principais fatores de risco e expressão dos sinais 

associados ao suicídio entre adolescentes para que, assim, seja possível planejar, 

criar e executar programas de prevenção. 
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