Cientific@ m>e UNIEGO

Jornal Multidisciplinar - ISSN 2358-260X

1 Evangélico de Goianésia

Tipo do Artigo (Revisdo)

GENERO E SEXUALIDADE NAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA NO
ENSINO MEDIO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

GENDER AND SEXUALITY IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN HIGH SCHOOL: A
LITERATURE REVIEW

Danielly de Moraes Chaves’, Rodrigo José Fernandes de Barros?*, Nargila Mara da Silva Bento?, Edna Ferreira Pinto*.

Recebido:
16/01/2026
Aceito:
17/09/2026
Publicado:
18/09/2026

Afiliagao 1: Universidade Regional do Cariri
Afiliagao 2: Universidade Regional do Cariri
Afiliacao 3: Universidade Regional do Cariri
Afiliagao 4: Universidade Regional do Cariri
* Autor correspondente: rodrigo.barros@urca.br; Tel.: 84-99138-4001

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar produgdes cientificas que discutem as questdes de
género e sexualidade no contexto das aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio, por meio de
uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa. A Educagéao Fisica escolar, ao trabalhar
diretamente com o corpo € o movimento, constitui-se como espago privilegiado para a
problematizagao de normas sociais, identidades e relagées de poder presentes no ambiente
escolar. A pesquisa foi desenvolvida a partir de buscas nas bases de dados SciELO e Portal de
Periddicos da CAPES, utilizando descritores relacionados a género, sexualidade, Educagao
Fisica e Ensino Médio, sem delimitagcao temporal. Foram analisados quatro artigos cientificos
nacionais, publicados em periddicos brasileiros da area da Educacao e da Educacao Fisica,
pertinentes a tematica investigada. Os resultados evidenciam que praticas pedagoégicas
tradicionais tendem a reforgar estereétipos, desigualdades e silenciamentos, enquanto
abordagens criticas favorecem a valorizagéo da diversidade, o enfrentamento de preconceitos
e a construgao de praticas educativas inclusivas. Conclui-se que discutir género e sexualidade
na Educacao Fisica é fundamental para a formagéao integral e cidada dos estudantes.
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1. INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar, enquanto componente curricular integrante da educacgao basica, desempenha papel
fundamental na formacao integral dos estudantes, ao possibilitar experiéncias corporais que articulam dimensdes fisicas,
sociais, afetivas e culturais. As praticas corporais, compreendidas como manifestagcdes da cultura, sdo historicamente
construidas e carregam valores, significados e normas que influenciam a forma como os sujeitos se relacionam com
seus corpos e com o outro. Nesse sentido, 0 ensino da Educacao Fisica nao pode restringir-se a uma perspectiva
meramente bioldgica ou tecnicista, devendo considerar os contextos sociais e culturais que atravessam as praticas
pedagdgicas (Betti; Zuliani, 2002; Bracht; Almeida, 2013).

No contexto escolar, as discussdes sobre género e sexualidade ganham destaque por estarem diretamente
relacionadas a construcéo de identidades, as relagcdes de poder e as formas de incluséo e exclusao que se manifestam
no cotidiano da escola. Conforme aponta, Louro (2010) a escola € um espaco privilegiado de producéo e regulagéo dos
significados de género e sexualidade, sendo responsavel tanto pela reproducao de normas hegemodnicas quanto pela
possibilidade de questiona-las. Ignorar essas dimensées implica reforcar desigualdades historicamente constituidas, que
afetam o desenvolvimento e a participag&o dos estudantes.

No Ensino Médio, etapa marcada pela intensificagcdo das relagdes sociais, pela consolidacdo das identidades
juvenis e pela busca de autonomia, as questdes de género e sexualidade tornam-se ainda mais evidentes. Nesse periodo,
0s jovens vivenciam transformagdes corporais, emocionais e sociais que demandam espacos educativos acolhedores e
reflexivos. A Educacéo Fisica, por lidar diretamente com o corpo em movimento, configura-se como um campo sensivel
as normas sociais que regulam comportamentos, expectativas e papéis de género, tornando-se um espaco estratégico
para problematizar esterettipos e promover o respeito a diversidade (Souza Junior; Darido, 2012).

Entretanto, praticas como a separagao automatica entre “meninos e meninas”, a associacao de determinadas
modalidades esportivas a um género especifico e a distribuicdo desigual de espagos e materiais evidenciam como as
relagdes de poder atravessam as aulas de Educacao Fisica. Tais praticas podem contribuir para a naturalizagdo das
desigualdades e para o silenciamento das identidades dissidentes. Nesse cenario, cabe ao professor assumir uma
postura critica e investigativa, capaz de reconhecer estereotipos, promover interagbes respeitosas e ampliar a
participacao de todos os estudantes (Neira; Nunes, 2009).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) refor¢a a importancia de uma educagédo comprometida com a
diversidade, ao estabelecer que o Ensino Médio deve favorecer o protagonismo juvenil, o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais € a compreensao da pluralidade cultural presente nas praticas corporais (Brasil, 2018).
Contudo, pesquisas indicam que muitos docentes ainda se sentem despreparados para lidar com temas relacionados a
sexualidade e as identidades de género, em razao de lacunas na formagao inicial e continuada (Ramos; Robalo, 2021).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar a producao cientifica sobre género e sexualidade
nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio, buscando identificar os principais debates, desafios e contribuicbes
presentes na literatura. Ao examinar criticamente diferentes abordagens teéricas, pretende-se oferecer subsidios para
a formacao docente e para a construgcao de praticas pedagogicas mais inclusivas e comprometidas com os direitos
humanos.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, orientada pela analise,
interpretacao e sintese de producdes cientificas existentes sobre as questdes de género e sexualidade na Educacgao
Fisica escolar no Ensino Médio. A abordagem qualitativa, segundo Minayo (2012), permite compreender os fendbmenos
sociais em sua complexidade, considerando seus significados, contextos e relagdes histéricas. A pesquisa bibliogréfica,
por sua vez, possibilita ao pesquisador apropriar-se criticamente do conhecimento ja sistematizado, contribuindo para a
construcao de novas leituras sobre determinado objeto de estudo (Severino, 2018).

A busca pelos materiais foi realizada de forma sistematizada nas bases de dados Scientific Electronic Library

Online (SciELO) e Portal de Periddicos da CAPES, reconhecidas pela relevancia e rigor cientifico. Foram utilizados os
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descritores “género”, “sexualidade”, “Educacédo Fisica” e “Ensino Médio”, combinados por meio de operadores
booleanos (AND e OR), com o objetivo de ampliar e refinar os resultados. Optou-se por ndo estabelecer recorte temporal,
visando contemplar o maior nimero possivel de producdes pertinentes ao tema, conforme orientam Marconi e Lakatos
(2017).

Os critérios de inclusao consideraram: publicacdes em lingua portuguesa; artigos disponiveis integralmente;
estudos que abordassem género e sexualidade no contexto da Educagéo Fisica escolar, com foco no Ensino Médio; e
producdes publicadas em periédicos cientificos. Foram excluidos trabalhos duplicados, publicagbes em linguas
estrangeiras.

Apos a leitura de titulos, resumos e palavras-chave, os textos selecionados foram lidos na integra. A analise foi
conduzida a partir da analise tematica, conforme proposta por Gomes (2010), buscando identificar nucleos de sentido,
convergéncias e divergéncias teoricas. Para organizagao e sistematizagao dos dados, foi elaborado um quadro-sintese,
que subsidiou a construgao das categorias analiticas e a discussao dos resultados, assegurando rigor metodoldgico ao
estudo (Bardin, 2016).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere ao processo de busca e selecao das producdes cientificas, os estudos foram identificados nas
bases de dados SciELO e CAPES, a partir dos critérios previamente estabelecidos. Como resultado desse levantamento,
foram selecionados trés (03) artigos cientificos indexados na base SciELO e trés (03) artigos localizados no periddico
CAPES, totalizando seis (06) artigos cientificos incluidos na analise, responsaveis por apresentar os principais achados
e debates contemporaneos sobre a tematica. contudo, no quadro sintese, optou-se por apresentar 0s respetivos
periddicos de publicacgéao.

Dessa forma, a fim de apresentar de maneira organizada e sistematizada as produgées analisadas, o quadro 01
sintetiza os principais estudos incluidos na pesquisa, contemplando informacoes relativas a autoria, ano de publicacéo,
titulo, periédico ou obra, eixo tematico e contribuigcdes para a investigagao. Além disso, possibilita uma visédo panoramica
do material analisado, servindo como base para a interpretacao critica e para o aprofundamento da discussao acerca

das questdes de género e sexualidade na Educacéo Fisica no ensino médio.

Quadro 01 — Sintese dos estudos analisados sobre Educagéo Fisica, género e sexualidade.

AUTOR(ES), ANO E
PERIODICO

TITULO

EIXO TEMATICO

CONTRIBUICOES

Altmann, Helena

2002, Periddico
Capes

Escolarizagéo da
sexualidade: o siléncio como
pratica pedagogica da
Educacao Fisica

Sexualidade e escola

Evidencia o silenciamento da
sexualidade como pratica
pedagogica recorrente

Louro, Guacira Lopes

1995, Periédico
SciELO

Género, sexualidade e
educacao: notas para uma
“epistemologia”

Epistemologia de
género e sexualidade

Fundamenta teoricamente o
campo de estudos de género e
sexualidade na educagao

Goellner, Silvana V

2008, Periddico
Capes

Corpo, género e sexualidade:

educar para a diversidade

Corpo, género e
sexualidade

Contribui para a compreensao do
corpo como espaco de producao
de identidades

Altmann, Helena

Os meninos jogam primeiro:
as relagbes de género na
Educacao Fisica escolar

Género e praticas
corporais

Evidencia desigualdades de
género nas aulas de Educagao
Fisica
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1998, Periodico
Capes
O estudo aponta que as questbes
Género na Educacio de género nos itens de Educacao
BR'H-—O’ e Educagao fisica no Exame Fisica escolar; : Fisica do ENEM sao abordadas de
Tedfilo de; DEVIDE, -ac , - o ' forma limitada, com foco na
Fabiano Pries Nacional do Ensino Médio: Avaliagbes em larga . -
. . participacao feminina no esporte,
quando o género entra em escala; Educagao 0 que contribui para o
2021, Periddico campo Fisica no Ensino ,q , P . N
SciELo e silenciamento das discussdes
Médio . .
sobre género e sexualidade no
contexto escolar.
O estudo aponta que a abordagem
da tematica de género na
formacao inicial em Educacgao
LEITE, Marcelo A temética género na Formacao inicial de Fisica é fragmentada e
Alencar et al. licenciatura em Educacg&o professores; Género | predominantemente bioldgica, o
2022. Periédico Fisica: discussbes acerca da | na Educacao Fisica; que fragiliza a formacao docente e
SGELO formacao inicial Curriculo e docéncia | contribui para a reprodugao de
esteredtipos e o silenciamento das
questdes de género e sexualidade
no contexto escolar.

No Quadro 01, observa-se que a analise das producdes selecionadas evidencia recorréncias teoricas e
tematicas que subsidiam a construcao das categorias analiticas desta pesquisa. Os estudos analisados compreendem
a Educacgéo Fisica escolar como um espago social e pedagogico atravessado por relagdes de poder, no qual o corpo, o
género e a sexualidade s&o constantemente produzidos, regulados e normatizados por praticas e discursos educacionais
(Louro, 1995; Altmann, 1998; Goellner, 2008).

As contribuicdes de Louro (1995) fundamentam epistemologicamente o campo ao compreender género e
sexualidade como construgdes historicas e sociais, produzidas por discursos e praticas institucionais. Essa perspectiva
permite problematizar a escola - e, especificamente, a Educacéo Fisica - como um espaco que nao apenas transmite
conteudos, mas que também atua na constituicdo de identidades e na legitimagao de normas sociais.

No que se refere as relagbes de género nas praticas corporais, 0 estudo de Altmann (1998) evidencia a
reproducdo de desigualdades nas aulas de Educagdo Fisica, demonstrando que as atividades pedagodgicas
frequentemente privilegiam os meninos, relegando as meninas a posigées secundarias. Essa organizacao das praticas
corporais reforca esterettipos de género e contribui para a naturalizagao das hierarquias no contexto escolar,
evidenciando o carater politico das escolhas pedagogicas.

A discussao sobre o corpo como espaco de producao de identidades é aprofundada por Goellner (2008), que
destaca como 0s corpos sao atravessados por normas de género e sexualidade. A autora contribui para compreender
a Educacao Fisica escolar como um campo estratégico para o debate sobre diversidade, uma vez que lida diretamente
com gestos, movimentos, expressoes e representagdes corporais socialmente construidas.

A problemética da sexualidade na escola é central no estudo de Altmann (2002), que aponta o silenciamento
como uma pratica pedagdgica recorrente nas aulas de Educagao Fisica. Esse siléncio ndo representa auséncia de
discursos, mas um mecanismo de regulacao e controle dos corpos e das identidades, contribuindo para a manutencao
de preconceitos e exclusdes. Tal perspectiva dialoga com abordagens criticas que compreendem a escola como um
espaco de disciplinamento e normatizagao.

De modo geral, as produ¢des analisadas convergem ao afirmar que a Educagao Fisica escolar desempenha um
papel significativo na reprodugé@o e/ou contestagdo de normas de género e sexualidade. Os estudos destacam a
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necessidade de praticas pedagodgicas criticas e reflexivas, comprometidas com a valorizagao da diversidade e com a
superacao de silenciamentos, desigualdades e estigmatizagdes historicamente construidas no ambiente escolar (Louro,
1995; Altmann, 1998; 2002; Goellner, 2008).

Por outro lado, O estudo de Brito e Devide (2021) evidencia que as questdes de género presentes nos itens de
Educacédo Fisica do ENEM, entre 2009 e 2019, sdo poucas e abordadas de forma restrita, concentrando-se
majoritariamente na participagcao das mulheres no esporte e na construgao sociocultural do corpo feminino. Observa-
se a auséncia de discussdes mais amplas sobre sexualidade, masculinidades e identidades de género dissidentes, o que
contribui para o silenciamento dessas tematicas no contexto escolar. Esses achados dialogam com a presente pesquisa
ao demonstrar que a limitagdo do debate no exame nacional tende a refletir praticas pedagégicas pouco criticas nas
aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio.

O estudo de Leite et al (2022), evidencia que a tematica de género na formacgao inicial em Educacgao Fisica ainda
€ abordada de maneira limitada e pouco sistematizada, sendo frequentemente compreendida a partir de concepgdes
bioldgicas que reduzem sua complexidade social e cultural. Embora alguns estudantes associem o0 género a questdes
de diversidade e respeito, predominam interpretacdes fragmentadas, o que revela fragilidades na formagao docente.
Esses resultados dialogam com a presente pesquisa ao indicar que a insuficiéncia de discussdes criticas sobre género
na licenciatura tende a repercutir nas praticas pedagoégicas da Educacéao Fisica no Ensino Médio, contribuindo para a
manutencao de esteredtipos e silenciamentos.

Em sintese, a analise dos estudos mostrou que a Educacao Fisica escolar constitui um espaco privilegiado para
a compreensao e a problematizacao das relagées de género e sexualidade, uma vez que lida diretamente com o corpo
e com praticas corporais socialmente construidas.

Os resultados indicam que as praticas pedagogicas, quando orientadas por perspectivas criticas, possibilitam o
questionamento de silenciamentos, desigualdades e normas hegemonicas presentes no contexto escolar. Nesse sentido,
reafirma-se que “o corpo é um territério atravessado por relagdes de poder, saber e identidade” (Goellner, 2008, p. 25),
0 que reforga a necessidade de uma Educacgéo Fisica comprometida com a formacgao integral dos estudantes, com a
valorizacao da diversidade e com a construcao de praticas educativas mais inclusivas e emancipadoras.

3. CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo analisar produgdes cientificas que discutem as relagées de género e
sexualidade no contexto da Educagéo Fisica escolar, a partir de uma abordagem critica e fundamentada teoricamente.
A analise dos estudos permitiu compreender que a Educacgao Fisica, enquanto componente curricular, ultrapassa a
dimenséao técnica e bioldgica do movimento, configurando-se como um espaco politico-pedagdgico de producao de
saberes, normas e identidades.

Os resultados demonstraram que as praticas pedagogicas em Educagéao Fisica podem tanto reproduzir quanto
problematizar desigualdades de género, silenciamentos e estigmatizagdes relacionados a sexualidade. As producdes
analisadas apontam que a organizagao das atividades, a ocupagao dos espagos € os discursos presentes nas aulas
frequentemente reforcam hierarquias e esterettipos, especialmente quando orientadas por concepgbes tradicionais e
acriticas.

Por outro lado, os referenciais mobilizados ao longo dos resultados evidenciam a contribuigao de diferentes
autores para a compreensdo das relagdes de género e sexualidade na Educacao Fisica escolar, com destaque para
Louro, Altmann e Goellner, que fundamentam a andlise do corpo, do género e da sexualidade como constru¢des sociais
atravessadas por relagdes de poder; bem como para Brito e Devide, ao problematizarem os limites das abordagens de
género nos itens de Educacgéo Fisica do ENEM, e Leite et al.

Conclui-se, portanto, que a Educacao Fisica escolar possui grande relevancia para contribuir com uma
educacdo emancipadora, desde que esteja comprometida com a problematizagdo das questdes de género e
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sexualidade. Assim, torna-se imprescindivel investir na formagao docente e na elaboracao de praticas pedagogicas que
promovam o respeito as diferengas, a equidade e a construgcdao de um ambiente escolar mais justo e democratico.

Contribuigao de autores: Contribuigcdo dos autores: Conceitualizagdo: D.M.C, R.J.F.B, N.M.S.B e E.F.P. Metodologia: D.
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E.F.P. Analise formal: D.M.C e R.J.F.B. Redagao —versao original: R.J.FB. L.A.F.B, M.J.L.B e A.E.S. Redagéo —revisédo e
edicdo: D.M.C, R.J.EB, N.M.S.B e E.F.P. Supervisdo: R.J.F.B. Administragcao do projeto: D.M.C e R.J.FE.B. TTodos os
autores leram e aprovaram a verséao final do manuscrito.
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